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ESIPUHE

Leo Pekkala, Marjo Mäenpää ja Anna Kanerva

Suomalainen mediakasvatus on jo vuosien ajan ollut tunnettu maailmalla 
muutaman erityispiirteen vuoksi. Näitä erityispiirteitä edustavat muun 
muassa Kansalliset mediakasvatuslinjaukset ja Kansallinen audiovisuaali-
nen instituutti (KAVI), jolla on viranomaisena lakisääteinen tehtävä edis-
tää mediakasvatusta Suomessa.  Suomalainen erityispiirre on myös se, että 
politiikkalinjaukset tehtiin laajassa yhteistyössä useiden alojen ja ammatti-
laisten kanssa. Mediakasvatuspolitiikan visiona on, että Suomessa jokaisen 
ihmisen mahdollisuudet kehittää medialukutaitoaan paranevat. Mediakas-
vatus Suomessa on linjausten mukaisesti ajankohtaista, yhdenvertaista, tar-
koituksenmukaista ja ammatillisesti korkeatasoista. 

Tämä artikkelikokoelma tuo lukijoiden nähtäväksi ajankohtaista ja 
korkealaatuista mediakasvatuksen tutkimusta. Vuonna 2016 KAVI julkaisi 
artikkelikokoelman Monimuotoinen mediakasvatus ja tämä kokoelma on 
ajankohtainen jatko tuolle aiemmin ilmestyneelle kokoelmalle. Mediakasva-
tuksen yhtenä tavoitteena on hyvän elämän tavoitteleminen, ja mediakasva-
tus nähdään yhä enemmän hyvinvointia ja osallisuutta tukevana toimintana.

Tämä artikkelikokoelma tarjoaa monipuolisen katsauksen mediakas-
vatukseen ja medialukutaidon merkitykseen ja sen haasteisiin eri ikäkau-
sina ja elämäntilanteissa. Kokoelma tarjoaa myös lukijalleen monipuolisen 
ja ajankohtaisen katsauksen medialukutaidon kenttään ja sen haasteisiin. 
Toivomme, että se tarjoaa uusia näkökulmia ja työkaluja niin opiskeli-
joille, kasvattajille, tutkijoille kuin medialukutaidon parissa työskentele-
ville ammattilaisillekin.

Artikkelikokoelman kirjoitukset on jaettu kahteen temaattiseen 
osaan. Ensimmäisen osan Elinikäinen medialukutaito artikkelit käsitte-
levät medialukutaidon merkitystä lasten ja nuorten maailmasta aina senio-
rikansalaisten elämään. Artikkeleista voi muodostaa yhtenevän käsityksen 
siitä, että medialukutaidon merkitys on nykypäivän kansalaisille perus-
taito kaikkina ikäkausina ja kaikissa elämäntilanteissa. Iän karttuessa ja sen 
myötä ihmisten monien taitojen lisääntyessä, medialukutaidon haasteet 
tulevat monimutkaisimmiksi ja muuttuva mediaympäristö asettaa uusia 
visaisempia haasteita. 

Myös mediakasvatuksen piirissä lasten hyvin- ja pahoinvointi on 
ollut 2020-luvulla yhä laajempi kysymys. Sosiaalisen median käytön lisään- 
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tyminen nähdään tällä hetkellä yhtenä tekijänä pahoinvoinnin ja kiusaa-
misen kasvamiseen. Lasten lisääntyvä digitaalisen median käyttö ja sen 
lieveilmiöt on nostettu monitahoiseksi haasteeksi Rauna Rahja ja Virpi 
Pöyhönen artikkelissa Nettikiusaaminen lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
haastajana. Artikkelissa todetaan, että netissä tapahtuva kiusaaminen on 
ilmiö, jonka valitettavan moni lapsi ja nuori tänä päivänä tunnistaa. Digitaa-
lisilla alustoilla kiusaamisen ja syrjinnän kohteeksi joutuminen jättää jäljen 
ja voi haavoittaa merkittävästi mielen hyvinvointia. Kirjoittajien mukaan 
nettikiusaaminen voi haastaa myös kehityksen kannalta keskeisten vertais-
suhteiden muotoutumista ja osallisuuden kokemuksia. 

Kriittisen medialukutaidon merkitys korostuu poikkeusaikoina, ja 
varsinkin nuorten keskuudessa kyky erottaa oikea informaatio valeuutisista 
on erittäin tärkeä. Reijo Kupiainen ja Carita Kiili esittelevät tutkimusta, 
jossa lukiolaisten kykyä arvioida multimodaalisen monimediaalisten viestien 
sanomaa ja totuuspohjaa asetetaan koetukselle. Artikkelissaan Lukiolaiset  
Instagram-postausten luotettavuuden arvioijina: Visuaalinen viestintä 
haastaa kriittistä lukutaitoa. Kupiainen ja Kiili kirjoittavat, että Maail-
man terveysjärjestö WHO kutsuu harhaanjohtavan ja valheellisen terveys-
tiedon nopeaa leviämistä internetissä infodemiaksi, millä he viittaavat sen 
epidemianomaiseen leviämiseen. COVID-19 pandemiaan liittyneen dis- ja 
misinformaation leviäminen on yksi esimerkki infodemiasta. Kuten pande-
mia osoitti, virheellisen tiedon leviämisestä internetistä voi olla haittaa sekä 
yksilöille että yhteisöille. Kun nuoret tarkastelevat esimerkiksi sosiaaliseen 
ja fyysiseen hyvinvointiin liittyviä väitteitä sosiaalisessa mediassa, he voivat 
altistua virheelliselle informaatiolle, artikkelissa todetaan. 

Monet yhteiskunnassa nuoria – ja toki vanhempiakin – koskettavat 
suuren kysymykset asettuvat monimutkaisesti myös mediaan ja yleiseen 
informaatiotulvaan. Aki Lintumäki ja Tuire Kurikka kirjoittavat artik-
kelissaan Näkökulmia mediakasvatuksen sekä opiskelijoiden media- 
lukutaidon ja osallisuuden edistämiseen valokuvataiteen opetuksessa 
ammatillisessa perustutkinnossa, kuinka ilmastonmuutos on saanut 
aikaan ahdistusta, epätoivoa ja poliittisiin päättäjiin kohdistuvaa epäluot-
tamusta nuorten keskuudessa ympäri maailmaa. Artikkelissa kuvataan, 
kuinka ilmastonmuutoksen aiheuttama ahdistus vaikuttaa negatiivisesti 
myös suomalaisnuorten kokemuksiin omasta ympäristöstään ja sosiaalisista 
suhteistaan. Negatiivisten tunteiden kirjo on saanut nuoret joko aktivoi-
tumaan tai lamaantumaan.

Mediataitojen epätasainen jakautuminen on yhteiskunnan tasa-arvoa 
ja yhdenvertaisuutta haastava kysymys. Kun ajatellaan diginatiivien mil-
leniaalien olevan median default-käyttäjiä, seniorikansalaisten puuttuvat 
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yhteydet tietoyhteiskuntaan estävät osallistumisen aktiiviseen kansalaisuu-
teen. Emmaleena Niemi, Nina Ziessler, Anu Jansson ja Tiina Etelämäki kir-
joittavat Mediataidot osana seniorien osallisuutta digitalisoituvassa 
yhteiskunnassa artikkelissaan, että yhteiskunnan palveluiden digitalisoi-
tuessa, tietomäärän kasvaessa sekä palvelukanavien lisääntyessä on entistä 
selvempää digiosaamisen ja mediataitojen vaikuttavan yksilöiden osallisuu-
den kokemukseen ja toteutumiseen. Yli 65-vuotiaat seniorit ovat kohde-
ryhmä, joiden mediataitojen tilasta on vielä melko vähän tietoa, artikkelissa 
huomautetaan. Kirjoituksessa tuodaan esille huomioita seniorien median-
käyttötavoista ja mediataitojen tarpeesta. Eri hankkeiden kautta on saatu 
lupaavia tuloksia tavoista, joilla senioreja voi jatkossa kannustaa pohtimaan 
omaa suhdettaan mediaan sekä auttaa heitä löytämään itselleen merkityk-
sellisiä mediankäyttötapoja. Seniorien mediataitojen vahvistamiseksi tar-
vitaan eri tahojen yhteistyötä sekä ymmärrystä motivaation merkityksestä 
kohderyhmälle uusien taitojen oppimisessa, artikkelissa korostetaan. 

 Perustavaa laatua oleva vaikea haaste ja kauaskantoisesti tuhansia 
mahdollisuuksia avaava kysymys mediakasvatuksen ja aktiivisen medi-
alukutaidon kannalta tietysti digitaalisuus. Tämä koskee kaikkia käyttä-
järyhmiä ja ikäkausia. Kyse ei ole pelkästään teknologian kehityksestä ja 
haltuunotosta. Minna Vigren pohtii artikkelissaan Mediakasvatus ekokrii-
sin aikakaudella: eko-digitaalisen toimijuuden suuntaviivat, mediakas-
vatusta 2020-luvun läpikotaisin digitalisoituneessa yhteiskuntassa ja sen 
arjessa. ”Sosiaalisten, poliittisten, taloudellisten ja ekologisten vaikutusten 
takia on syytä pohtia, millaista digitaalista kansalaisuutta ja toimijuutta tar-
vitaan”, Vigren kirjoittaa. Artikkelissa eko-digitaalisen toimijuuden käsite 
tuo keskusteluun ajatuksen ekologisesti kestävästä digitaalisesta arjesta sekä 
kestävien tulevaisuuksien kuvittelun tärkeydestä.   

Kokoelman useat kirjoittajat ovat tutkimushankkeissaan ja käytän-
nön mediakasvatustyössään tuottaneet erilaisia käytännöllisiä ja teoreetti-
siakin ratkaisuja mediakasvatuksen ja medialukutaidon moniin haasteisiin. 
Kokoelman toisen temaattisen osan artikkeleissa on yhteistä ratkaisukes-
keisuus. Kokoelmamme toinen osa onkin otsikoitu Ratkaisuja medialu-
kutaidon edistämiseen. Tähän on koottu viisi erilaista artikkelia, joissa on 
ratkaisuja ja kokemuksia mm. digihyvinvoinnista, lukutaidon innostami-
sesta, minäkuvan rakentumisesta sosiaalisessa mediassa sekä digihuijausten 
näkemisestä ja talouslukujen ymmärtämisestä.

  Hyvinvoinnin käsite on noussut tärkeään rooliin suomalaisessa 
mediakasvatusta koskevassa keskustelussa. Se näkyy poliittisissa linjauk-
sissa, opetussuunnitelmissa ja järjestöjen strategioissa, kirjoittavat Jenni 
Nevala ja Mikko Hautakangas artikkelissaan Osallisuuden tukemista ja 
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arjen ymmärtämistä – digihyvinvoinnin käsite tuo yhteen eri näkökul-
mia. Artikkelissa pohditaan erityisesti nuorten hyvinvointia koskevia odo-
tuksia, joita mediakasvatukseen kohdistuu. Näihin odotuksiin on pyritty 
vastaamaan digihyvinvoinnin (digital well-being) käsitteen avulla, artikke-
lissa kirjoitetaan. Artikkelissa tarkennetaan digihyvinvoinnin määritelmää 
nostamalla esiin erityisesti niitä näkökulmia, joiden kautta nuorten median-
käytön ja hyvinvoinnin yhteyksiä on mediakasvatuksen kentällä tarkasteltu. 
Artikkelissa esitetyt esimerkit kuvaavat, kuinka mediakasvatuksen toiminta-
mallit ja hankkeet pyrkivät ottamaan huomioon yhtäältä arjen kasvatustyötä 
tekevien ammattilaisten (esim. nuorisoalan ja opetusalan työntekijöiden) 
toiveita ja tarpeita, toisaalta tutkimus- ja asiantuntijatietoa.

Huoli lukutaidon rapautumisesta on pitkään puhuttanut kasvattajien 
ohella myös muita kansakunnan sivistysperustasta huolestuneita ihmisiä. 
Lukutaito ja medialukutaito ovat samaa kivijalkaa sivistyksen ja yhteiskun-
nallisen osallisuuden kannustimina. Laura Hokkanen kysyy artikkelissaan 
Yhteisöllinen lukeminen lukumotivaation ja lukukulttuurin edistä-
misessä: ”Voiko ihminen kehittyä medialukutaitoiseksi, jos lukeminen 
takkuaa ja sitä ei nähdä merkittävänä kansalaistaitona tai etuoikeutena?” 
Hokkanen etsii vastauksia, mitä tapahtuu sivistykselle, keskittymiskyvylle, 
oppimiselle, ajattelulle ja mielikuvituksen mahdollisuuksille, jos lukutaito 
rapautuu. Artikkelissa tarkastellaan yhteisöllistä lukemista osana mediakas-
vatusta neljän erilaisen lähestymistavan kautta teoreettisesti sekä suoma-
laisia ja kansainvälisiä käytännön esimerkkejä esitellen. Lukeminen voisi 
olla myös vahvasti sosiaalista toimintaa, joka voi tuntua paitsi kehollisena 
ja henkisenä kokemuksena, myös viihdyttävänä, hauskana ja informatiivi-
sena toimintana.

Ella Airola, Saara Salomaa ja Julia Alajärvi käyvät artikkelissaan 
Yhdenvertaisen medialukutaidon edistämisen edellytykset: Mediakas-
vattajien näkemyksiä läpi medialukutaidon edistämisen vaiheita. Onko 
poliittisilla päätöksillä ja linjauksialla ollut menestystä. Kirjoittajat listaa-
vat, että mediakasvatuksesta linjattiin kansallisella tasolla ensimmäisen 
kerran vuonna 2013, kun OKM:n Mediakasvatuksen kulttuuripoliittiset 
suuntaviivat julkaistiin. Vuonna 2019 julkaistujen OKM:n julkistamien 
kansallisten mediakasvatuslinjausten myötä mediakasvatus sai aiempaa laa-
jemman ja poikkihallinnollisesti medialukutaitoa tarkastelevan politiik-
kalinjausasiakirjan, kirjoittajan summaavat. Viimeisimmässä uudistetussa 
asiakirjassa kohderyhmänä ovat lasten, nuorten ja heidän kasvattajiensa 
lisäksi kaikki aikuiset. Linjausten valmisteluprosessissa kuultiin runsaasti 
mediakasvatusalan toimijoita esimerkiksi kyselyn ja keskustelutilaisuuksien 
avulla. Kirjoittajat muistuttavat, että kansallisten mediakasvatuslinjausten 
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mukaan laadukas mediakasvatus pyrkii edistämään ihmisoikeuksia, tasa-ar-
voa ja yhdenvertaisuutta. Kuitenkaan kirjoittajien mukaan mediakasvatus 
ei vielä toteudu tavoitteen mukaisesti.

Sosiaalinen media, kehoihanteet, medialukutaito – yhdistelmä, joka 
herättää runsaasti ikäviäkin mielleyhtymiä ja huoliajatuksia. Sosiaalisen 
median käyttöä ja siihen liittyviä asenteita kartoittavissa viime vuosien 
kyselytutkimuksissa suomalaiset kertovat olevansa huolissaan varsinkin 
sovellusten koukuttavuudesta, seksuaalisen häirinnän mahdollisuudesta, 
kiusaamisesta, yksityisyydestä sekä, tämän artikkelin aihealueeseen liit-
tyen, kehoihanteista. Artikkelissa Mediakasvatus hoivaavana käytäntönä 

– sosiaalinen media, kehoihanteet ja nuoret mediakasvatuksessa, Kaisu 
Hynnä-Granberg kirjoittaa kehoihanteista. Kehoihanteilla tarkoitetaan 
tyypillisesti ja tässä artikkelissa sitä, minkä näköisiä kehoja (sosiaalisessa) 
mediassa ja kulttuurissa esitetään ja millaisia kehoja kuvataan niin usein ja 
niin ihailevasti, että ne kohoavat jäljittelyn kohteiksi. Keskusteluissa etenkin 
mediassa esitettyjen kehojen hoikkuus on ollut keskeinen kritiikin kohde. 
Hynnä-Granbergin artikkeli esittelee suomalaisissa yläkouluissa ja toisen 
asteen oppilaitoksissa työskentelevien kasvattajien näkemyksiä sosiaalisen 
median kehoihanteisiin liittyvän mediakasvatuksen tarpeista, haasteista 
ja kipukohdista. Samalla se pohtii tapoja, joilla kouluissa tehtävää media-
kasvatustyötä voitaisiin tukea ja kehittää suuntaan, jossa nuorten media-
kasvatukselliset tarpeet tulisivat entistä paremmin täytetyiksi. Artikkelissa 
esitellään episteemisen hoivan käsitettä mediakasvatustyön saavutettavuu-
den parantamiseksi.

 Hyvä medialukutaito auttaa monissa arjen asioissa. Viihde, digitaa-
liset brändit, verkkomainonta esimerkiksi asettavat jokapäiväisessä arjessa 
haasteita ymmärtää ja erottaa todellinen ja luotettava suostuttelusta ja 
huijauksesta.  Maria Eronen-Vallin ja Jaana Rahkon artikkelissa Medialu-
kutaito kohtaa talouslukutaidon: keinoja kuluttajia huijaavien verk-
kosisältöjen tunnistamiseen arvioidaan, kuinka ihmisten arviointikykyä 
huijauksia kohtaan voidaan lisätä. Artikkeli keskittyy kuluttajina toimi-
vien mediakäyttäjien näkökulmaan. Artikkelissa kuvataan kolmen erilaisen 
taloudellista hyötyä tavoittelevan huijaustyypin osalta: 1) astroturffauksen 
2) huijausverkkokauppojen ja 3) sijoitushuijausten tunnusmerkkejä ja toi-
mintaperiaatteita.  Astroturffaus, huijausverkkokaupat ja sijoitushuijauk-
set ovat myös huijaustyyppejä, joissa hyödynnetään yhä enenevissä määrin 
tekoälyn suomia ja jatkuvasti kehittyviä mahdollisuuksia, mikä tekee niistä 
erittäin ajankohtaisia, artikkelissa summataan.    
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Julkaisu toteutettiin Kansallisen audiovisuaalisen instituutin Kavin ja 
Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cuporen yhteistyönä. Lämpimät kii-
tokset kaikille  julkaisun toimituskunnalle, jonka jäsenet eivät luonnollisesti 
millään tavalla osallistuneet artikkelikokoelmassa julkaistavien omien artik-
keliensa vertaisarviointiin. Erityiskiitokset  sekä allekirjoittaneiden ohella 
julkaisun toimituskuntaan kuuluneille yliopistonlehtori Reijo Kupiaiselle, 
yliopistonlehtori Mari Maasillalle, projektipäällikkö Ella Airolalle sekä eri-
tyisasiantuntija Saara Salomaalle.

Leo Pekkala 
apulaisjohtaja, Kavi 

Marjo Mäenpää 
johtaja, Cupore

Anna Kanerva 
erikoistutkija, Cupore
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NETTIKIUSAAMINEN LASTEN JA NUORTEN  
HYVINVOINNIN HAASTAJANA

Rauna Rahja ja Virpi Pöyhönen

Netissä tapahtuva kiusaaminen on ilmiö, jonka valitettavan moni lapsi ja 
nuori tänä päivänä tunnistaa (ks. esim. Mishna ym., 2009; Salasuo ym., 
2021). Digitaalisilla alustoilla kiusaamisen ja syrjinnän kohteeksi joutumi-
nen jättää jäljen ja voi haavoittaa merkittävästi mielen hyvinvointia (Steer 
ym., 2020; Hietajärvi, 2021). Nettikiusaaminen voi haastaa myös kehityk-
sen kannalta keskeisten vertaissuhteiden muotoutumista ja osallisuuden 
kokemuksia.

Lasten ja nuorten kasvun on pitkään kuvattu kietoutuvan mediaan ja 
mediakulttuuriin. Mediakasvatuksellisessa tutkimuksessa media mielletään 
kulttuuriseksi oppimisympäristöksi, joka kasvattaa, sosiaalistaa ja muokkaa 
kuvaa maailmasta (ks. esim. Buckingham, 2003; Kupiainen, 2005; Suoranta, 
2003). Sosiaalinen media, digitaaliset peliyhteisöt ja teknologiavälitteinen 
vuorovaikutus ovat merkittäviä tekijöitä monen lapsen ja nuoren arjessa. 
Myös lasten ja nuorten vertaissuhteet ja identiteetti rakentuvat mediakult-
tuurin rajapinnoilla (Mustonen & Salokoski, 2007, s. 53–58, s. 74–75; Livin-
gstone, 2022, s. 113–114). 

Media voidaan mieltää sekä teknologiavälitteiseksi viestinnäksi 
(Seppänen & Väliverronen, 2012, s. 23) että kulttuuriseksi, merkityksiä 
tuottavaksi ilmiöksi (Kotilainen, 2009, s. 7; Kupiainen, 2005, s. 72). Net-
tikiusaamisen kontekstissa mediaa on hyödyllistä tarkastella myös sosiaali-
sena teknologiana, joka limittyy osaksi inhimillistä toimintaa ja sosiaalisia 
ja kulttuurisia instituutioita (Kupiainen, 2005, s. 75).

Erilaiset älylaitteet ja digitaalinen media ovat läsnä lasten ja nuor-
ten arjessa jo varhain. Suomessa omia, henkilökohtaisia mediavälineitä on 
lasten saatavilla verrattain aikaisessa ikävaiheessa (DNA, 2023). Verkko ja 
sosiaalinen media eivät ole lapsille tai nuorille vain todellisuuden lisäosa, 
vaan ne liittyvät kiinteästi moniin elämän osa-alueisiin, kuten opiskeluun, 
sosiaalisiin suhteisiin ja vapaa-aikaan (Kaarakainen & Saikkonen, 2019; 
Aikakausmedia, 2019; Salasuo, 2021). 

Digitaalisen teknologian kehittyminen on tuonut mukanaan monia 
myönteisiä mahdollisuuksia luoda ja ylläpitää sosiaalista vuorovaikutusta. 
Teknologiavälitteinen vuorovaikutus saattaa kuitenkin myös satuttaa; toisi-
naan ihmisten digitaaliset teot tähtäävät tietoisesti ja toistuvasti kohteensa 
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vahingoittamiseen (Livingstone ym., 2017; Livingstone ym., 2014; Steer 
ym., 2020).

Viime vuosikymmeninä kiusaaminen, ja sittemmin myös nettikiusaa-
minen, on tunnistettu yhdeksi keskeiseksi hyvinvointia haastavaksi ongel-
maksi (esim. Smith ym., 2019, s. 1; Steer ym., 2020). Jo yli vuosikymmen 
sitten tutkijat kuvasivat netissä tapahtuvan kiusaamisen erityispiirteitä ja 
haasteita. Esimerkiksi Souranderin, Brunsteinin ja Ikosen (2010) mukaan 
esimerkiksi nopea teknologinen kehitys, kiusaajien anonymiteetti sekä 
mahdollisesti hyvin laajat yleisöt linkittyvät nettikiusaamiseen ja haastavat 
tilanteiden ratkomista. Nettikiusaaminen vaikuttaisi olevan monin tavoin 
yhteydessä heikompaan hyvinvointiin (esim. Hietajärvi, 2021, s. 60–62). 
Onkin tärkeää, että päättäjät, kasvattajat ja vanhemmat sekä lapset ja nuoret 
itse ovat tietoisia nettikiusaamisen vaikutuksista sekä keinoista, joilla ilmi-
ötä ehkäistään (Sourander ym., 2010). 

Tässä artikkelissa tarkastelemme, mitä nettikiusaaminen on, miten 
yleiseltä se selvitysten valossa vaikuttaa ja millä tavoilla se ilmenee lasten 
ja nuorten elämässä. Pohdimme myös, miten medialukutaitoihin tähtää-
vän ja sosioemotionaalisesta oppimisesta ammentavan mediakasvatuksen 
avulla voidaan käsitellä ja ehkäistä nettikiusaamista. Samalla etsimme kei-
noja, joilla kasvattajat voivat edistää digitaalisen median äärellä elävien 
lasten ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja myönteistä vuorovaikutusta.

Lapset ovat oman elämänsä ja kokemustensa parhaita asiantuntijoita. 
Heitä on tärkeä kuulla heitä koskevissa asioissa. Yksi YK:n Lapsen oikeuk-
sien sopimuksen yleisperiaatteista korostaakin lapsen osallisuutta ja oikeutta 
tulla kuulluksi. YK:n lapsen oikeuksien komitea (2021/CRC/C/GC/25) 
on linjannut yleiskommentissaan, että lapsen oikeuksien on toteuduttava 
myös digitaalisissa ympäristöissä. 

Artikkelissamme tuomme Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) 
vuosina 2018, 2021 ja 2024 toteuttamien mediankäytön kyselyjen kautta 
keskusteluun lasten ja nuorten omia näkemyksiä ja kokemuksia nettikiusaa-
misilmiöstä (Mannerheimin Lastensuojeluliitto [MLL], 2018; MLL, 2021; 
MLL, 2024). Kyselyjen tavoitteena on ollut kartoittaa nuorten mediankäy-
tön tapoja, kokemuksia verkon ilmiöistä sekä ajatuksia digitalisoituneesta 
arjesta. Lasten kuulemisen avulla myös kasvatuksen käytäntöjä voidaan 
kehittää tarkoituksenmukaisesti.

MLL:n nuorille suuntaamat kyselyt on toteutettu pääosin avoimilla 
verkkokyselyillä. Vuoden 2018 kyselyn vastauksista valtaosa on kerätty 
MLL:n tukioppilaskoulutusten yhteydessä yläkouluissa. Kyselyt ovat olleet 
esillä muun muassa MLL:n Nuortennetissä ja sivuston sosiaalisen median 
kanavilla. Vastausmahdollisuudesta on viestitty myös suoraan kouluille 
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esimerkiksi MLL:n piirien toteuttaman kouluyhteistyön kautta. Kyselyjen 
vastaajat ovat olleet 9–22-vuotiaita, mutta kaikissa kolmessa kyselyaineistoissa 
korostuvat erityisesti vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet iäkseen 13–17 vuotta. 

Nettikiusaamisen määritelmiä 

Kaverilleni lähetettiin anonyymisti tappo- ja raiskausuhkauksia.

Joku käyttäjä laittoi mulle ja mun kaverille hämmentäviä kuvia ja 
kyseli ahdistavia kysymyksiä. Emme tarvinneet ammattiapua, mutta 
kohtelu ei silti tuntunut kivalta.

No mä pelaan minecraftii ja siellä porukka puhuu toisilleen aika  
ikävään sävyyn, varsinkin kokemattomammille pelaajille (eli yleensä 
nuoremmille)

Tiktok on täynnä lähes joka päivä ilkeää tekstiä, tai jotakin henkilöä  
loukkaavaa muuta sisältöä, ja nimenomaan suomalaiset tekee tätä, 
en ole huomannut että muissa maissa kirjoiteltaisiin niin rumasti.  
Se minua vaivaa tosi paljon.

Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2021)

Periaatteessa mikään verkon alusta, joka mahdollistaa ihmisten välisen 
vuorovaikutuksen, ei ole immuuni kiusaamiselle tai häirinnän erilai-
sille muodoille. Ilmiö koskettaa erilaisia ja eri-ikäisiä internetinkäyttäjiä. 
Tässä artikkelissa keskitymme erityisesti lasten ja nuorten kohtaamaan 
nettikiusaamiseen. 

Internetissä ja erilaisilla digitaalisilla, vuorovaikutusta mahdollistavilla 
alustoilla ilmenevää ja teknologian tai viestintävälineiden avulla tapahtu-
vaa kiusaamista kuvataksemme käytämme lähtökohtaisesti käsitettä netti-
kiusaaminen, joka vertautuu englanninkielisessä tutkimuskirjallisuudessa 
termiin cyberbullying. Käsite ei kuitenkaan ole yksiselitteinen eikä yhteistä, 
vakiintunutta ymmärrystä määritelmästä ole tutkimuskentällä toistaiseksi 
muodostettu. Tämä haastaa osaltaan ilmiön kokonaisvaltaista hahmotta-
mista ja myös sen ennaltaehkäisyä (Hinduja & Patchin, 2015; Hietajärvi, 
2021, s. 60–62). 

Tähänastisessa tutkimuksessa nettikiusaamista on määritelty eri 
tavoin. Se on mielletty esimerkiksi yhtenä kiusaamisen muotona, perin-
teisen kiusaamisen verkkoon laajentuneena muotona tai omana ilmiönään 
(ks. esim. Kowalski ym., 2014; Myers & Cowie, 2019, s. 5). Tärkeä kysymys 
on, missä määrin kiusaamista koskeva tietomme pätee myös nettikiusaa-
miseen. Netti- ja perinteisellä kiusaamisella voidaan ajatella olevan kolme 
yhteistä piirrettä: Ne ovat molemmat toistuvaa toimintaa, jolla pyritään 
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vahingoittamaan kohdetta ja johon liittyy kiusaajan ja kohteen välinen 
vallan epätasapaino (Kowalski ym., 2014).

Samankaltaisuuksien lisäksi on löydettävissä myös eroavaisuuksia 
(Kowalski ym., 2014).  Teknologiavälitteinen kiusaaminen tunkeutuu kiu-
satuksi tulleen yksityisyyteen vuorokauden ajasta tai ympäristöstä riippu-
matta (Kowalski ym., 2014; Myers & Cowie, 2019, s. 5). Nettikiusaaminen 
ei siis ole sidoksissa tiettyyn fyysiseen paikkaan tai aikaan. Kasvokkaiset 
ja digitaaliset tapahtumat myös limittyvät ja vaikuttavat toinen toiseensa 
(Huhtala, 2013).

Nettikiusaamiseen perehtyneet tutkijat (ks. esim. Huhtala, 2013; 
Kowalski, ym., 2014; Myers & Cowie, 2019) ovat nostaneet esille verkon 
anonymiteetin, jonka taakse kiusaaja voi halutessaan piiloutua. Tämä voi 
herättää nettikiusaamisen kohteeksi joutuneessa pelkoa, ahdistusta ja tur-
vattomuuden tunnetta sekä heikentää luottamusta ihmissuhteisiin. Lisäksi 
kiusaaja ei näe kiusatun reaktiota, eikä hänessä näin ollen herää toisen hädän 
ja kärsimyksen aiheuttamaa empatiaa (Kowalski ym., 2014). 

Kiusaamismielessä lähetetyt viestit, kuvat tai videot voivat myös keh-
keytyä “viraaleiksi” eli levitä hyvin laajoille yleisöille sisältöä jakavien sivul-
listen myötä tai algoritmien avustuksella (Myers & Cowie, 2019). Sisällöt 
voivat myös kiertää alustalta toiselle ja nousta toistuvasti esiin. Sisältöjä 
on voinut olla hyvin vaikea poistaa verkossa kokonaan. Nämä seikat ovat 
usein omiaan pahentamaan kiusatuksi tulleen kokemaa ahdistusta (Huh-
tala, 2013).

Verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen voivat kytkeytyä myös erittäin 
vakavat yksittäiset, mahdollisesti jopa rikoksen tunnusmerkit täyttävät 
teot, kuten seksuaalisten kuvien jakamisen kiusaamisen kohteesta (Myers 
& Cowie, 2019). Suomalaisessa lainsäädännössä nettikiusaamiseen liittyviä 
rikosnimikkeitä ovat esimerkiksi yksityiselämää loukkaava tiedon levittämi-
nen, kunnianloukkaus, laiton uhkaus, identiteettivarkaus ja vainoaminen 
(Poliisi, 2024; Rikosuhripäivystys, 2024). 

Vuorovaikutukseen digitaalisilla alustoilla liittyy omanlaisiaan haas-
teita. Menemme kuitenkin harhaan, jos ajattelemme nettikiusaamisen 
olevan täysin poikkeavaa ja irrallaan perinteisemmistä kiusaamisen muo-
doista. Ajatusta tukee se, että jopa kiusaamisen vastaiset ohjelmat, joissa 
ei ole erikseen sisältöjä nettikiusaamiseen vähentävät myös nettikiusaa-
mista (Bauman & Bellmore, 2015). Lisäksi tutkimuksissa ei usein tehdä 
eroa siinä, kiusataanko kohdetta sekä kasvokkain että netissä vai ainoastaan 
netissä. Kun ryhmät erotetaan toisistaan, ainoastaan netin kautta kiusatta-
vien määrä vaikuttaa olevan hyvin pieni (Salmivalli ym., 2013; Wolke ym., 
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2017). Haavoittuvimmassa asemassa ovat lapset ja nuoret, joita kiusataan 
molemmin tavoin. 

Nettikiusaamisilmiölle on viimeisen vuosikymmenen aikana tarjottu 
yli kahtakymmentä eri tutkimuksellista määritelmää (Hietajärvi, 2021, s. 
60–62). Näihin pohjaten voidaan Hietajärven (2021, s. 60–62) avulla tehdä 
seuraavaa käsitteellistä yhteenvetoa: Nettikiusaaminen on tieto- ja vies-
tintäteknologian välityksellä tapahtuvaa toistuvaa ja tarkoituksellista 
tietyn kohteen vahingoittamista, häirintää, loukkaamista tai nolaami-
seen pyrkivää toimintaa.

 
Nettikiusaamisen monet muodot

Tapahtuu joka päivä joka sovelluksessa
Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021)

Internetin mahdollistamat viestinnälliset ulottuvuudet ovat Boydin (2008) 
mukaan luoneet uudenlaisia kommunikaation muotoja, joihin sisältyy 
samanaikaisesti uhkia ja mahdollisuuksia. Internetpohjaisen viestinnän 
tunnusmerkkejä ovat esimerkiksi sisältöjen pysyvyys, skaalautuvuus, haet-
tavuus, toistettavuus sekä manipuloinnin mahdollisuudet. Internetissä 
yleisöistä on vaikea saada täyttä varmuutta ja julkisen ja yksityisen rajat 
sumentuvat herkästi (boyd, 2008; Sourander ym., 2010; Hietajärvi, 2021). 
Nämä verkkoviestinnälle ominaiset tekijät heijastuvat myös nettikiusaa-
misen erityispiirteinä.

Digitaalisissa ympäristöissä esiintyvä kiusaaminen voi ilmetä mo- 
nenlaisia tekoina (Huhtala, 2013). Eräs tunnettuja nettikiusaamisteko- 
jen luokitteluja on Willardin (2007, viitattu Nieminen & Pörhölä, 2011,  
s. 78–79; Steer ym., 2020, s. 12) kuvaamat verkkokiusaamisen seitsemän 
muotoa. Seuraavat muotoilut pohjautuvat Niemisen ja Pörhölän (2011, s. 
78–79) suomennokseen Willardin luokittelusta. 

Nettikiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi:

1. Vihamielinen kommentointi (flaming): vihaisten, töykeiden tai  
alatyylisten viestien ja sisältöjen lähettäminen verkkoyhteisöön tai 
suoraan henkilölle itselleen jonkin viestintäkanavan välityksellä

2. Häirintä (harassment): toistuva loukkaavien viestien lähettäminen 
henkilölle 

3. Mustamaalaaminen (denigration): vahingollisten, perättömien  
tai julmien väitteiden kertominen henkilöstä jollekin toiselle tai 
muutoin vahingollisen materiaalin julkaiseminen
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4. Toiseksi henkilöksi tekeytyminen (impersonation): harhauttaminen  
tai kohteen saattaminen huonoon valoon tekeytymällä toiseksi 
ihmiseksi 

5. Paljastaminen (outing and trickery): arkaluonteisen tai yksityisen 
informaation julkaiseminen, esimerkiksi henkilön yksityisviestien tai 

-kuvien julkaiseminen tai välittäminen eteenpäin 

6. Poissulkeminen (exclusion): henkilön eristäminen verkkoryhmästä 
tai -yhteisöstä 

7. Verkkovainoaminen (cyberstalking): uhkailua tai uhkaavaa häirintää

(Willard, 2007, s. 5–10, viitattu Nieminen & Pörhölä, 2011, s. 78–79) 

Suomalaisten lasten ja nuorten keskuudessa yleisimmin koettuja kiusaa-
misen ja epäasiallisen käytöksen muotoja olivat vähättely, pilkkaaminen 
ja nimittely sekä ryhmän ulkopuolelle jättäminen (Salasuo ym., 2021, s. 
88–90).

Esim. vuosi sitten jaettiin yksityisiä tiktokkejani ja otettiin näyttö- 
videoita niistä, laitettiin snäpissä videoita joissa naurettiin videoil-
leni ja haukuttiin ties miksi. Myös yksityisviestillä tultu haukkumaan 
ja sanomaan että ”kaikki puhuu susta paskaa” (koulu ei puuttunut 
tapauksiin sillä ”se tapahtui koulun ulkopuolella”).”

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021)

Nuorten keskuudessa nettikiusaamista ilmenee alustoilla, joilla aikuiset eivät 
ole läsnä (Salasuo ym., 2021, s. 88–90). MLL:n nuorten mediankäyttöky-
selyssä nuoret nostivat kiusaamisen ja häirinnän paikkoina sovelluksista 
erityisesti TikTokin (MLL, 2024). Mainintoja saivat myös Instagram, You-
Tube, Snapchat ja digitaaliset pelit (MLL, 2024.) 

“Instagramissa näkyy ilkeitä kommentteja. Se on oikeastaan ainoa 
paikka missä näkyy julkisesti. Yksityisesti tapahtuu paljon.

Minulla oli YouTube-kanava, jonka takia minua kiusataan.  
Saan myös ilkeitä kommentteja Tiktok-videoihini.

“En usko että sitä [kiusaamista] pystyy vähentää koska aina löytyy 
joku semmonen tyyppi joka kiusaa.

Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2021 & MLL, 2024)

Nettikiusaamisen muodot ja ympäristöt myös muuttuvat ajan saatossa. 
Teknologian ja digitaalisten alustojen kehittyessä myös verkossa tapahtuva 
kiusaaminen voi saada uusia ilmenemismuotoja. Viimeisimpinä ilmenty-
minä voidaan pitää esimerkiksi tekoälyyn pohjautuvien sovellusten tai 
syväväärennöksiä mahdollistavien työkalujen käyttö kiusaamismielessä.  
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Nettikiusaamisen yleisyydestä 

Nettikiusaaminen koskettaa suomalaisnuorista erityisesti yläkouluikäisiä. 
Tutkimuksellisen kokonaiskuvan hahmottaminen nettikiusaamisen ylei-
syydestä lasten ja nuorten keskuudessa ei kuitenkaan ole ongelmatonta. 
Luvuissa nettikiusaamisen yleisyydestä on vaihtelevuutta. Hietajärven (2021, 
s. 60–62; myös Mishna ym., 2009) mukaan kansainväliset arviot nettikiu-
saamisen uhriksi joutumisen yleisyydestä vaihtelevat tutkimuksissa 15:n ja 
35:n prosentin välillä. Vaikeudet saada tutkimuksellista yleiskuvaa nettikiu-
saamisen laajuudesta liittyvät esimerkiksi käsitteen yhteisen määritelmän 
ja pitkittäistutkimuksen puutteisiin (Hietajärvi, 2021). Myös vaihtelevat 
kysymyksenasettelut asettavat haasteita laajuuden hahmottamiselle.

Maailman terveysjärjestö WHO:n vuoden 2020 kansainvälisen kou-
luterveyskyselyn mukaan tytöistä keskimäärin 14 prosenttia ja pojista 12 
prosenttia on kokenut nettikiusaamista (WHO, 2020). Suomalaisten lasten 
ja nuorten osalta tutkimuksen tulokset ovat hieman korkeampia. Kysyt-
täessä oletko tullut kiusatuksi netissä viimeisen parin kuukauden aikana 
ainakin kerran, suomalaisista 11-vuotiaista tytöistä 16 prosenttia ja pojista 
14 prosenttia kertoi kokeneensa itseensä kohdistunutta kiusaamista netissä. 
13-vuotiaiden suomalaistyttöjen osalta nettikiusaamista on kokenut 17 pro-
senttia ja suomalaispojista 13 prosenttia. Suomalaisista 15-vuotiaista tytöistä 
15 prosenttia ja 13 prosenttia samanikäisistä pojista kertoi joutuneensa net-
tikiusatuksi (WHO, 2020). 

WHO:n (2020) kyselyssä selvitettiin myös netissä muita kiusannei-
den osuuksia. Kansainvälisesti tytöistä keskimäärin 8 prosenttia ja pojista 12 
prosenttia kertoi kiusanneensa toisia netissä viimeisen kahden kuukauden 
aikana (WHO, 2020). Suomalaisista 11-vuotiasta tytöistä 7 prosenttia ja 
pojista 6 prosenttia kertoi kiusanneensa muita netissä. 13-vuotiaiden koh-
dalla luvut alkavat eriytyä sukupuolen mukaan: 7 prosenttia tytöistä ja 12 
prosenttia pojista kertoi kiusanneensa toisia verkossa. Sukupuolten välinen 
ero 15-vuotiaissa oli jo kohtalaisen merkittävä: 15-vuotiaista suomalaisty-
töistä 6 prosenttia kertoi kiusanneensa netissä toisia, kun samanikäisten 
suomalaispoikien osuus oli 15 prosenttia (WHO, 2020).

Hiljattaisissa kotimaisissa selvityksissä ja kyselytutkimuksissa on 
kysytty nuorilta nettikiusaamisen yleisyydestä joko yleisesti tai koulu- tai 
harrastuskonteksteissa (THL, 2023; KAVI, 2024; MLL, 2024). Niiden 
perusteella nettikiusaaminen näyttäisi koskettavan omakohtaisesti noin 
9–20 prosenttia suomalaisnuorista.,

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL, 2024) mediankäyttöky-
selyyn vastasi 3627 nuorta, joista valtaosa oli 13–17-vuotiaita. Selvityksen 
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mukaan suurella osalla nuorista on kokemuksia kouluun liittyvästä netti-
kiusaamisesta. Vastaajista 25 prosenttia on kohdannut netissä kiusaamista, 
joka kohdistuu saman koulun oppilaaseen. Itseensä kohdistuvaa kiusaa-
mista ja häirintää netissä on selvityksen mukaan kohdannut 8 prosenttia 
nuorista (MLL, 2024).

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti KAVI (2024) toteutti 
15–29-vuotiaille suunnatun kyselyn erityisesti älypuhelinten käytöstä, sosiaa-
lisesta mediasta ja hyvinvoinnista. Aineisto kerättiin internetpaneelin avulla 
(n=1021). Kyselyn mukaan 9 prosenttia 15–19-vuotiaista oli kokenut kiusaa-
mista älypuhelimellaan viimeisen vuoden aikana. Tulokset antavat viitettä, 
että kiusaamiskokemusten määrä vähenee iän karttuessa: 20–24-vuotiaista 
vastaajista 6 prosenttia ja 25–29-vuotiasta vastaajista enää 3 prosenttia kertoi 
joutuneensa viimeisen vuoden aikana kiusatuksi osana älypuhelimensa käyt-
töä (KAVI, 2024). 

Viimeisin Kouluterveyskysely vuodelta 2023 (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos [THL], 2023) selvitti perusopetusikäisten oppilaiden ja toisen 
asteen opiskelijoiden kokemia koulukiusaamistilanteita, joihin liittyi vies-
tejä, soittoja tai kuvia kännykän tai internetin kautta. Perusopetuksen 8. ja 
9. luokkalaisista oppilaista 9 prosenttia oli kokenut edellä kuvattuja tekno-
logiavälitteisiä koulukiusaamistilanteita kuluvan lukukauden aikana, tytöt 
(10 prosenttia) hieman poikia (8 prosenttia) enemmän. Verrattuna edelli-
seen Kouluterveyskyselyyn (THL, 2021) 8.- ja 9. luokkalaisten kokemukset 
kännykän tai internetin kautta tapahtuvasta koulukiusaamisesta ovat hie-
noisessa kasvussa: vuonna 2021 tällaisia koulukiusaamistilanteita oli koke-
nut 7 prosenttia oppilaista (tytöistä 7,5 prosenttia ja pojista 6,4 prosenttia). 

Vuoden 2023 Kouluterveyskysely osoittaa myös, että teknologiavä-
litteiset kiusaamiskokemukset näyttävät vähenevän iän myötä. Lukion 1. 
ja 2. vuoden opiskelijoista 2,4 prosenttia kertoi joutuneensa koulukiusaa-
mistilanteeseen, johon liittyä kännykän tai internetin kautta lähetettyjä 
viestejä, soittoja tai kuvia. Sukupuolten välillä tilanne oli yläkoulua tasai-
sempi: lukiossa opiskelevista tytöistä 2,4 prosenttia ja pojista 2,5 prosenttia 
kertoi kohdanneensa teknologiavälitteitä koulukiusaamista (THL, 2023). 
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa näyttäytyy saman-
suuntainen väheneminen iän myötä, joskaan ei aivan yhtä voimakkaasti kuin 
lukiolaisten kohdalla. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista yhteensä 4,2 prosenttia kertoi kohdanneensa edellä kuvatun kaltaista 
teknologiavälitteistä koulukiusaamista, tytöistä 4,5 prosenttia ja pojista 4 
prosenttia (THL, 2023). 

Huomionarvoista on, että nuorempien, alakouluikäisten lasten netti-
kiusaamiskokemuksista ja niiden yleisyydestä tiedetään tutkimusten valossa 
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toistaiseksi varsin vähän, siitäkin huolimatta, että suomalaislapsilla on ver-
rattain varhain pääsy vuorovaikutteisen teknologian ja omien äly- ja medi-
alaitteiden äärelle (Steer ym., 2020; esim. DNA, 2023). 

Jonkinlaista viitettä alakouluikäisten kokemasta nettikiusaamisesta 
tarjoaa Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020, jossa selvitettiin lasten 
ja nuorten kokemuksia netissä kohdatusta kiusaamisesta, syrjinnästä ja epä-
asiallisesta käytöksestä. Tutkimuksessa kysyttiin kaikilta vähintään 10-vuoti-
aalta vastaajilta erikseen nettikiusaamisesta (n=1223). Tutkimuksen mukaan 
kyse ei ole harvinaisesta ilmiöstä: noin joka viides 10–29-vuotias vastaaja 
kertoi kohdanneensa epäasiallista käytöstä netissä ainakin joskus. Nuorim-
massa 10–14-vuotiaiden ryhmässä 8 prosenttia kertoi joskus kokeneensa 
kiusaamista, syrjintää tai epäasiallista käytöstä netissä. Eniten kiusaamista, 
syrjintää tai epäasiallista kohtelua netissä kokeneita oli tässäkin kyselytutki-
muksessa 15–19-vuotiaiden joukossa. Heistä 5 prosenttia kertoi kokeneensa 
näitä asioita usein, 17 prosenttia ainakin joskus (Salasuo ym., 2021, s. 88–90). 

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa 2020 tuotiin esille myös 
kiusaamiskokemusten kasaantuminen: luultavasti monen kiusatun koh-
dalla kiusaamista ei koeta vain netissä tai harrastustoiminnassa, vaan samat 
lapset ja nuoret kokevat kiusaamista elämänsä eri osa-alueilla (Salasuo ym., 
2021, s. 88–90). Tarkasteltaessa ilmiötä suhteessa ajankohtaisiin tilastotie-
toihin nettikiusaamisesta ja koulukiusaamisesta, näyttäytyy nettikiusaami-
nen suhteellisen tavanomaisena ilmiönä, jota nuoret kohtaavat sosiaalisessa 
mediassa ja digitaalisen pelaamisen parissa. Kouluun kytkeytyvänä ilmiönä 
se vaikuttaa liittyvän niihin oppilaisiin, jotka ovat joutuneet kiusaamisen 
kohteeksi koulun arjessa muutoinkin (MLL, 2024; Salasuo ym., 2021).

Nettikiusaaminen ryhmäilmiönä 

Kaikkia tulisi muistuttaa, että jokaisen profiilin takana on aina  
ihminen. Ja että se ihminen on aivan täysin samalla viivalla kuin 
sinäkin, yhtä arvokas.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2024)

Koulukiusaamista on jo pitkään tarkasteltu ryhmäilmiönä. Kiusaaminen 
koskettaa koko luokkaryhmää, ei ainoastaan kiusaavaa ja kiusattua oppilasta 
(ks. esim. katsaus, Salmivalli, 2010). Salmivalli ja kumppanit (1996) tarkas-
telivat tutkimuksessaan ryhmärooleja kiusaamistilanteessa eli sitä, miten 
lapset ja nuoret toimivat, kun jotakuta kiusataan. Tulokset osoittivat, että 
suuri osa oppilaista toimii tavoilla, jotka – joko aktiivisesti tai passiivi-
sesti – kannustavat kiusaavaa oppilasta ja saivat kiusaamisen jatkumaan. 
Yli 25 prosenttia oppilaista joko avusti tai kannusti kiusaajaa. Toinen suuri 
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ryhmä oppilaita pysyttelee tilanteessa passiivisena ja seuraa tilannetta sivusta. 
Lisäksi on löydettävissä ryhmä oppilaita (alle viidennes), jotka tukevat tai 
puolustavat kiusattua oppilasta. Vastaavia rooleja voidaan havaita myös, 
kun kyse on nettikiusaamisesta. Ne ovat kuitenkin digitaalisissa tilanteissa 
monimutkaisempia kuin perinteisemmissä kiusaamisen tavoissa, joissa sivus-
takatsojat ovat fyysisesti paikalla (ks. esim. Allison & Bussey, 2016). 

Lapset ja nuoret toimivat usein tavoilla, jotka saavat kiusaamisen jat-
kumaan huolimatta siitä, että heidän asenteensa ovat kiusaamista vastaan 
(Salmivalli, 2010). He eivät hyväksy kiusaamista, eivätkä kiusaavan oppi-
laan kannustamista (Salmivalli, 2010). He myös haluaisivat asettua kiusa-
tun oppilaan puolelle, saada hänet tuntemaan itsensä hyväksytyksi ja saada 
kiusaamisen loppumaan (Salmivalli, 2010).

Sosiaalipsykologiassa tämä ilmiö tunnetaan nimellä sivustakatsojae-
fekti (Darley & Latane, 1968). Tilanteessa, jossa joku on hädässä, herää 
yleensä tarve auttaa. Kuitenkin muiden ihmisten läsnäolo saattaa estää toi-
mimasta (ks. katsaus, Fisher ym., 2011). 

Sivustakatsojaefekti on yksi mekanismi, jonka kautta voidaan selit-
tää ja ymmärtää sivustaseuraajien passiivisuutta nettikiusaamistilanteissa 
(Allison & Bussey, 2016; Brody & Vangelisti, 2015). Esimerkiksi Brody ja 
Vangelisti (2016) totesivat tutkimuksessaan, että läsnäolijoiden lukumäärä 
vaikuttaa sivustakatsojien toimintaan nettikiusaamistilanteessa. Mitä enem-
män sivustakatsojia oli, sitä epätodennäköisemmin tilanteeseen puututtiin. 
Myös sivustaseuraajien anonymiteetti vähensi tilanteeseen puuttumista. 
Läheinen suhde kiusaamista kokevan kanssa sen sijaan lisäsi todennäköi-
syyttä asettua hänen puolelleen. 

Myös se, miten vakavana sivustaseuraajat pitävät tilannetta vaikut-
taa heidän toimintaansa eli siihen, puuttuvatko he tilanteeseen. On siis 
tärkeää ymmärtää, minkälaisia nettikiusaamistilanteita lapset ja nuoret 
pitävät vakavina. Macaulay ja kumppanit (2022) totesivat tutkimukses-
saan 11–22-vuotiaitten parissa, nuorten pitävän erityisen vakavina tilan-
teita, joissa oli mahdollista nähdä kiusatun reaktiosta toiminnan satuttavan 
häntä. Tämä on erityisen huomionarvoista, sillä nettikiusaamistilanteissa 
on hyvin harvoin mahdollista nähdä kiusatun oppilaan reaktio. Sivustakat-
sojien empatian täytyy siis usein herätä muuta kautta. Vakavina pidettiin 
myös tilanteita, jotka olivat tavalla tai toisella julkisia sekä tilanteita, joissa 
kiusaavan oppilaan oli mahdollista pysytellä anonyyminä.
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Ulkopuolisuutta, yksinäisyyttä ja muita lieveilmiöitä

Ignooraaminen, ilkeät viestit, lähes joka päivä.
Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021)

Netissä tapahtuva kiusaaminen voi olla aktiivisten tekojen lisäksi myös 
huomiotta jättämistä. Ulkopuolelle jättäminen tai eristäminen ovat eräitä 
digitaalisissa ympäristöissä tapahtuvia kiusaamisen muotoja, josta monet 
nuoret kertovat.

MLL:n (2024) kyselyssä kävi ilmi, että nuorten ulkopuolisuuden ja 
yksinäisyyden kokemukset olevan merkittävässä kasvussa verrattuna edel-
lisiin selvityksiin (MLL, 2018; MLL, 2021). Jopa joka neljäs nuori (26 pro-
senttia) kertoi kokevansa itsensä yksinäiseksi tai ulkopuoliseksi nähdessään 
sosiaalisessa mediassa esimerkiksi kuvia tilanteista, joissa he eivät olleet 
mukana (MLL, 2024).

Itse olen kokenut ulkopuolisuuden tunnetta, ahdistusta ja itsen  
vertaamista muihin.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2024)

Ulkopuolelle sulkeminen voi ilmetä esimerkiksi luokan sosiaalisen median 
ryhmistä poistamisena tai kaveriporukan yhteisistä viestiketjuista tai 
videopuheluista ulkopuolelle jättämisenä (MLL, 2021). Verkossa ulkopuo-
lisuus tulee myös omalla tavallaan näkyväksi performanssiksi. Paine saada 
myönteistä vastakaikua ja hyväksyvää huomiota vertaisilta digitaalisissa 
ympäristöissä voi kasvaa nuoren elämässä kovaksi. Huomiotta jääminen 
voi olla nuorelle musertava kokemus.

No, luokkalaiset tekivät uuden luokkaryhmän, jossa minä en ole.

Yhtä luokkalaistani kiusataan. Jätetään pois ryhmistä, puhutaan 
pahaa selän takana ja muuta. Tulee tosi paha mieli toisen puolesta.

Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2021)

Moni nuori kokee osallisuutta teknologian äärellä, mutta osalla ei ole 
yhtäkään ryhmää, johon kiinnittyä. KAVIn (2024) kyselytutkimuksessa 
(n=1021) enemmistö älypuhelinta käyttävistä 15–29-vuotiaista (72 pro-
senttia) kertoi kokeneensa osallisuutta verkossa tai sosiaalisessa mediassa. 
Samaan aikaan 15 prosenttia vastanneista ei kokenut kuuluvansa mihinkään 
merkitykselliseen ryhmään netissä. Älypuhelimen käyttöön liittyviä yksi-
näisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksia oli nuorimmasta 15–19-vuoti-
aiden vastaajaryhmästä kokenut 15 prosenttia.

KAVIn (2024) kyselytutkimus nuorten ja nuorten aikuisten älypu-
helinten käytöstä antoi viitteitä myös muista kielteisistä kokemuksista. 
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Tutkimuksen mukaan 28 prosentille 15–19-vuotiaista oli älypuhelimen käyt-
töön liittynyt huonommuuden tunteita viimeisen vuoden aikana (KAVI, 
2024). Vihapuhetta, syrjiviä tai rasistisia sisältöjä oli viimeisen vuoden 
aikana kohdannut älypuhelimellaan 34 prosenttia samasta ikäluokasta 
(KAVI, 2024). 

Nettikiusaamisesta puhuttaessa voikin olla tarpeen pohtia myös sitä, 
miten hyvin tähänastisen tutkimuksen ja arkikielen käsitteet kuvaavat digi-
taalisissa ympäristöissä ilmeneviä, varsin moninaisia tilanteita. Netissä 
tapahtuvan kiusaamisen lisäksi esimerkiksi digitaalinen väkivalta, vihapuhe 
ja seksuaalinen häirintä ovat ilmiöitä, jotka koskettavat erityisesti nuoria 
(esim. Attila & Pietiläinen, 2023; THL, 2023).

Nettikiusaamisen vaikutuksia hyvinvointiin ja mielenterveyteen

Kerrottaisiin siitä, että kuinka pahoja seurauksia myös nettikiusaa-
misella voi olla kenelle tahansa.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021)

Nettikiusaaminen on liitetty tutkimuksessa mielenterveyden ja psykoso-
siaalisen hyvinvoinnin haasteisiin (esim. Kwan, Dickson, Richardson ym. 
2020). Kansainvälisessä nettikiusaamisen tutkimuksessa on tuotu esille välit-
tömiä kielteisiä vaikutuksia, jotka saattavat aiheuttaa myös pitkän aikavälin 
haitallisia vaikutuksia kiusaamista kokeneelle (Steer ym., 2020; Myers & 
Cowie, 2019). Välittömiä, lyhyen aikavälin vaikutuksia ovat esimerkiksi 
pelot, epämiellyttävät ja ahdistavat kokemukset. Pitkällä aikavälillä netti-
kiusaamisen kohteeksi joutumisen on todettu voivan vaikuttaa kielteisesti 
psykososiaaliseen kehitykseen, itsetuntoon, akateemisiin saavutuksiin ja 
mielenterveyteen (Myers & Cowie, 2019, s. 5; Huhtala 2013, s. 46–47). 
Kiusaaminen vaikuttaa kohteen itsetuntoon ja voi johtaa sosiaaliseen vetäy-
tymiseen vertaisyhteisöistä, minkä seurauksena nettikiusaamisen uhreilla 
vaikuttaisi olevan kohonnut mielenterveyshäiriöiden, kuten masennuksen 
tai sosiaalisen ahdistuksen riski (Myers & Cowie, 2019, s. 5; Huhtala, 2013, 
s. 46–47).

Tutkimuskoosteen (Hietajärvi, 2021, s. 60–62) mukaan nettikiu-
saamiskokemukset vaikuttaisivat olevan yhteydessä heikompaan hyvin-
vointiin, itsetuntoon, erilaisiin vertaisvuorovaikutuksen vaikeuksiin ja 
mielenterveyden haasteisiin, kuten itsetuhoisiin ajatuksiin ja käyttäyty-
miseen, masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Yhteyttä ei kuitenkaan voida 
pitää yksisuuntaisena eivätkä nettikiusaamiseen liittyvät tilanteet tai koke-
mukset ole identtisiä (Hietajärvi, 2021, s. 60–62). Lisäksi on syytä pitää 
mielessä, että tarkastellessamme nettikiusaamisen seurauksia emme tiedä, 
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onko nettikiusaamista kokeneita lapsia ja nuoria kiusattu myös kasvokkain 
(Salmivalli ym., 2013; Wolke ym., 2017). 

Suomalaisnuorten parissa toteutetun tutkimuksen mukaan nettikiu-
saamisen kohteeksi joutumiseen liittyi esimerkiksi päänsärkyjä, toistuvia 
vatsakipuja, univaikeuksia ja tunne-elämän ja vertaissuhteiden haasteita 
ja turvattomuuden tunnetta koulussa (Sourander ym., 2010). Netissä kiu-
saaminen vaikutti liittyvän myös esimerkiksi käyttäytymisen haasteisiin, 
matalaan prososiaaliseen käyttäytymiseen, tupakointiin ja juopumiseen, 
päänsärkyyn ja turvattomuuden tunteeseen kouluympäristössä. Eniten ter-
veyden ja hyvinvoinnin haasteita vaikuttivat jälleen kokevan sellaiset nuoret, 
jotka olivat verkossa sekä kiusattuja että kiusaajia (Sourander ym., 2010).

Toisin kuin usein oletetaan, aktiivinen viestintä verkossa ei vaikuta 
erityisemmin altistavan nettikiusaamiselle. WHO:n kouluterveyskyselyn 
2020 valossa eniten nettipohjaisia viestintäpalveluja käyttävillä nuorilla vai-
kuttaisi olevan eniten läheisiä ystäviä ja vähiten kiusaamisen kokemuksia 
(WHO, 2020).

Nuorten suhtautumisia nettikiusaamiseen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kyselyissä nuoret toivat esille suhtau-
tumisiaan nettikiusaamiseen ja siihen puuttumiseen. MLL:n (2021) netti-
kiusaamiskyselyyn vastanneista nuorista yli puolet (58 prosenttia) koki, että 
kiusaaminen sosiaalisissa medioissa ja kasvokkain on yhtä vakavaa. Nuo-
rista 58 prosenttia uskoi, että netissä voi omalla toiminnallaan vaikuttaa 
häirinnän ja loukkaavan kohtelun vähenemiseen. Valtaosa (71 prosenttia) 
ajatteli, että kiusaamistilanteessa jokaisen toiminnalla on merkitystä kiu-
saamisen lopettamiseksi. Verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen, loukkaavaan 
kohteluun ja häirintään puuttuminen ei nuorten mukaan ole vain aikuisten 
asia, vaan nuoret näkivät paljon mahdollisuuksia vaikuttaa asiaan myös 
itse (MLL, 2021).

Vaikka nuoret pitivät nettikiusaamista vakavana ilmiönä, jota tulee 
ehkäistä, he eivät kuitenkaan välttämättä uskalla tai halua puuttua kiusaa-
miseen verkossa (MLL, 2024). Syynä tähän vaikutti olevan pelko siitä, että 
puolustaessaan muita joutuu itse kiusaamisen kohteeksi. 

Jos oisin vastannut kommentteihin minusta olisi itse tullut pilkan 
kohde.

En tehnyt mitään koska ei muakaan autettu.
Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2024)
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Osa nuorista halusi pidättäytyä sekaantumasta nettikiusaamistilan-
teisiin, jos tilanteen taustat olivat itselle vieraita. Moni nuori kuitenkin 
tunnisti kiusaamiseen puuttumisen tapoja ja osaa niitä myös käyttää. Ylei-
simpiä nuorten keinoja kiusatun tukemiseen MLL:n (2024) selvityksessä 
olivat kiusatun puolustaminen tilanteessa, neuvominen, mitä tilanteessa 
voisi tehdä sekä jutteleminen, rohkaisevien viestien lähettäminen ja ajan 
viettäminen kiusatun kanssa.

MLL:n vuoden 2021 nettikiusaamiskyselyssä suuri osa nuorista suh-
tautui nettikiusaamiseen vakavasti ja toivoi sen vähenevän, oli osalla nuorista 
kuitenkin hyvin toisenlaisia näkemyksiä nettikiusaamisesta ja internetin 
keskustelukulttuurista. Nämä näkemykset kielivät tietynlaisesta välinpitä-
mättömyydestä tai omintakeisesta suhtautumisesta verkon sananvapauteen. 
Kovista tai armottomista asenteista kertovat seuraavat esimerkkipoiminnat 
nuorten avovastauksista:

Jos jotain kiusataan netissä, niin hän on todennäköisesti tehnyt 
jotain mistä hän ansaitsee tulla kiusatuksi.

Negatiivinen kommentointi on netissä välttämätöntä ja kaikkien 
pitäis tottua siihen, sillä siitä ei tulla koskaan pääsemään eroon.

Ei ihmiset tarvii tähän mitään apua. Jos on niin herkkä, ettei kestä 
netissä trollailua, niin ei kannata käyttää nettiä. Minuun on kohdis-
tunut kaikenlainen ’nettikiusaaminen’, muttei se kiinnosta ja en oo 
mikään heikko paska.

Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2021)

Nuorten keinoja nettikiusaamiseen puuttumiseen

Kiusaamista, häirintää ja epäasiallista käytöstä kohdatessaan kolmasosa 
(noin 32 prosenttia) nuorista kertoi puolustavansa kiusattua (MLL, 2024). 
Noin 28 prosenttia vastaajista kertoi neuvovansa ja 24 prosenttia osoitta-
vansa myötätuntoa (Emt.).

MLL:n (2024) selvityksessä nuoret peräänkuuluttivat internetin 
palveluntarjoajien vastuuta ja toivoivat tehokkaampia teknisiä apukei-
noja kiusaamisen ja häirinnän estämiseksi. Parhaiksi teknisiksi keinoiksi 
nettikiusaamisen vähentämisessä he nostivat esimerkiksi seuraavia asioita: 

• Ilmiantaminen ja raportointi ylläpidolle
• Kiusaajille ylläpidon toimesta asetetut tekniset estot ja tilien 

alasajot
• Ikärajoista huolehtiminen
• Tiukat rajat ja selkeät säännöt somepalveluissa



2 6  M E D I A K A S V A T U S  H Y V I N V O I N N I N  J A  O S A L L I S U U D E N  T U K E N A

• Tekniset filtterit, keskustelua seuraavien bottien hyödyntäminen ja 
kehittyneempi tekoälyn käyttö palveluiden kielenkäytön ja kiusaa-
miskäytöksen siistimisessä

• Moderaattorien läsnäolo ja aktiivinen moderointi
• Yksityisyysasetuksien tehokas käyttö (esim. omien sisältöjen näky-

minen vain tietyille ihmisille) ja kommentoinnin estäminen
• Anonyymin kommentoinnin kieltäminen palveluissa
• Kiusaajien estäminen ja poistaminen seuraajista
• Riittävät rangaistukset kiusaamisesta

Palveluntarjoajien tulisi muokata palvelujen saatavuutta niin, että 
vihamielisten tai syrjivien asioiden postaus, ja toisaalta tämän sisäl-
lön kuluttaminen tulisi vaikeammaksi.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2024)

Teknisten keinojen ohella nuoret pitivät tärkeänä sitä, että aikuiset ovat 
valmiina keskusteluun ja auttamaan lapsia ja nuoria verkossa toimimisessa. 
Vuorovaikutuksellisiksi keinoiksi kiusaamisen estämisessä ja lopettamisessa 
nuoret nostivat esimerkiksi seuraavia asioita (MLL, 2024):

• Aikuiselle kertominen
• Keskustelu pienestä pitäen perheissä, koulussa sekä myös julkisesti: 

miltä kiusaaminen tuntuu ja miksi se haavoittaa netissä
• Ihmisarvoon liittyvien keskustelujen käyminen  
• Oman toiminnan pohtimiseen kannustaminen: miten pidetään 

mölyt mahassa ja kommentoidaan ylipäänsä toisten ihmisten teke-
mistä netissä

• Vanhempien aktiivinen toiminta: juttelu lasten kanssa, toiminnan 
seuraaminen, riittävä valvonta ja puuttuminen ajoissa

• Yhteydenotto kiusaajaan ja tilanteesta puhuminen kiusaajan kanssa

Ihmisiä pitäisi rohkaista puuttumaan enemmän julkaisuihin juurikin 
esimerkiksi ilmiantojen kautta, sen sijaan että katsotaan vain vie-
restä ja scrollataan seuraavaan julkaisuun.

Peleissä on mielestäni helpompaa puolustaa kiusattua, koska peleissä 
ei ole yleensä käytössä omaa nimeä ja peleissä voi muutenkin osoit-
taa sitä, että välittää.

Poimintoja nuorten avovastauksista (MLL, 2021; MLL, 2024)
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Aikuisen tukea kaivataan, mutta heille ei kerrota  
nettikiusaamisesta

Että se otetaan vakavasti.
Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021)

MLL:n (2024) mukaan nuoret pitävät aikuisen apua tärkeänä nettikiu-
saamisen ehkäisyssä. Samaan aikaan nuoret kuitenkin kokivat aikuisten 
tarjoaman tuen riittämättömänä (MLL, 2024). Nuoret eivät varauksetta 
uskoneet aikuisten pystyvän vaikuttamaan asiaan tai ymmärtävän nuorten 
mediankäyttöä ja elämää osana sosiaalisen median yhteisöjä (MLL, 2024).

Aikuisten puoleen käännytäänkin vain harvoin, jos nuori joutuu ver-
kossa kiusatuksi. Aikuisen apua nettikiusaamistilanteessa on hakenut vain 
noin 17 prosenttia vastaajista (MLL, 2024). Itse netissä, somessa tai pelissä 
kiusatuksi joutuneista nuorista 21 prosenttia oli kertonut asiasta luotetta-
valle aikuiselle, kuten vanhemmalle tai opettajalle (MLL, 2021).

Huolimatta siitä, ettei aikuisten puoleen käännytä kovin usein, nuor-
ten mukaan aikuisten kotona ja kouluissa tulisi ottaa sosiaalisessa medi-
assa ja netissä tapahtuva kiusaaminen ja häirintä vakavasti. MLL:n (2021) 
nettikiusaamiskyselyssä yli 90 prosenttia koki, että aikuisten vakava suh-
tautuminen nettikiusaamiseen on tärkeää. Yli 70 prosenttia nuorista piti 
tärkeänä, että vanhemmat olisivat kiinnostuneita siitä, miten nuori viettää 
aikaa netissä ja sosiaalisissa medioissa. Valtaosa nuorista (81 prosenttia) piti 
tärkeänä, että nuorille kerrottaisiin koulussa enemmän netissä ja sosiaali-
sissa medioissa tapahtuvan kiusaamisesta ja sen seurauksista. (MLL, 2021).

Olisi vaikka joku tunti, jossa puhuttaisi, miten se oikeesti satuttaa 
ihmisiä eikä vaan ole hauska läppä.

Opettajat voisi auttaa oppilaita enemmän ymmärtämään mitä 
netissä voi ja ei voi tehdä.

Kotona on tärkeää välittää ja olla kiinnostunut nuorten somen käy-
töstä eikä aina vaan kieltää kaikkea. Molemminpuolinen kommuni-
kaatio selvittää asiat ja auttaa enemmän kuin pelkkä kieltäminen.

Poimintoja nuorten avovastauksesta (MLL, 2021; MLL, 2024)

Nuoret toivoivat, että aiheesta keskusteltaisiin esimerkiksi oppitunneilla tai 
koulun yhteisissä tapahtumissa, kuten aamunavauksissa. Opettajien lisäksi 
esimerkiksi viranomaisten kuten nettipoliisiin ja koulun kuraattorien toi-
vottiin käsittelevän aihetta ja siihen liittyviä seurauksia ja rikosnimikkeitä. 
(MLL, 2021.)
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Olisi hyvä, että kerrottaisiin asiat mahdollisimman raa’asti, kuten 
että mitä voi tapahtua, jos levität toisen kuvaa ilman lupaa tai esiin-
nyt toisen nimellä.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2021) 

Kasvattajan keinoja nettikiusaamisen tunnistamiseen  
ja ehkäisemiseen

Vallan väärinkäyttö valitettavasti houkuttelee osaa ihmisistä, joilla on valtaa. 
Vaikka kiusaamista digitaalisessa muodossaankaan ei saataisi koskaan täysin 
loppumaan, on silti mahdollista vähentää sen esiintymistä, tarjota parem-
paa tukea sen kohteille, auttaa sivullisia toimimaan myönteisillä tavoilla ja 
kannustaa kiusaajia muuttamaan käyttäytymistään sekä lisäksi ylipäänsä 
kehittää turvallisempia koulu- ja muita ympäristöjä (Smith ym., 2019, s. 
2). Esimerkiksi empatiataitojen ja pystyvyysuskon tukemisen ja ryhmädy-
namiikan ymmärtämisen tärkeys onkin noussut esiin (koulu)kiusaamisen 
tutkimuksessa (Pöyhönen, 2021, s. 123–146). Myös aikuisten toiminnalla 
ja esimerkillä kiusaamistilanteissa on merkitystä.  

Nettikiusaamisen ehkäisyssä sosioemotionaalisten taitojen ja medialu-
kutaidon sekä mediakäyttäytymisen harjoittelu vaikuttaa toimivalta (Smith 
ym., 2019). On hyvä huomioida, erityisesti kiusaamistapausten käsittelyssä ja 
kiusatuiksi joutuneiden auttamisessa, että nettikiusaamiseen liittyvät tilan-
teet, kiusaajat ja kiusatut ovat erilaisia (Kupiainen, 2013, s. 7). Samoin myös 
verkossa tapahtuvan kiusaamisen vakavuus ja vaikutukset vaihtelevat. Net-
tikiusaamisella on pahimmillaan vakavia seurauksia, mutta näin ei kuiten-
kaan aina ole (Smith ym., 2019, s. 2). Varhainen ja nopea puuttuminen on 
myös seurausten näkökulmasta tärkeää. 

Kasvattajalle nuoren käytös ja erityisesti käyttäytymisen muutokset 
ovat yksi indikaattori nuoren hyvinvoinnista. Verkkoon liittyvät kiusaa-
miskokemukset voivat näkyä eri tavoin lapsen tai nuoren käyttäytymisessä. 
Hinduja & Patchin (2009; myös Huhtala, 2013) ovat kuvanneet tällaisia 
mahdollisia muutoksia seuraavasti:

• Yhtäkkinen netinkäytön huomattava vähentyminen
• Netinkäytön häpeily ja salailu
• Ahdistuneisuus ja ärtyisyys netinkäytön jälkeen
• Ahdistuminen kouluun tai harrastuksiin menosta
• Nettikokemuksista puhumisen välttely
• Yllättäviä muutoksia vertaissuhteissa 
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Sosioemotionaalisilla taidoilla kohti kiusaamatonta  
(digi)kulttuuria

Tässä artikkelissa olemme kuvanneet nettikiusaamisilmiötä erityisesti lasten 
ja nuorten näkökulmista. Tutkimuksellisten näkökulmien lisäksi olemme 
pyrkineet tuomaan esille nuorten omia näkemyksiä, ideoita ja toiveita aikui-
sille nettikiusaamisen vähentämiseksi. 

Mediakasvatus tarjoaa mahdollisuuksia edistää ymmärrystä media-
kulttuurin moninaisista ilmiöistä. Käsiteltäessä netissä tapahtuvaa kiu-
saamista lasten ja nuorten kanssa, asettuvat turvallinen mediankäyttö, 
kriittisyyttä tukeva medialukutaito sekä pro-sosiaalinen toiminta verkossa 
mediakasvatuksellisiksi tavoitteiksi. Mediakasvatusta voidaankin lähestyä 
laajasti kasvatuksena mediakulttuurissa ja mediakulttuurin jäseneksi (Salo-
maa, 2023, s. 35–36). 

Jos mediakasvatus mielletään tavoitteelliseksi vuorovaikutukseksi 
ja toiminnaksi (Kupiainen & Sintonen, 2009), millaiset kasvatukselliset 
keinot voisivat tulla kysymykseen, kun kasvatuksen tavoitteeksi otetaan 
netissä tapahtuvan kiusaamisen ennaltaehkäisy nuorten parissa?

Sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla viitataan taitoihin, joita tar-
vitsemme, kun olemme vuorovaikutuksessa ja toimimme yhteistyössä tois-
temme kanssa. Näiden taitojen keskiössä on 1) tunteiden ymmärtäminen ja 
niiden säätely, 2) myönteisten tavoitteiden asettaminen ja saavuttaminen, 
3) empatian kokemus ja empatian osoittaminen muita kohtaan, 4) myön-
teisten ihmissuhteiden luominen ja ylläpitäminen sekä 5) vastuullisten pää-
tösten tekeminen (Saleme ym., 2021). Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja 
kasvun kannalta sosioemotionaalisten taitojen vahvistaminen on olennaista. 
Se myös osaltaan suojaa mielenterveyden haasteilta.

Sosioemotionaaliset taidot rakentavat pohjaa myös digitaalisille 
ihmissuhde- ja kaveritaidoille, jotka ovat keskeisessä roolissa lasten ja nuor-
ten nykyään monin tavoin mediavälitteisissä vertaissuhteissa. Näiden tai-
tojen merkitys korostuu digitaalisissa ympäristöissä, joissa toimitaan ilman 
yhteistä fyysistä tilaa ja ajallista ulottuvuutta. Verkossa ihmisten väliselle 
vuorovaikutukselle olennaiset signaalit, eleet, ilmeet ja äänenpainon tai 
vuorovaikutustilanteen kokonaiskuvan hahmottaminen jäävät usein tavalla 
tai toisella arvailujen varaan (ks. esim. Saarikoski & Martikainen, 2019). 
Sosioemotionaalinen ymmärtäminen digitaalisissa ympäristöissä edellyt-
tää myös mielikuvitusta, jota kasvattaja voi toiminnallaan ja kysymyksen-
asetteluillaan rikastaa.

Nettikiusaamisen ehkäisyssä sosioemotionaalisten taitojen ja medi-
alukutaidon harjoittelu on nähty lupaavana keinona (Smith ym., 2019, s. 2.),  
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joihin kasvattajalla on monia mahdollisuuksia tarttua. Esimerkiksi Man-
nerheimin Lastensuojeluliitossa on luotu mediakasvatuksellisia toi-
mintamalleja yläkoulujen oppitunneille ja tukioppilastoimintaan sekä 
nettikiusaamista ehkäiseviin digitaalisiin oppimispeleihin ja materiaa-
leihin, joiden tavoitteena on tukea nuorten sosioemotionaalisia taitoja 
suhteessa digitaalisiin mediaympäristöihin. Kiusaamattomaan kulttuu-
riin ja digitaalisen median keskellä elävien lasten ja nuorten hyvinvointiin 
tähtäävä kasvattaja voi käyttää esimerkiksi sosioemotionaalista oppi-
mista oman mediakasvatustoimintansa kehyksenä (Saleme ym., 2021). 

Medialukutaito tukee sosioemotionaalisia taitoja digitaalisissa 
ympäristöissä 

Ilman mediakriittisyyttä voi uskoa mitä tahansa mitä netissä  
sanotaan ja sen myötä voi tapahtua negatiivisia asioita. Sosiaalinen 
media voi aiheuttaa paineita, jos ei löydy tiettyä kriittisyyttä.

Poiminta nuoren avovastauksesta (MLL, 2024)

Mediakasvatus on tavoitteellista kasvatuksellista toimintaa, jolla pyritään 
kehittämään eri kohderyhmien, esimerkiksi lasten ja nuorten medialuku-
taitoa (Kupiainen & Sintonen, 2009). Medialukutaito voidaan puolestaan 
esimerkiksi Salomaan (2016, s. 140) synteesin mukaan käsittää vähintään 
neljän kompetenssin kautta: ”1) kykynä saavuttaa, analysoida, arvioida ja 
tuottaa monimuotoista viestintää, 2) mediaan liittyvänä tietona ja kykynä 
soveltaa sitä todellisen elämän tilanteissa, 3) osallisuuden, itseilmaisun ja 
eettiset aspektit kattavana taitona sekä 4) edelleen laajempana elämänhal-
linnallisiin taitoihin, asenteisiin ja hyvinvoinnin kysymyksiin kytkeytyneenä 
kokonaisuutena.”

Nettikiusaamista esiintyy vertaissuhteissa, mutta kiusaaja voi ver-
kossa olla myös lapselle ja nuorelle tuntematon. Myönteisen digitaalisen 
vertaiskulttuurin rakentumisen ohella sosioemotionaalisesti suuntautuneen 
mediakasvatuksen avulla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten turvataitoja. 
Monipuolinen, kriittinen medialukutaito suojaa lasta ja nuorta jatkuvasti 
muuttuvissa mediaympäristöissä ja digitaalisissa kohtaamisissa, joiden 
aikeet vaihtelevat. Samaan aikaan tunnetaitojen vahvistaminen on tärkeä 
osa monia nettikiusaamisen ennaltaehkäisyyn tähtääviä interventioita (ks. 
esim. Jacobs ym., 2014). 

Sosioemotionaalisen oppimisen näkökulmasta Saleme ym. (2021) 
ehdottavat, että oppijoiden kanssa voidaan käsitellä esimerkiksi tekno-
logiavälitteisen viestinnän ja vuorovaikutuksen eroavaisuuksia ja yhtäläi-
syyksiä suhteessa kasvokkaiseen viestintään. Toisaalta voidaan keskustella 
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esimerkiksi omien tunnetilojen vaikutuksesta viestinnän tulkintaan tai har-
joitella toisten asemaan asettumisen taitoja. Samalla voidaan pohtia, miten 
ymmärrettävä viestintä, aktiivinen kuuntelu tai muu toisten huomioiminen 
ilmenevät verkkovälitteisessä viestinnässä. 

Mediakasvatuksellisen tarkastelun kohteena voivat olla myös erilaisten 
verkkoyhteisöjen sosiaaliset ja eettiset normit ja niiden vaikutus ryhmien 
dynamiikkaan, valta-asetelmiin ja tätä kautta yksilöiden hyvinvointiin ja 
osallisuuden ulottuvuuksiin. Vastuullisen toiminnan ja valintojen pohti-
misen kautta voidaan hahmottaa vuorovaikutukseen osallistuvien ihmis-
ten rooleja ja mahdollisuuksia edistää omalla toiminnallaan turvallista ja 
syrjimätöntä ilmapiiriä verkossa ja sen ulkopuolella. 

Medialukutaidon näkökulmat (Kupiainen & Sintonen, 2009; Salo-
maa, 2016) tuovat keskusteluun myös turvataitojen ja kriittisyyden mer-
kityksiä. Miten alustojen toimintalogiikka ja ominaisuudet edistävät tai 
estävät nettikiusaamisen eri muotoja? Millaista vuorovaikutusta digitaali-
set alustat tai sosiaalinen media mahdollistavat entuudestaan tuttujen tai 
tuntemattomien ihmisten välille? Mitkä teknologiset tekijät vaikuttavat 
esimerkiksi yksityisyyteen tai tietojen leviämiseen? Millaisia keinoja alus-
tat tai muut toimijat, kuten viranomaiset tarjoavat epäasiallisen käytöksen 
ilmiantamiseen tai selvittämiseen? Millaiset ominaisuudet tekevät alustasta 
turvallisen tai turvattoman? Kuten median äärellä muutenkin, myös ver-
taisten välisessä viestinnässä edellytetään medialukutaitoa, jotta välitettyä 
kuvaa, tekstiä ja ääntä kyetään tulkitsemaan ja tuottamaan. 

Sosioemotionaalisten taitojen vahvistamiseen panostavalla mediakas-
vatuksella kasvattaja voi tukea lasten ja nuorten empatiataitoja ja resiliens-
siä sekä vastuullista otetta omasta mediankäytöstä, joka huomioi omaa ja 
muiden hyvinvointia. Tällaisella toiminnalla voidaan ennaltaehkäistä net-
tikiusaamistekoja, mutta myös auttaa kiusatuiksi joutuneita lapsia ja nuoria 
ja toisaalta kannustaa toisia verkossa kiusanneita lapsia ja nuoria toimimaan 
jatkossa toisin. Tärkeäksi tavoitteeksi nousee myös suurimman joukon – 
nettikiusaamistilanteissa sivusta seuraajien – rohkaiseminen myönteisiin, 
rakentaviin ja oikeudenmukaisiin tekoihin epäasiallista käytöstä, kiusaa-
mista tai syrjintää verkossa huomatessaan. 

Keskusteluyhteys ja kiinnostus lapsen ja nuoren mediakokemuksiin 
kannattelevat

Lapset ja nuoret kohtaavat epäasiallista käytöstä ja kiusaamista nettiym-
päristöissä, jossa toiminta on usein anonyymiä, eikä aikuisia ole juurikaan 
valvomassa (Salasuo ym., 2021, s. 88–90). Ilmiö ei siis välttämättä välity 
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huoltajille, kasvattajille ja muille lasten ja nuorten elämässä oleville aikui-
sille tai ammattilaisille. Nettikiusaamisen ehkäisyssä kiinnostus lapsen ja 
nuoren mediankäyttöä ja digitaalisia kokemuksia kohtaan nouseekin kes-
kiöön. Kasvattajan tehtävänä on vaalia keskusteluyhteyttä ja osoittaa kiin-
nostusta lapsen ja nuorten mediakokemuksia kohtaan.

Lapsen ja nuoren kokemuksista, tunteista ja ajatuksista kiinnostu-
nut, turvallinen aikuinen voi toimia suojaavana tekijänä lapsen ja nuoren 
mediankäytössä. Yksinkertaisimmillaan kasvattajan tehtävä on kysellä, 
kuunnella ja keskustella siitä, mitä lapselle ja nuorelle somessa, digitaalisissa 
peleissä tai älylaitteella kuuluu. Aikuisen esimerkki ja vahva kiusaamisen 
vastainen asenne toimivat merkittävinä tekijöinä kiusaamisen ehkäisemi-
sessä eri ympäristöissä.

Mediakasvatus on tavoitteellista vuorovaikutusta, toisin sanoen kas-
vattajan, kasvatettavan ja mediakulttuurin välistä vuoropuhelua, jonka pyr-
kimyksenä on vahvistaa medialukutaitoa (Kupiainen & Sintonen, 2009, s. 
31). Sen turvin lapsi tai nuori oppii vähitellen toimimaan turvallisesti digi-
taalisissa kohtaamisissa ja omaa ja muiden hyvinvointia huomioiden. Yhtä 
lailla opitaan tunnistamaan kielteisiä ilmiöitä ja hakeutumaan myönteisten 
mediakokemusten äärelle. Mediakasvatuksellisissa, arkisissa keskusteluissa 
kasvattajalle tarjoutuu mahdollisuuksia muistuttaa lasta ja nuorta säännöl-
lisesti siitä, että mistä tahansa digitaalisissa ympäristöissä tapahtuneesta on 
lupa puhua ja saada tarvittaessa aikuisen apua. 
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LUKIOLAISET INSTAGRAM-POSTAUSTEN  
LUOTETTAVUUDEN ARVIOIJINA: VISUAALINEN 
VIESTINTÄ HAASTAA KRIITTISTÄ LUKUTAITOA

Reijo Kupiainen ja Carita Kiili

Sosiaalinen media on erottamaton osa lähes kaikkien nuorten elämää. 
Ebrand Groupin ja Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden 
(2022) toteuttaman kyselyn mukaan Suomessa asuvien 16–18-vuotiaiden 
suosituimmat sosiaalisen median palvelut ovat WhatsApp, YouTube, Ins-
tagram, Spotify ja Snapchat. Vaikka sosiaalisen median palveluja käytetään 
pääasiassa yhteydenpitoon ja keskusteluun ystävien ja sukulaisten kanssa, 
76 prosenttia yllä mainittuun tutkimukseen osallistuneista 13–29-vuotiaista 
nuorista käyttää palveluja myös tietojen etsimiseen.

Kun nuoret tarkastelevat esimerkiksi sosiaaliseen ja fyysiseen hyvin-
vointiin liittyviä väitteitä sosiaalisessa mediassa, he voivat altistua vir-
heelliselle informaatiolle. Maailman terveysjärjestö WHO (n.d.) kutsuu 
harhaanjohtavan ja valheellisen terveystiedon nopeaa leviämistä interne-
tissä infodemiaksi, millä he viittaavat sen epidemianomaiseen leviämiseen. 
COVID-19 pandemiaan liittyneen dis- ja misinformaation leviäminen on 
yksi esimerkki infodemista. Kuten pandemia osoitti, virheellisen tiedon 
leviämisestä internetistä voi olla haittaa sekä yksilöille että yhteisöille 
(Roozenbeek ym., 2020).  Sosiaalisen median käytön määrän on havaittu 
olevan yhteydessä muun muassa rokotusepäröintiin (Mascherini ym., 2022), 
ruokavalintoihin (Kucharczuk ym., 2020) ja kehonkuvaan ( Jarman ym., 
2023). Koska sosiaalinen media on monelle nuorelle merkittävä terveystie-
don lähde, selvitimme 16–18-vuotiaiden lukiolaisten arviointistrategioita, 
kun he tarkastelivat multimodaalisia Instagram-postauksia kahdesta kiis-
tanalaisesta aiheesta, lihansyönnistä ja digihyvinvoinnista.

Instagram-postaukset multimodaalisina teksteinä

Instagram-postaukset ovat multimodaalisia tekstejä 1, joissa postaajat luovat 
merkityksiä käyttämällä semioottisia resursseja (van Leeuwen, 2005). 
Esimerkkejä semioottisista resursseista ovat muun muassa merkityksen 

1  Multimodaalisella tekstillä tarkoitetaan tekstiä, jossa yhdistetään erilaisia moo-
deja, esimerkiksi kuvaa, ääntä ja sanallista tekstiä. Tutkimuksessamme käytetyt Insta-
gram-postaukset sisälsivät sanallista tekstiä, valokuvia, erilaisia graafisia esitystapoja ja 
muita visuaalisia elementtejä, kuten emojeja.
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rakentamisen fyysiset merkit, jotka liittyvät erilaisiin merkki- ja symboli-
järjestelmiin, kuten kirjoitukseen tai kuvaan ja sen eri elementteihin. Myös 
tekstilaji on semioottinen resurssi. Sen avulla jäsennetään vuorovaikutusta 
tekstin tekijän ja vastaanottajan välillä (van Leeuwen, 2005). 

Instagram on suunniteltu alun perin kuvien jakamiseen ja se on 
tyypillinen kuvakeskeinen sosiaalisen median palvelu (Siever ym., 2018). 
Video tai kuva ovat julkaisun eli postauksen ydintä ja ensimmäisenä palve-
lun käyttäjän näkyvillä. Kuvan yhteydessä on postaajan kirjoittama kuva-
teksti. Postaajan seuraajat voivat kommentoida postausta kirjoittamalla tai 
tykkäämällä siitä sydänmerkillä. Toisin kuin useimmissa muissa sosiaalisen 
median palveluissa Instagramissa on käytössä vain sydänsymboli, jota käyt-
täjä voi painaa reaktiona postaukseen. Sydänsymbolia painamalla käyttäjä 
ilmaisee visuaalisen tunnereaktion postaajan kuvalliseen ja sanalliseen infor-
maatioon ( Jovanovich ym., 2018). Seuraajat voivat toki reagoida postaus-
tauksiin lisäämällä kommentteihinsa myös muita visuaalisia elementtejä, 
kuten hymiöitä ja emojeja.

Luotettavuuden arviointistrategiat

Lukijat voivat tehdä päätelmiä tekstien luotettavuudesta erilaisten arvioin-
tistrategioiden avulla.  Barzilain ym. (2020) vastavuoroisessa arviointistra-
tegioden mallissa arviointistrategiat on jaettu ensi käden ja toisen käden 
arviointistrategioihin. Ensi käden strategioiden avulla lukija voi arvioida 
tekstin sisällön paikkansapitävyyttä vertaamalla tekstissä esitettyä infor-
maatiota aikaisempaan tietoonsa tai muista lähteistä saatuun informaa-
tioon. Lukija voi myös arvioida tekstin argumentaatiota kiinnittämällä 
huomiota informaatiosisällön loogisuuteen, vakuuttavuuteen ja peruste-
luihin. Toisen käden arviointistrategioiden avulla lukija voi puolestaan tar-
kastella kirjoittajan ja julkaisijan (lähteen) luotettavuutta kiinnittämällä 
huomiota esimerkiksi lähteen asiantuntijuuteen tai tarkoitusperiin. Ensi 
käden ja toisen käden arviointistrategiat ovat vastavuoroisia. Arviot sisäl-
lön paikkansapitävyydestä heijastuvat arvioon lähteen luotettavuudesta. 
Lähteen luotettavuusarviot heijastuvat puolestaan arvioihin sisältöjen 
paikkansapitävyydestä.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen osallistui 15 opinnoissaan hyvin menestynyttä lukiolaista. 
Heidän tehtävänään oli arvioida yhteensä 10 Instagram-postauksen luotetta-
vuutta.  Kukin opiskelija arvioi viisi lihansyöntiin ja viisi digihyvinvointiin 
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liittyvää aitoa Instagram-postausta. Postaukset edustivat erilaisia kuva- ja 
julkaisijatyyppejä. Postausten ominaisuudet on esitelty taulukossa 1.

TAULUKKO 1.  

Lukiolaisten arvioimien Instagram-postausten ominaisuudet

Postaus Postaaja
Teema Nro Kuvatyyppi Julkaisija Postaukset Seuraajat
Lihan- 
syönti

1 Infokuva Asiantuntija 1300 8700

2 Henkilökuva Asiantuntija 380 3600

3 Promootio Organisaatio 660 5300

4 Meemi Nimimerkki 3700 69400

5 Henkilökuva Julkkis 980 60700

Digi- 
hyvin- 
vointi

6 Infokuva Organisaatio 150 310

7 Meemi Nimimerkki 350 1700

8 Henkilökuva Bloggaaja 1500 16700

9 Infokuva Organisaatio 120 1600

10 Henkilökuva Julkkis 3300 31200

Postaukset esitettiin opiskelijoille tietokoneen ruudulta, jotta he pystyivät 
siirtymään nettiselaimen välilehdillä helposti postauksesta toiseen. Myös-
kään nettiyhteyttä ei tarvittu. Tietokoneella postaukset näkyvät hieman 
eri tavalla kuin kännykällä selattaessa. Kännykältä katsottaessa kuvateksti 
näkyy kuvan alapuolella, kun taas nettiselaimelta katsottaessa kuvateksti 
on kuvan oikealla puolella (ks. kuva 1). 

Postauksen lisäksi opiskelijalla oli käytössään postauksen tekijän Ins-
tagramin profiilisivu, joka oli tulostettu paperille. Koska postaajat voivat 
muuttaa profiilisivua aika ajoin, pystyimme tällä tavoin varmistamaan, että 
profiilisivu oli samanlainen jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle. Kuviossa 
1 on kaksi esimerkkiä tutkimuksessa käytetyistä postauksista.

Tutkimus toteutettiin ääneenajattelumenetelmällä (Pressley & Affler-
bach, 1995). Opiskelijoita pyydettiin ajattelemaan ääneen, kun he arvioi-
vat kymmentä heille esitettyä postausta. Heitä pyydettiin myös antamaan 
luotettavuusarvio jokaiselle postaukselle asteikolla yhdestä viiteen. Opis-
kelijat saivat arvioida postauksia omaan tahtiinsa. He käyttivät arviointiin 
keskimäärin 31 minuuttia (vaihteluväli 14–48 minuuttia). Opiskelijoiden 
ääneenajattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Aineisto on litteroituna 72 sivua.

Aineiston analysointi aloitettiin jakamalla aineisto episodeihin (N = 
665) sen mukaan, liittyikö opiskelijoiden puhe Instagram-postauksen pääku-
vaan, kuvatekstiin, profiilisivuun, opiskelijan antaman luotettavuusarvioon 
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tai muuhun puheeseen, joka ei liittynyt suoraan postaukseen. Määritimme 
episodirajat niihin kohtiin, missä opiskelijan puhe siirtyi postauksen osasta 
toiseen, esimerkiksi pääkuvasta kuvatekstiin. Molemmat kirjoittajat jakoivat 
noin 10 % aineistoista episodeihin ja luokittelivat ne. Luokittelujen yhte-
neväisyys arvioitiin Cohenin kappa -arvolla, joka oli 0,70.

KUVIO  1 .  
Kaksi opiskelijoiden arvioimaa postausta (nro 2 ja nro 8). 
Postausten julkaisemiseen on saatu tekijöiden lupa.
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Episodien analyysin avulla saimme yleiskuvan siitä, miten opiskeli-
joiden puhe jakautui eri Instagram-postausten osioihin. Episodien sisäl-
löllistä analyysiä ohjasi kaksi teoreettista viitekehystä: sosiosemiotiikka 
(Kress & van Leeuwen, 1996; van Leeuwen, 2005) ja Barzilain ym. (2020) 
vastavuoroisten arviointistrategioiden malli.  Koska Instagram-postauk-
set ovat multimodaalisia, olimme kiinnostuneita siitä, miten opiskelijat 
käyttivät semioottisia resursseja postausten arvioinnissa (ks. van Leeuwen, 
2005). Tarkastelimme kirjoitettua tekstiä sekä kuvaa ja muita visuaalisia 
elementtejä luotettavuuden arvioinnin semioottisina resursseina. Tämän 
lisäksi tarkastelimme, millaisia ensikäden (sisällön arviointi) ja toisen käden 
(lähteen arviointi) arviointistrategioita opiskelijat käyttivät (Barzilai ym., 
2020). Arviointistrategioiden analyysi oli sekä teorialähtöistä että aineisto-
lähtöistä. Teorialähtöisessä analyysissä hyödynsimme aiempia tutkimuksia, 
joissa on tarkasteltu luotettavuuden arviointistrategioita (Abed ym., 2023; 
Kiili ym., 2019), jota täydensimme aineistolähtöisesti luomalla teoreettisia 
käsitteitä aineiston pohjalta. 

Tulokset

Vaikka Instagram on kuvakeskeinen sosiaalisen median palvelu, opiskeli-
jat puhuivat eniten kuvatekstien ja profiilisivujen sisällöistä arvioidessaan 
postausten luotettavuutta (Taulukko 2). Opiskelija tarkastelivat postauk-
sen pääkuvaa vähemmän kuin kuvatekstiä ja profiilisivua, kuten suurempi 
episodien ja sanojen määrä osoittaa. 

TAULUKKO 2.  
Puheen jakautuminen postauksen eri osiin, kokonaisarviointiin  
ja muuhun puheeseen 

Episodin tyyppi Episodien määrä Sanojen määrä

       f         %       f       %

Puhe kuvatekstistä 164 24,66 11161 31,49

Puhe profiilisivusta 191 28,72 10194 28,76

Puhe pääkuvasta 146 21,95 7053 19,9

Koko postauksen arviointi 158 23,76 6551 18,48

Muu puhe 6 0,9 484 1,37

Yhteensä 665 100 35443 100
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Kirjoitettu teksti luotettavuuden arvioinnin resurssina 

Kun lukiolaiset lukivat kirjoitettua tekstiä, he käyttivät erilaisia arvioin-
tistrategiota sisältöjen (ensi käden strategiat) ja lähteen (toisen käden stra-
tegiat) arvioimiseksi. Ensi käden arviointistrategioissa korostui kirjoitetun 
tekstin argumentaation arvioiminen. Lukiolaiset arvioivat tekstin objek-
tiivisuutta, vinoumia, näkökulmien moninaisuutta, käytettyä evidenssiä, 
kirjoittajan päätelmiä, tekstin tarkoitusta, retoriikkaa ja vakuuttavuutta. 
Otteissa 1 ja 2 lukiolaiset tarkastelivat kirjoitetun tekstin argumentointia 
ja faktaperäisyyttä.

OTE 1

[…]Mä en pitäis tätä mitenkään epäluotettavana, koska tässä ei peri-
aatteessa tuoda mitään semmosta erityisempää infoa esille. Et täs ei 
väitetä suoranaisesti, että... Tai täs ei oo semmosta selkeetä väitettä, 
että esimerkiks vegaanius ois ainoo vaihtoehto. Vaikka tässä on sem-
mosta omaa mielipidettä, joka on aika väitemuodossa, just tästä, että 
eläin on ihan oleva yksilö ja tunteva yksilö. […] Täs ei tuoda selvästi 
mitään faktoja, että niistä ei oikein voi lähtee kiistelemään. […]

(Episodi 331, postaus 2, kuvateksti).

OTE 2

No täs on hyvää, että tässä postauksessa on lähde merkittynä. Et esi-
merkiks nois aikasemmissa ei ollu. Ja nyt itseasias ku miettii, ni ois 
ehkä ollu ihan hyvä olla, varsinkin joissain niistä lähteet. Että täs on 
lähteenä Mannerheimin lastensuojeluliitto nuorten median käyttö. 
Niin myös lähde on luotettava. Ja tää teksti myös kuulostaa luotet-
tavalta. Et täs on selkeitä prosentteja, et 53 % ja 39 %, ja tää on myös 
tällasta tekstiä. Että kuulostaa luotettavalta. Ja jos mä tulisin, tai täl-
lanen postaus tulis vastaan, ni kyl mä tähän luottaisin. Varsinkin kun 
tos on toi lähde.

(Episodi 230, postaus 6, kuva)

Lukiolaisen mukaan (ote 1) postaus ei varsinaisesti sisällä väitettä, jonka hän 
näyttäisi yhdistävän faktapohjaiseen argumentaatioon. Se sijaan hän toteaa, 
että postaaja esittää mielipiteen, joka ”on aika väitemuodossa”. Vaikka myös 
mielipide voi sisältää väitteen, se ei ole yhtä vahva kuin tiedolla (”info”, 

”fakta”) perusteltu väite. Otteen 2 esimerkki puolestaan osoittaa, kuinka luki-
olainen pitää lähteiden käyttöä argumentoinnissa tärkeänä. Hän myös ver-
tailee postausten argumentaation vahvuutta huomioimalla, etteivät hänen 
aiemmin lukemansa postaukset sisältäneet lähteitä. Koska kirjoitettua teks-
tiä oli myös kuvissa ja profiilisivulla, argumentaation arvioiminen liittyi 
kaikkiin postauksen osiin (ks. otteet 2 ja 4)
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Tutkimuksessa lukiolaiset arvioivat myös kahta meemiä (ks. taulukko 1). 
He eivät pitäneet meemeissä välitettyä informaatiota luotettavana, koska 
meemeillä on ensi sijassa muita kuin tiedon välittämiseen liittyviä pää-
määriä ja käyttötarkoituksia. Otteessa 3 lukiolainen toteaakin, ettei edes 
tilastollinen evidenssi saisi häntä luottamaan meemiin. Kaiken kaikkiaan 
lukiolaiset antoivat keskimäärin heikompia kokonaisarvioita meemien kuin 
muiden postausten luotettavuudelle. 

Otteesta 3 ilmenee myös, kuinka lukiolainen tarkastelee postausta 
tekstilajin näkökulmasta: millainen informaatio kuuluu tai ei kuulu tiettyyn 
tekstilajiin. Lukiolaiset kommentoivat tekstilajia myös eksplisiittisesti. He 
totesivat muun muassa tekstin olevan mielipide, mainos tai meemi.

OTE 3

Ja ku kattoo näitä muita, tässä ite profiilissakin lukee, että […] Ja en 
luottais, jos täältä tulis jotain faktoja tai prosentteja, koska vaik ne 
ois ehkä oikein, ni tavallaan kattoo näitä muita postauksia. Ja sitten 
ku on tämmönen just, et tässä lukee, et nää on kuitenkin huumorilla 
tehty.

(Episodi 236, postaus 7, profiilisivu)

Argumentaation arvioinnin lisäksi lukiolaiset hyödynsivät myös muita ensi-
käden strategioita. Lukiolaiset vertasivat postauksien sisältöjä omaan aikai-
sempaan tietoonsa, kuten yleistietoon tai koulussa tai lukiossa opittuun. 
He saattoivat myös verrata postausten sisältöjä toisiinsa. Koska lukiolaiset 
eivät olleet tutkimuksen aikana yhteydessä internettiin, he eivät voineet 
verrata postausten sisältöjä muihin internetlähteisiin. Muutama opiskelija 
ilmaisikin, että olisi tarkistanut epäselväksi jääneen asian, jos olisi hänellä 
olisi ollut verkkoyhteys.

Kun tarkastelimme toisen käden strategioita, lukiolaiset näyttivät 
kiinnittävän huomiota erityisesti kirjoittajan tarkoitusperiin. Esimerkiksi 
kirjoittajan kaupallinen yhteistyö pantiin usein merkille. Vaikka lukiolaiset 
nimesivät lähteen tai jonkin sen ominaisuuden, eivät he useinkaan arvioi-
neet lähdettä kovin yksityiskohtaisesti, kuten seuraava esimerkki osoittaa: 

“Sitten on Elisa Aaltola. Se on ilmeisesti filosofi” (Episodi 517, postaus 2, 
profiili). Asiantuntijuuden lisäksi lukiolaiset tarkastelivat myös lähteen 
uskottavuutta (Ote 4). Otteessa 4 lukiolainen hyödyntää aikaisempaa tie-
toaan postaajasta arvioidessaan hänen uskottavuuttaan. 
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OTE 4

Mä heti suhtaudun siihen aika skeptisesti, koska mä oon tota, tiedän 
tai oon lukenut ihmisestä jonkin verran ja tiedän, millasia muita jut-
tuja sil on ollu

(Episodi 210, postaus 10, kokonaisarvio). 

Barzilai ym. (2020) vastavuoroinen arviointistrategioiden malli korostaa 
ensikäden ja toisen käden strategioiden vastavuoroisuutta. Otteessa 5 on 
esimerkki tällaisesta vastavuoroisuudesta.

OTE 5

[…]  Eihän täällä mitään järkevää tietoa näytä olevan missään. Hän 
kertoo omasta elämästä ja tekee sitten yhteistyötä, mistä saa lisää 
rahaa. Aina kun omaa tuotetta mainostetaan, niin ei huonoja asioita 
kerrota, tai ei kerrota, mitä hyvää kilpailevassa on, että ei tämä 
objektiivinen ole. En luottaisi tähän tietoon. Luultavasti kaikki asia-
kas, ja mitä tästä omasta tuotteesta kerrotaan, niin ovat totta, mutta 
olisiko se oikeasti paras tapa tai kuinka kehuu mahtavaksi ja kuinka 
tärkeää on ja näin, niin en siihen luottaisi.

(Episodi 65, postaus 8, profiilisivu)

Otteesta 5 voi havaita, kuinka profiilisivulta saatu yleiskuva heijastuu argu-
mentaation arviointiin. 

Ensikäden arviointistrategiaan kuuluva argumentaation arvioiminen, 
”ei tämä objektiivinen ole” nivoutuu näin toisen käden strategiaan, jossa luki-
olainen viittaa postaajan tekemään kaupalliseen yhteistyöhän. Kaupallisen 
yhteistyön huomioiminen voi puolestaan leimata lähteestä saatua yleiskuvaa.

Kuvat ja muut visuaaliset elementit luotettavuuden arvioinnin 
resurssina

Kirjoitetun tekstin lisäksi lukiolaiset tarkastelivat myös kuvia ja visuaalisia 
elementtejä, kun he arvioivat postausten luotettavuutta. Tarkastelimme 
kuvien ja visuaalisten elementtien arviointia ensi käden arviointina silloin, 
kun se liittyi postauksen välittämään viestiin. Kun lukija arvioi kuvia, jotka 
esittivät postaajaa, pidimme sitä toisen käden arviointina. 

Ensikäden strategioina lukiolaiset tarkastelivat visuaalisia represen-
taatioita, postauksen visuaalista ilmettä, erilaisia visuaalisia elementtejä 
suhteessa kontekstiin ja visuaalisten elementtien uskottavuutta. Jotkut luki-
olaiset myös vertailivat postauksen visuaalisia elementtejä keskenään. He 
saattoivat myös verrata visuaalisuuteen liittyviä tekijöitä muiden postausten 
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visuaalisuuteen. Lukiolaiset arvioivat kuvia ja visuaalisia elementtejä kui-
tenkin usein melko pinnallisesti. Otteessa 6 lukiolainen viittaa postauk-
sen visuaaliseen ilmeeseen ja otteessa 7 kuvan luomaan vaikutelmaan (ks. 
myös ote 8).

OTE 6

 […] Luotettavuus on kumminkin kolme tähteä tän tilin ulkonäön ja 
yleiskuvan mukaan.

(Episodi 168, postaus 9, kokonaisarvio)

OTE 7

Toi kuva on kyllä tommoi kivan näkönen. Et se on, taustalla on tom-
monen beigee ja valkosta, et se on tommonen rauhallinen.

(Episodi 446, postaus 8, kuva)

Tällaista visuaalisen yleisilmeen arviointia voidaan kutsua visuaaliseksi 
heuristiikaksi (Robins & Holmes, 2008). Visuaalisella heuristiikalla tar-
koitetaan eräänlaista oikotietä tai näppituntumaa, jossa huomio kiinnit-
tyy esimerkiksi väreihin, yleiseen esteettiseen vaikutelmaan, ulkoasuun tai 
kuvan tekniseen toteutukseen, mutta ei varsinaisesti sisältöön ja merkityk-
siin. Robins ja Holmes (2008) korostavat, että visuaalinen heuristiikka ei 
vaadi syvempää pohdintaa, vaan edustaa nopeaa visuaalista kokemusta. Kuva 
iskeytyy lukijan tajuntaan suoremmin ja nopeammin kuin kirjoitettu teksti.

Vaikka lukiolaiset käyttivät kuvia ja visuaalisia elementtejä melko pin-
nallisesti luotettavuuden arvioinnin resurssina, jotkut arvioivat kuvia myös 
syvällisemmin. Tällöin he huomioivat esimerkiksi mainostamiseen liittyvää 
kuvastoa tai kuvallisia representaatioita, joilla pyritään luomaan todellisuu-
desta kaunisteltu kuva. Kuvien syvällinen arviointi oli kuitenkin huomat-
tavasti harvinaisempaa kuin kirjoitetun tekstin luotettavuuden arviointi.

Lähteen arvioinnissa (toisen käden arviointistrategiat) lukiolaiset 
tarkastelivat postaajan kuvaa, hänen julkaisemiensa kuvien linjakkuutta 
ja teemoja, profiilisivun ja postauksen ulkoasua, yleiskuvaa, estetiikkaa ja 
värimaailmaa. Lisäksi moni tunnisti profiilisivulla käytetyn merkin, joka 
virallistaa tilin. Esimerkiksi otteessa 8 lukiolainen tarkastelee profiilikuvaa 
arvioidessaan postaajaa. Hän vertaa profiilikuvasta saamaansa vaikutelmaa 
profiilisivulla olevaan kirjoitetun tekstin tarjoamaan informaatioon. Ote on 
myös esimerkki kuvan ja kirjoitetun tekstin arvioinnin limittyneisyydestä. 
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OTE 8

No tää profiili vaikuttaa tosi sellaselta, nyt lukematta tuota postausta, 
et jos tulis vastaan tää, niin en ehkä sillain esimerkiks profiilikuvan 
perusteella tai noitten kaikkien postausten yleisnäkymän perusteella 
sitä pitäis minään kauheen... ei nyt perehtyneenä, että kyllä tää näyt-
täis ihan ammattilainen olevan, mutta se äskönen oli ainakin tosi 
paljon enemmän semmonen ehkä uskottavamman näkönen [kuva 
arvioinnin resurssina]. Tää on taas ehkä vähän tämmönen, no niin 
filosofi, että tää myös enemmän ehkä pohtii tätä aihetta [kirjoitettu 
teksti arvioinnin resurssina].

(Episodi 216, postaus 2, profiilisivu)

Tulosten herättämiä ajatuksia

Tutkimuksemme havainnollisti, kuinka opinnoissaan hyvin menestyneet 
lukiolaiset hyödynsivät erilaisia semioottisia resursseja arvioidessaan Ins-
tagram-postausten luotettavuutta. Lukiolaiset kiinnittivät arvioinnissaan 
huomiota sekä kirjoitettuun tekstiin että kuviin ja muihin visuaalisiin ele-
mentteihin. Näitä resursseja käytettiin niin postauksen sisältöjen (ensikäden 
arviointistrategiat) kuin lähteen eli postaajan (toisen käden arviointistra-
tegiat) luotettavuuden arviointiin. Aineistostamme ilmeni, että ensikä-
den ja toisen käden arviointi on paikoin vastavuoroista. Lukiolaiset myös 
siirtyivät joustavasti postausten osasta toiseen arvioidessaan postausten 
luotettavuutta.

Huomionarvoista kuitenkin on, että kirjoitetun tekstin arviointi oli 
syvällisempää kuin kuvien ja muiden visuaalisten elementtien arviointi. 
Kuvien ja muiden visuaalisten elementtien arviointi oli useimmiten heu-
ristista (Robinsin & Holmes, 2008). Lukiolaiset tarkastelivat esimerkiksi 
postausten tai kuvien yleisilmettä. Vastaavanlaisia tuloksia on saatu tutki-
muksessa, jossa oppilaat arvioivat Youtube-videoita (Abed & Barzilai, 2023). 
Kirjoitetun tekstin arviointi keskittyi erityisesti argumentaation arviointiin. 
Myös lähteen eli postaajan luotettavuuteen kiinnitettiin huomiota, mutta 
se ei ollut niin erittelevää kuin argumentaation arviointi. 

Kirjoitetun tekstien ja kuvien ja muiden visuaalisten elementtien 
arvioinnin eroja voi tarkastella niiden erilaisten symbolijärjestelmien 
pohjalta. Kirjoitettu teksti perustuu symbolijärjestelmään, jonka syntaksi 
seuraa tarkkoja konventioita. Sitä vastoin kuva on syntaktisesti avoin, eikä 
kuvan lukeminen vaadi erityisen symbolijärjestelmän omaksumista (Kress, 
2003). Tämä pätee erityisesti niin sanottuihin ikonisiin kuviin eli kuviin, 
jotka vastaava kohdettaan (esim. valokuva ihmisestä). Koska kuvat eivät 
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avoimen syntaktisuutensa vuoksi edellytä tiukan symbolijärjestelmän hal-
lintaa, niiden tulkintaan saatetaan käyttää vähemmän kognitiivista pinnis-
telyä ja tietoista, systemaattista huomiota kuin kirjoitettuun tekstiin. Sen 
sijaan rutiininomainen visuaalinen heuristiikka ottaa vallan, varsinkin, jos 
kuva ei herätä erityistä huomiota ja haasta ajattelemaan.

Sosiaalisessa mediasssa myös käyttäjien väliseen vuorovaikutukseen 
liittyy piirteitä, jotka voivat vahvistaa visuaalista heuristiikka. Yksi tällainen 
on visuaalinen yhteneväisyys (visual congruence), jolla tarkoitetaan sitä, 
että postaajan kuvat ja muiden Instagramin käyttäjien ja varsinkin seuraa-
jien postaamat kuvat ovat visuaalisesti samankaltaisia (Argyris ym., 2020). 
Esimerkiksi influensserit voivat käyttää visuaalista yhteneväisyyttä postauk-
sissa julkaisemalla kuvia ja viestejä, joissa korostetaan yhteisiä kiinnostuksen 
kohteita seuraajien kanssa. Tällaisen on havaittu lisäävän seuraajien sitou-
tumista postaajien kanssa (Argyris ym., 2020). Omassa tutkimuksessamme 
yhteneväisyys ilmeni lukiolaisten puheessa samaistuttavuudesta postausten 
kanssa, mikä voi vähentää kriittistä ja analysoivaa tarkastelua.

Multimodaalisten viestien tulkintaa voi vaikeuttaa myös multimodaa-
linen epäjohdonmukaisuus (multimodal incongruity), jolla tarkoitetaan 
visuaalisten elementtien välistä sisäistä ristiriitaa tai visuaalisten element-
tien ja kirjoitetun tekstin välistä ristiriitaa (Kjeldsen & Hess, 2021). Joi-
denkin lukiolaisten luotettavuuden arvioinnissa tämä ilmeni, kun toinen 
postauksen osa vahvisti ja toinen heikensi luotettavuusarviota. Esimerkiksi 
postauksessa esitetyt graafit ja tilastot saattavat vahvistaa luotettavuutta 
(faktapohjainen argumentaatio), mutta mielipiteenomainen teksti puoles-
taan vähentää sitä (tekstilajin huomioiminen). Multimodaalinen epäjoh-
donmukaisuus saattaa edistää arviointiprosessin syvällisyyttä, mutta se voi 
myös hämmentää (Kjeldsen & Hess, 2021).

Multimodaaliset tekstit opetusta ohjaavissa asiakirjoissa

Multimodaalisuuden lisääntynyt merkitys kommunikaatiossa on huomioitu 
jo pidemmän aikaa (Kress, 2003). Monilukutaidon lisääminen sekä perus-
opetuksen että lukion opetussuunnitelman perusteisiin on merkki siitä, 
että lukemista ajatellaan yhä laajemmassa kontekstissa. Samoin Kansallisen 
lukutaitostrategian 2030 painopiste monilukutaito-osaamisen vahvistami-
sessa kertoo laajan lukutaidon merkityksestä nyky-yhteiskunnassa. Tutki-
muksemme viittaa kuitenkin siihen, että visuaaliseen lukutaitoon tarvitaan 
yhä panostuksia. Lukiolaisten käyttämät strategiat multimodaalisten Insta-
gram-postausten tarkastelussa painottuivat kirjoitetun tekstin arviointiin.
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Suomalaisissa opetussuunnitelmissa korostuvat eri tekstilajien ja 
niiden sosiaalisten päämäärien tarkastelu sekä tekstien käyttötarkoituk-
sien oppiminen (Kauppinen, 2010). Esimerkiksi suomen kieli ja kirjallisuus 

-oppimäärässä 7–9-luokilla oppimäärän tavoitteisiin kuuluvat media- ja asia-
tekstien tulkinta eri muodoissaan, mielipiteen ja faktan erottaminen, teks-
tien tarkoitusperin ja kohderyhmien tunnistaminen (POPS, 2014). Lukion 
opetussuunnitelman perusteissa suomen kieli ja kirjallisuus -oppimäärässä 
osatavoitteena on puolestaan perehtyminen vaikuttamisen ja argumentoin-
nin keinoihin ja tapoihin (LOPS, 2019). Tutkimukseemme osallistuneiden 
lukiolaisten puheessa olikin nähtävissä, että heillä on kykyä tarkastella kir-
joitettua tekstiä näistä näkökulmista.

Kuvanlukutaito mainitaan sekä perusopetuksen että lukion opetus-
suunnitelman perusteissa kuvataiteen oppiaineen yhteydessä (LOPS, 2019; 
POPS 2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvanluku-
taito yhdistetään myös monilukutaitoon (POPS, 2014). Medialukutaito 
esiintyy perusopetuksen opetussuunnitelmissa puolestaan myös suomen 
kieli ja kirjallisuus -oppimäärässä ja historian ja kuvataiteen oppiaineissa. 
Tutkimuksemme perusteella näyttäisi kuitenkin siltä, että lukiolaisilla ei 
välttämättä ole riittäviä valmiuksia tarkastella tai sanoittaa visuaaliseen 
argumentaatioon tai visuaaliseen retoriikkaan liittyviä piirteitä samalla 
tavalla kuin kirjalliseen argumentaatioon liittyviä piirteitä. Tämä on kui-
tenkin enenevässä määrin tärkeää, sillä kuvia hyödynnetään ekonomisessa, 
poliittisessa ja jopa sotilaallisessa vaikuttamisessa. Myös tekoälyn tuotta-
mat kuvat yleistyvät, mikä luo uudenlaisia haasteita kuvien luotettavuuden 
arvioinnille. Ehdotammekin, että visuaalisen ja multimodaalisen tekstin 
systemaattiseen tarkasteluun kiinnitettäisiin kouluopetuksessa entistä sys-
temaattisemmin huomiota.

Tutkimustamme ovat rahoittaneet strategisen tutkimuksen neuvosto  
(STN, Nro 335625) ja Suomen Akatemia (Nro 324524).
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NÄKÖKULMIA MEDIAKASVATUKSEN SEKÄ  
OPISKELIJOIDEN MEDIALUKUTAIDON JA OSALLISUUDEN 
EDISTÄMISEEN VALOKUVATAITEEN OPETUKSESSA  
AMMATILLISESSA PERUSTUTKINNOSSA

Aki Lintumäki ja Tuire Kurikka

KUVA 1.  
Opiskelijat kertoivat valokuvissa rohkeasti lempipaikoistaan.  
Valokuva: Nea Karhunen, 2023.

Johdanto

Tässä artikkelissa käsittelemme SULAA – Valokuvia ilmastonmuutoksesta 
-tutkimusta, jonka toteuttivat yhteistyössä Ilmastokriisin etulinjassa -tutki-
mushanke ja Ingmanedu Kulttuurialan ammattiopisto Kuopiossa keväällä 
2023. Tutkimukseen osallistui valokuvauksen opiskelijoita Media-alan ja 
kuvallisen ilmaisun perustutkinnosta. Tutkimushankkeen laajempi tehtävä 
oli tuoda esiin opiskelijoiden ajatuksia ja tunteita ilmastonmuutoksesta. 

Ilmastonmuutos on saanut aikaan ahdistusta, epätoivoa ja poliitti-
siin päättäjiin kohdistuvaa epäluottamusta nuorten keskuudessa ympäri 
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maailmaa (Hickman ym., 2021). Pihkalan ja kollegoiden (2021) mukaan 
ilmastonmuutoksen aiheuttama ahdistus vaikuttaa negatiivisesti myös suo-
malaisnuorten kokemuksiin omasta ympäristöstään ja sosiaalisista suhteis-
taan. Negatiivisten tunteiden kirjo on saanut nuoret joko aktivoitumaan tai 
lamaantumaan (Piispa & Pihkala, 2020). Pihkala (2017) kannustaa nuoria 
aktiivisuuteen ja yhteisölliseen toimintaan, joiden avulla he voivat edistää 
toivoa omassa ja muiden ihmisten keskuudessa ilmastokriisin aikakaudella. 
Kasvatuksen tehtävä myös on tuoda toivoa ja luottamusta nuorten elämään, 
korostaa Värri (2018). Globaalien kriisien ja voimakkaan digitalisaation 
myötä mediakasvatuksella on keskeinen rooli medialukutaidon edistämi-
sessä kansalaisten keskuudessa sekä kansallisella että eurooppalaisella tasolla 
(Direktiivi 2018/1808; Salomaa & Palsa, 2019). Mediakasvatuksella ja medi-
alukutaidon edistämisellä kehitetään kokonaisvaltaisesti kansalaisten sivis-
tystä ja osallisuutta (Hartikainen & Harmanen, 2019). 

Salomaa & Palsa (2019) toteavat kansallisissa mediakasvatuslinjauk-
sissa, että suomalaisen mediakasvatuksen tutkimusta ja tieteellistä asemaa 
on vahvistettava. Mielestämme ammatillisen perustutkintokoulutuksen 
piirissä ei tehdä riittävästi mediakasvatusta kehittävää tutkimusta. Tässä 
artikkelissa tarkastelemme, miten edistimme taideperustaisella toiminta-
tutkimuksella mediakasvatusta sekä opiskelijoiden medialukutaitoa ja osal-
lisuutta ilmastonmuutosteeman näkökulmasta. 

Integroimme tutkimuksen osaksi Tuire Kurikan opettamaa Valoku-
vataiteen toteuttaminen -tutkinnon osaa (15 osp), jota opiskellaan Media-
alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkinnossa. Tutkimuksen organisoivat 
yhdessä Kurikan kanssa taiteilija-tutkija Aki Lintumäki ja erikoistutkija 
Jarmo Rinne Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta. Toteutimme 
prosessin pohjalta SULAA – Valokuvia ilmastonmuutoksesta -näyttelyn, 
joka oli esillä 25.5.-29.9.2023 Kuopion keskustassa sijaitsevassa Ingmanedun 
Ingo-oppimisympäristössä.

Ilmastokriisin etulinjassa: Kanssatutkijuus ja taideperustaiset interve-
ntiot nuorten ilmastoaktivismissa ja ilmastokansalaisuuden rakentumisessa 

-tutkimushanketta koordinoivat Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun 
Nuorisoalan tutkimus- ja kehittämiskeskus Juvenia ja Lapin yliopiston kuva-
taidekasvatuksen koulutusohjelma. Hankkeessa tutkitaan nuorten ilmas-
toaktiivisuutta ja kehitetään taideperustaisia menetelmiä, joiden avulla 
he saisivat äänensä paremmin kuuluviin ilmastonmuutokseen liittyvissä 
asioissa. Syksyllä 2022 alkanut hanke kestää vuoden 2025 loppuun ja se 
vastaa paikallisella tasolla maailmanlaajuiseen ongelmaan nuorten koke-
mista negatiivisista ilmastotunteista. Hanketta rahoittaa Koneen Säätiö.

Artikkelin ensimmäisessä osassa kerromme tutkimuksen keskei-
set käsitteet ja kontekstin. Toisessa osassa kuvaamme taideperustaisen 
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toimintatutkimuksen lähestymistavan. Kolmannessa osassa esittelemme 
tutkimuksen ja analysoimme, miten edistimme mediakasvatusta sekä 
opiskelijoiden medialukutaitoa ja osallisuutta tutkimuksen aikana. Nel-
jännessä osassa tiivistämme johtopäätökset ja kehittämisedotukset aiheen 
syventämiseksi. 

Tutkimuksen keskeiset käsitteet ja konteksti

Mediakasvatus ja medialukutaito ovat monimuotoisia käsitteitä, joista 
tutkijoilla ei ole selkeää yhteisymmärrystä (Buckingham, 2019; Merilampi, 
2014; Palsa, 2016; Palsa & Ruokamo, 2015; Potter, 2010). Palsa (2016) suo-
sitteleekin määrittelemään nämä käsitteet kontekstilähtöisesti, sillä media-
kasvatusta ja medialukutaidon edistämistä tehdään sekä muodollisissa että 
epämuodollisissa oppimisympäristöissä. Tässä artikkelissa ajattelumme 
mukailee kansallisia mediakasvatuslinjauksia, joissa Salomaa ja Palsa (2019) 
määrittelevät mediakasvatuksen toiminnaksi, jolla kehitetään kansalaisten 
medialukutaitoa sekä valmiuksia ja aktiivisuutta toimia mediakulttuurissa. 
Mikama ja Puska (2019) luettelevat medialukutaidon osa-alueiksi tuotta-
misen taidot ja luovuuden, tulkitsemisen ja median käyttötaidot, tiedon-
haun ja kriittisyyden, viestintä- ja vuorovaikutustaidot, osallistumisen ja 
vaikuttamisen sekä elämänhallintaan liittyvät taidot. Medialukutaidolla 
pyritään edistämään kansalaisten kriittistä ajattelua, subjektiivista turval-
lisuutta, yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta, tarkentavat Salomaa ja Palsa 
(2019). 

Isolan ja kollegojen (2017) mukaan osallisuus on yksilöiden, yhtei-
söjen ja yhteiskunnan välistä vuorovaikutusta, jossa yksilöllä on mahdolli-
suus vaikuttaa omiin ja yhteisiin asioihin. Osallisuus voidaan myös mieltää 
subjektiivisena yhteisöihin kuulumisen ja hyväksytyksi tulemisen tunteena, 
sekä yhteiskunnallisena prosessina, jota edistämällä voidaan kehittää yksi-
löiden ja yhteisöjen hyvinvointia sekä torjua huono-osaisuutta (Leemann 
& Hämäläinen, 2016). Nousiainen ja Leemann (2023) korostavat, että osal-
lisuuden edistämisessä on keskeistä auttaa yksilöitä näkemään itsensä aktii-
visina toimijoina osana yhteiskuntaa. Mediakasvatus ja medialukutaidon 
edistäminen ovat hyviä keinoja valtauttaa yksilöitä aktiivisiksi toimijoiksi 
nyky-yhteiskunnassa, painottaa Pekkala (2016). 

Suomalaisessa koulutusjärjestelmässä mediakasvatusta ja medialuku-
taidon edistämistä tehdään monipuolisesti eri koulutusasteilla (Salomaa & 
Palsa, 2019). Ammatillisissa perustutkinnoissa medialukutaitoa opetetaan 
osana monilukutaitoa viestintä- ja vuorovaikutusosaamisen kokonaisuu-
dessa yhteisissä aineissa (Opetushallitus, 2023b). Kaikille ammatillisille 
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perustutkinnoille yhteisten opintojen lisäksi laajempaa mediataitojen osaa-
mista tarjotaan eri tutkintojen, kuten Media-alan ja kuvallisen ilmaisun 
perustutkinnon ammatillisissa opinnoissa (Salomaa & Palsa, 2019). Amma-
tillisen koulutuksen järjestäjät vahvistavat digitaalista kyvykkyyttään myös 
kansallisissa hankkeissa (ks. esim. Digiosaava.fi, 2024a). 

Media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkintoon hakeutuva opis-
kelija voi valita audiovisuaalisen viestinnän, julkaisutuotannon, painovies-
tinnän, pelituotannon tai kuvallisen ilmaisun osaamisalan (Opetushallitus, 
2023a). Ingmanedu Kulttuurialan ammattiopistossa valokuvausta opis-
kellaan kuvallisen ilmaisun osaamisalalla, valokuvauksen opintopolulla. 
Tavoitteena on valokuvaajan ammatillisen osaamisen saavuttaminen. Tut-
kintonimike on kuvallisen ilmaisun toteuttaja (Opetushallitus, 2017a; 
2023a). Valinnaisessa Valokuvataiteen toteuttaminen -tutkinnon osassa 
opiskelija suunnittelee ja toteuttaa teoskokonaisuuden, jossa hän huomioi 
työskentelyn ja teosten kustannukset, dokumentoi työtään sekä perustelee 
tekemiään ratkaisuja ja kehittää ammattiosaamistaan. Osaamisen arvioin-
nissa kiinnitetään huomiota myös kestävään kehitykseen. (Opetushallitus, 
2017b.) Pasasen (2021) mukaan valokuvakoulutus neuvottelee taiteen ja 
mediakentän kanssa.  Se on perinyt käytänteitä muilta vanhemmilta tai-
teen lajeilta. Valokuvaajan työ on muuttunut digitaalisuuden myötä, mikä 
ilmenee uusina kokeiluina ja ilmaisun mahdollisuuksina. (Pasanen, 2021.) 

Liitimme tutkimukseen humanistisen maantieteen käsitteen paikka, 
jolla viitataan tilaan, johon ihminen yhdistää merkityksiä ja tulkintoja 
(Haarni ym., 1997; Olsson ym., 2021). Masseyn (2003) mukaan paikka 
käsitteenä kokoaa yhteen ihmisten kokemukset, erilaiset sosiaaliset suhteet 
sekä yhteydet muihin paikkoihin. Taidekasvatuksen tutkijoiden ja sovelta-
van taiteen ammattilaisten keskuudessa on todettu, että isojen abstraktien 
ilmiöiden, kuten ilmastonmuutos, yhdistäminen konkreettisiin tuttuihin 
paikkoihin lisää nuorten ymmärrystä ilmiöstä ( Jokela & Hiltunen, 2014; 
Lintumäki, 2023). Halusimme tällä tavoin myös tukea opiskelijoiden tai-
teellista työskentelyä ja edistää heidän oppimistaan ilmastonmuutoksesta. 
Sovelsimme tutkimuksessamme paikkasidonnaisen taiteen (place-spesific 
art) lähestymistapaa, joka Lippardin (1997) mukaan korostaa taiteen teke-
misen kokemuksellista suhdetta paikkaan.

Taideperustainen toimintatutkimus

Käytimme tutkimuksen lähestymistapana taideperustaista toimintatut-
kimusta (art-based action research), jota on kehitetty Lapin yliopiston 
tutkimus- ja kehittämishankkeissa pohjoisen sosiokulttuurien tarpeisiin 
(Hiltunen, 2009; Jokela, 2021). Jokelan ja Huhmarniemen (2018; 2020) 
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mukaan kansainvälistä taideperustaista tutkimusta soveltava menetelmä 
korostaa kanssatutkimuksellisen ja -taiteellisen työskentelyn merkitystä 
tiedontuotannossa sekä toimintatutkimuksen perinteestä nousevaa uusien 
menetelmien ja toimintamallien kehittämistä. Menetelmällä pyritään 
tasa-arvoiseen tutkimuskumppanuuteen, jonka avulla prosessia viedään 
yhdessä eteenpäin tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien henkilöiden voimin 
( Jokela ym., 2015). Toimintatutkimus soveltuu erityisen hyvin mediakas-
vatuksen kehittämiseen ja osallisuuden vahvistamiseen, sillä näillä kaikilla 
lähestymistavoilla pyritään edistämän hyvää elämää (Heikkinen ym., 2023; 
Isola ym., 2017; Salomaa & Palsa, 2019). Vaikka ihmisillä on erilainen käsi-
tys hyvästä elämästä, voi mediakasvatus tukea heidän ymmärrystään maa-
ilmasta ja luoda perustan aktiiviselle toimijuudelle sekä oman elämän ja 
ympäristön kehittämiselle, muistuttavat Palsa ja kollegat (2019).

Taideperustainen toimintatutkimus on muuttuva kehittämispro-
sessi, jossa analyysia tehdään koko toiminnan ajan. Tällöin tutkimuksen 
fokusta voidaan tarvittaessa tarkentaa. Tutkimuksen aineistosta muodos-
tuu kehittämisen aikana monipuolinen kokonaisuus. Prosessin lopuksi 
aineisto analysoidaan yhdessä tutkimukseen osallistuneiden henkilöiden 
kanssa reflektoivassa keskustelussa, jonka jälkeen tulokset avataan suhteessa 
tutkimuskysymyksiin. ( Jokela & Huhmarniemi, 2018; 2020.) Tämän tut-
kimuksen aineisto rakentuu tutkijoiden tekemistä kenttäpäiväkirjoista ja 
heidän ottamistaan valokuvista sekä reflektoivan keskustelun taltioinnista, 
joka järjestettiin työryhmälle tutkimuksen päätteeksi. Opiskelijoiden tuot-
tamat valokuvat ja tekstit ovat myös tutkimuksen aineistoa.

 

Tutkimuksen organisointi ja analysointi

Aloitimme yhteistyön maaliskuun lopulla 2023. Integroimme tutkimuk-
sen Valokuvataiteen toteuttaminen -tutkinnon osaan, johon osallistui 
opintojensa keski- ja loppuvaiheessa olevia opiskelijoita. Ennen ensim-
mäistä yhteistä tapaamista Tuire Kurikka oli pohjustanut opiskelijoille 
verkko-opetuksessa valokuvataiteen käsitettä ja kertonut tulevasta pro-
jektista. Tutkimus rakentui viidestä tehtävästä. Tarkastelemme tässä artik-
kelissa kolmea ensimmäistä tehtävää mediakasvatuksen, medialukutaidon 
ja opiskelijoiden osallisuuden edistämisen näkökulmista. Rajaamme nel-
jännen ja viidennen tehtävän pois, koska niissä ei toteutettu digitaalisia 
valokuvia. Ensimmäinen tehtävä käsitteli opiskelijoiden lempipaikkaa. Toi-
sessa tehtävässä pyysimme heitä tekemään kantaaottavat valokuvat. Kol-
mannen tehtävän yhdistimme tutkinnon osan näyttöön, jossa opiskelijat 
osoittivat osaamistaan valokuvataiteesta (Opetushallitus, 2017b). Kaikkien 
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tehtävien teema oli ilmastonmuutos. Julkistimme tutkimuksen lopuksi 
SULAA – Valokuvia ilmastonmuutoksesta -näyttelyn 25.5.2023 Ingman-
edun Ingo-oppimisympäristössä. 

ENSIMMÄINEN TEHTÄVÄ – LEMPIPAIKKA

Järjestimme tutkimuksen ensimmäisen tapaamisen VB-valokuvakeskuksessa. 
Tutkinnon osa oli pääasiallisesti suunniteltu toteutettavaksi verkko-opetuk-
sena. Halusimme kuitenkin panostaa vahvan ryhmätyön käynnistymiseen 
kohtaamalla ensimmäisen kerran kasvokkain valokuvataiteeseen liittyvässä 
opiskeluympäristössä. Tapaamisen aluksi tutustuimme toisiimme ja esitte-
limme tutkimuksen, jonka jälkeen Aki Lintumäki ja Jarmo Rinne kertoivat 
ilmastonmuutoksesta nykytutkimuksen valossa. Suurin osa ilmastotutki-
joista on sitä mieltä, että ihmisen toiminta vaikuttaa eniten ilmaston läm-
penemiseen ja ilmastonmuutokseen (NASA, n.d).

Alustuksen jälkeen opiskelijat saivat kertoa omista ilmastonmuutok-
seen liittyvistä ajatuksistaan ja tunteistaan. He olivat pohtineet ilmiön vai-
kutuksia omaan elämäänsä. Jotkut heistä olivat myös kokeneet negatiivisia 
ilmastotunteita. Tämän jälkeen annoimme opiskelijoille ensimmäisen teh-
tävän. Pyysimme heitä valitsemaan lähiympäristöstään lempipaikan, josta 
heidän oli mahdollista toteuttaa viidestä kymmeneen valokuvaa seuraavaksi 
päiväksi. Halusimme, että opiskelijat ottavat aiheeseen omakohtaisen näkö-
kulman. Tuanin (2006) mukaan ihminen liittää itselleen tärkeään paik-
kaan erilaisia olemisen ja mielen tasoja. Inspiroimme paikkaperustaisella 
lähtökohdalla opiskelijoita työskentelyyn. Taideperustaisessa toimintatut-
kimuksessa tutkija toimii tutkimukseen osallistuvien henkilöiden tukijana, 
rohkaisijana ja työskentelyprosessin mahdollistajana, esittävät Jokela ja kol-
legat (2015).

Tapasimme seuraavana päivänä uudelleen VB-valokuvakeskuksessa. 
Päivän aluksi pyysimme opiskelijoita tekemään lyhyen luovan kirjoittamisen 
tehtävän. Halusimme, että opiskelijat pohtivat, miten ilmastonmuutos voisi 
vaikuttaa heidän lempipaikkaansa ja millaisia tunteita ja ajatuksia tilanne 
heissä herätti. Kirjoitustehtävän jälkeen opiskelijat esittelivät valokuvansa 
ja lukivat tekstinsä ääneen. He olivat rohkeasti tehneet kuvia henkilökohtai-
sista paikoistaan (Kuva 1). Lisäksi teksteistä kävi ilmi opiskelijoiden uskallus 
kertoa aidosti omista tunteistaan. Eräs heistä kirjoitti näin: ”Ilmastonmuu-
tos huolestuttaa, se voi viedä lempipaikkani.” Miltei kaikkien opiskelijoiden 
teksteistä välittyi ilmastonmuutoksen aiheuttama hämmennys ja lempipai-
kan menettämisen pelko (Kuva 2). Saimme aikaan syvällisen keskustelun, 
jonka päätteeksi jotkut opiskelijat kokivat helpotusta saadessaan puhua 
vaikeasta aiheesta. 
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KUVA 2.  
Useissa opiskelijoiden valokuvissa näkyi ilmastonmuutoksen aiheuttama 
hämmennys. Valokuva: Seila Haaga, 2023.

Tapaamisen lopuksi päättelimme, että olimme yhdessä saaneet aikaan tur-
vallisen ilmapiirin, jossa opiskelijoiden oli helppo työskennellä sekä kertoa 
tunteistaan ja ajatuksistaan. Merilammen (2014) mukaan mediakasvatuk-
sella voidaan luoda opiskelijalle ilmaisullinen raami, jossa hänen on mah-
dollista käsitellä sekä mielihyvän että mielipahan tunteita, mikä voi tuoda 
tasapainoa opiskelijan elämään. Salomaa ja Palsa (2019) puolestaan koros-
tavat, että laadukas mediakasvatus arvostaa kohderyhmää ja pyrkii luomaan 
edellytyksiä kestävälle kehitykselle. Myös tutkinnon osan arviointiperus-
teissa mainitaan kestävän kehityksen periaatteiden edistäminen (Opetus-
hallitus, 2017b). Mielestämme nämä näkökulmat toteutuivat ensimmäisen 
tehtävän aikana. 

TOINEN TEHTÄVÄ – KANTAAOTTAVA VALOKUVA 

Järjestimme seuraavan tapaamisen etäyhteydellä Teams-ohjelman välityk-
sellä. Osallistujalähtöisellä etätyöskentelyllä on mahdollista tukea opiskeli-
joiden digitaalisia taitoja, osallisuutta ja madaltaa osallistumisen kynnystä 
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(Digiosaava.fi, 2024b; Lintumäki ym., 2022). Pohjustimme toista tehtävää 
näyttämällä opiskelijoille erilaisia esimerkkejä kantaaottavista valokuvista, 
taidekuvista, julisteista ja vastamainoksista. Laitisen (2007) mukaan todel-
lisuus, taide ja mediakuvasto nivoutuvat nykytaiteessa monin tavoin yhteen. 
Kasvattajan rooli on edistää opiskelijan taitoja tuottaa ja tulkita media-
kuvastoa, painottaa Räsänen (2019). Mediakasvatusta ei ole käytännössä 
mielekästä erottaa muusta kasvatuksesta ja vuorovaikutuksesta, vaan sillä 
voidaan tukea ihmisenä kasvamista ja eettisten teemojen käsittelyä, totea-
vat Salomaa ja Palsa (2019).

Pyysimme opiskelijoita tekemään kuvaa ja tekstiä yhdistävät kantaa-
ottavat valokuvat ilmastonmuutoksesta. Halusimme, että he syventävät 
näkökulmiaan ilmiöstä ensimmäisen tehtävän herättämien ajatusten poh-
jalta. Rohkaisimme heitä suuntaamaan viestin päättäjille ja suurelle ylei-
sölle (Kuva 3). Opiskelijat saivat vapaasti ideoida kuviaan tehtävänannon 
pohjalta, jonka jälkeen he esittelivät alustavat ideansa ryhmälle. Tämän 
jälkeen annoimme jokaiselle opiskelijalle palautteen jatkotyöskentelyn 
tueksi. Mediakasvatusseura (2024a) on kehittänyt samankaltaisen tehtä-
vän, jonka tarkoituksena vahvistaa opiskelijoiden osallistumista, vaikutta-
mista ja monilukutaitoa. Tehtävä noudattaa kriittisen mediakasvatuksen 
periaatteita, joissa korostuvat yhteiskunnalliset kysymykset, demokratia ja 
osallisuus median tuottamisessa ja medialukutaidossa (Herkman, 2007; 
Kellner & Share, 2007).

Pohdimme tehtävän yhteydessä omaa mediakasvatustietoisuuttamme, 
joka Salomaan (2016; 2023) mukaan rakentuu kasvattajan käsityksistä suh-
teessa mediakasvatukseen, medialukutaitoon ja mediaan. Palsan ja kolle-
goiden (2019) mukaan mediakasvatustietoisuutta kehitetään reflektoivalla 
työotteella, joka voi parhaimmillaan johtaa kokeiluihin ja hyvien käytäntei-
den jakamiseen pedagogisessa työyhteisössä. Meidän mediakasvatustietoi-
suuttamme ohjasivat käsityksemme valokuvataiteesta, tutkinnonperusteista, 
opiskelijoiden osallisuudesta, ilmastonmuutoksesta ja tutkimusperustaisesta 
työskentelystä. Lisäksi työhömme vaikuttivat koulutuksemme ja kokemuk-
semme kuvataidekasvatuksesta. Tämä näkökulma keskustelee hyvin toimin-
tatutkimuksen validoinnin refleksiivisyysperiaatteen kanssa, jossa tutkijan 
ajattelu ja tulkinta tutkimuskohteesta perustuvat hänen aikaisempiin elä-
mänkokemuksiinsa, luonnehtivat Heikkinen ja Huttunen (2023).

Tapasimme seuraavana päivänä jälleen etäyhteydellä Teams-ohjelman 
välityksellä. Opiskelijat esittelivät meille valmiit kantaaottavat kuvansa. 
Laitisen (2007) mukaan taiteessa käytetään kussakin ajassa kehittyviä 
välineitä sekä tekotapoja. Nämä piirteet näkyivät myös opiskelijoiden valo-
kuvissa. He hyödynsivät töissään digitaalista valokuvausta, tarroja ja muita 
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graafisia elementtejä sekä kuvamanipulaation keinoja. Päätimme julkaista 
kuvat seuraavan viikon aikana Ilmastokriisin etulinjassa -tutkimushank-
keen Instagram-tilillä. Kuvista tehtiin myös julisteet SULAA – Valokuvia 
ilmastonmuutoksesta -näyttelyyn.

Nuorten tekemä valokuvataide voi olla tärkeä ilmaisukeino vaikut-
taa heitä itseään koskevaan päätöksentekoon demokraattisessa yhteiskun-
nassa (Lintumäki, 2023; Lintumäki ym., 2022). Lisäksi taideperustaisella 
toimintatutkimuksella voidaan tukea tutkimukseen osallistuvien henkilöi-
den äänen esiintuomista ( Jokela & Huhmarniemi, 2018; 2020). Gretschelin 
ja kollegoiden (2023) mukaan yksilön positiivinen kokemus oman äänen 
olemassaolosta voi vaikuttaa myönteisesti hänen identiteettinsä rakentu-
miseen. Tämä kokemus välittyi myös opiskelijoiden halussa ottaa valoku-
vataiteen avulla rohkeasti kantaa ilmastonmuutoskeskusteluun. He pitivät 
hyvänä toisen tehtävän yhteiskunnallista näkökulmaa. Jokela (2023) nimit-
tää tällaista taidetta ketteräksi nykytaiteeksi, joka on pedagogisesti intenti-
onaalista ja tarjoaa osallistujille elämysten lisäksi oppimisen ja oivaltamisen 
kokemuksia. 

KUVA 3.  
Opiskelijoiden kantaaottavien valokuvien viesti suunnattiin  
päättäjille ja suurelle yleisölle. Valokuva: Seila Haaga, 2023.
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KOLMAS TEHTÄVÄ – TUTKINNON OSAN NÄYTTÖ

Liitimme kolmannen tehtävän tutkinnon osan näyttöön, jossa opiskelijat 
toteuttivat valokuvasarjat ilmastonmuutoksesta itseään kiinnostavasta näkö-
kulmasta. Kanervan ja kollegoiden (2022) mukaan mediakasvatuksessa ja 
medialukutaitojen yhdenvertaisuuden edistämisessä on tärkeää huomioida 
opiskelijoiden yksilölliset lähtökohdat ja tavoitteet aiheiden käsittelyyn sekä 
syrjimätön ja turvallinen työskentelyilmapiiri. Kasvatuksessa on huomioi-
tava kasvatettavan oma osallisuus osana kasvatusta (Värri, 2004). Lisäksi 
osallistumista edistävillä tutkimusmenetelmillä voidaan vahvistaa sosiaa-
lisesti tutkimukseen osallistuvia nuoria ja heidän osallisuuttaan, korostaa 
Pyyry (2012).

Valokuvataiteen toteuttaminen -tutkinnon osan näyttö edellyttää 
opiskelijalta projektinhallinnan taitoja, kamerateknistä osaamista, valo-
kuvailmaisullista näkemystä sekä itsearvioinnin ja oman osaamisen kehit-
tämisen taitoja. Tutkinnon osan arviointiperusteissa määritellään, että 
opiskelijan tulee hyödyntää työskentelyssään valokuvataiteen tradition ja 
nykyhetken tuntemusta (Opetushallitus, 2017b). Laitisen (2007) mukaan 
kuvataideopetuksessa, johon myös valokuvataide liittyy, opiskelijan tunteet, 
ajatukset ja kokemukset yhdistyvät kuvan tekemiseen, jolloin kasvaa myös 
hänen ymmärryksensä muiden tekemiä kuvia kohtaan. Valmiiden kuvien 
äärellä totesimme, että opiskelijat olivat toteuttaneet persoonallisesti heille 
annettua tehtävää. Jotkut heistä olivat tuottaneet valokuvia selvästi paik-
kaperustaisesta näkökulmasta, kun taas toiset heistä olivat painottaneet 
kuvissaan ilmastonmuutosta (Kuva 4 ja Kuva 7). UNESCO (2013) mää-
rittelee yhdeksi medialukutaidon mittariksi vastaanottajan kyvyn soveltaa 
mediasisältöjä siten, että hän tulkitsee niitä ja luo yhteyksiä muihin medi-
asisältöihin sekä muotoilee uudelleen suodattamaansa tietoa. Päättelimme 
opiskelijoiden tekemien kuvien perusteella, että ilmastonmuutosteeman 
pitkäjänteinen käsittely oli lisännyt heidän kykyänsä soveltaa yksilöllisesti 
tutkinnon osan aikana opittuja asioita (Kuva 6), mikä oli hyvä esimerkki 
opiskelijoiden medialukutaitojen kehittymisestä tutkimuksen aikana. Teh-
tävässä toteutui myös kiinnostavalla tavalla taideperustaiselle toimintatut-
kimukselle sekä taideperustaiselle tutkimukselle ominainen tapa tuottaa 
moniäänisesti tietoa tutkittavasta ilmiöstä ( Jokela & Huhmarniemi, 2018; 
2020; Leavy, 2019; 2020). Opiskelijoiden tekemistä kuvista ja heidän kans-
saan käydyistä keskusteluista tuli ilmi, että he olivat saaneet tutkimuksessa 
työvälineitä ilmastonmuutosteeman käsittelyyn, oman osallisuuden edis-
tämiseen ja ammatillisen osaamisensa kehittämiseen. 
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KUVA 4.  
Paikkaperustaisuus tuli esiin joidenkin opiskelijoiden valokuvissa.   
Valokuva: Sonja Pekkonen, 2023.

NÄYTTELYNAVAJAISET JA REFLEKTOIVA KESKUSTELU 

Pystytimme näyttelyn Ingo-oppimisympäristöön avajaisia edeltävänä päi-
vänä. Suunnittelimme ensin näyttelyn kokonaisuuden miettimällä valo-
kuvateosten paikat ja järjestyksen, jonka jälkeen teimme ripustuksen. 
Kannustimme opiskelijoita esittämään mielipiteitään näyttelyn pystyttä-
misen kaikissa vaiheissa. Kutsuimme näyttelyn avajaisiin opiskelijoiden 
läheisiä ja paikallisia politikkoja. Vihreiden kaupunginvaltuutettu Kaisa 
Kantele piti avajaispuheen. Hän korosti taiteen ja yhteisöllisyyden merki-
tystä nuorten ilmastotunteiden käsittelyssä. Opiskelijoiden toteuttamat 
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teokset toimivat näyttelyn avajaisissa ilmastokeskustelun aloittajina politik-
kojen, opiskelijoiden ja muun yleisön välillä (Kuva 5). Buckinghamin (2019) 
mukaan mediakasvattajan tehtävä on tukea nuoria kriittiseen ajatteluun, 
jotta he voivat itse kehittää ymmärrystään maailmasta. Mielestämme on 
tärkeää näyttää nuorille, että poliittiset päättäjät, nuorten parissa työsken-
televät ammattilaiset ja muut aikuiset kuuntelevat aidosti heidän mielipitei-
tään. Havaintojemme ja näyttelyvierailta saamamme palautteen perusteella 
teimme johtopäätöksen, että tämä näkökulma toteutui näyttelyn avajaisissa 
ja sen esilläoloaikana. 
 
KUVA 5.  
Opiskelijoiden valokuvat toimivat näyttelyssä ilmastokeskustelun  
aloittajina. Valokuva: Seila Haaga, 2023.

Järjestimme tutkimuksen päätteeksi opiskelijoille reflektoivan keskuste-
lun. Heidän kommenttiensa perusteella totesimme, että olimme saaneet 
aikaan yhteisöllisen prosessin, jossa opiskelijat kokivat tulleensa kuulluiksi 
ja ymmärretyiksi. Nivalan ja Ryynäsen (2013) mukaan hyväksytyksi tule-
minen kannustaa osallistumiseen ja syventää yksilön kuulumisen tunnetta 
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yhteisöön sekä ankkuroi hänet osallisuuteen. Eräs opiskelijoista kommentoi 
keskustelun päätteeksi näin: ”Tehtäviä olisi pitänyt olla enemmän.” Tämä 
kommentti antoi osaltaan positiivisen kuvan opiskelijoiden työskentely-
motivaatiosta ja vahvasta sitoutumisesta tutkimukseen.

Kansallisissa mediakasvatuslinjauksissa Salomaa ja Palsa määrittelevät 
tulevaisuuden laadukkaan mediakasvatuksen tutkimusperustaiseksi, media-
kasvatusosaamista kehittäväksi sekä kasvatuksen kohderyhmiä arvostavaksi 
ja osallistumista edistäväksi toiminnaksi. Lisäksi tulevaisuuden mediakas-
vatus on tietoa jakavaa, eettisesti kestävää, ajankohtaista globaalit ilmiöt 
huomioivaa ja yhteisöllistä. (Salomaa & Palsa, 2019.) Yhteistyömme päät-
teeksi totesimme, että nämä näkökulmat toteutuivat tutkimuksen aikana.

KUVA 6.  
Opiskelijat sovelsivat valokuvataiteessaan tutkinnon osan aikana  
oppimiaan asioita. Valokuva: Nea Karhunen, 2023.
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Johtopäätökset ja kehittämisehdotukset

Tässä artikkelissa käsittelimme Ilmastokriisin etulinjassa –tutkimushank-
keen ja Ingmanedu Kulttuurialan ammattiopiston yhteistyönä tekemää 
taideperustaista toimintatutkimusta, jonka integroimme osaksi Valoku-
vataiteen toteuttaminen -tutkinnon osaa. Julkistimme tutkimuksen päät-
teeksi SULAA – Valokuvia ilmastonmuutoksesta -näyttelyn, joka oli esillä 
25.5.-29.9.2023 Kuopion keskustassa sijaitsevassa Ingmanedun Ingo-oppi-
misympäristössä. Rajasimme tutkimuksesta kolme tehtävää, joiden pohjalta 
tarkastelimme artikkelissa mediakasvatuksen sekä opiskelijoiden medialu-
kutaidon ja osallisuuden edistämistä valokuvataiteen opetuksessa. Tehtävien 
teemana oli ilmastonmuutos. Sovelsimme niissä paikkaperustaisen taiteen 
lähestymistapaa. 

Ensimmäinen tehtävä käsitteli opiskelijoiden ilmastonmuutokseen 
liittyviä ajatuksia ja tunteita heidän lempipaikkojensa näkökulmasta. Yhdis-
timme tehtävässä valokuvataidetta ja luovaa kirjoittamista. Miltei kaikki 
opiskelijat kokivat ilmastonmuutoksen aiheuttamaa hämmennystä ja lem-
pipaikan menettämisen pelkoa. Jotkut heistä kokivat helpotusta saadessaan 
puhua vaikeasta aiheesta. Tehtävän aikana saimme luotua puitteet turval-
liselle työskentelyilmapiirille ja ilmastonmuutosta käsittelevän valokuva-
taiteen tekemiselle. Arvostava opiskelijoiden kohtaaminen prosessin alussa 
loi edellytykset mediakasvatuksen ja osallisuuden edistämiselle.

Toisessa tehtävässä opiskelijat toteuttivat kantaaottavat valokuvat, 
jossa he yhdistivät valokuvaa ja tekstiä. Rohkaisimme heitä suuntaamaan 
viestinsä päättäjille ja suurelle yleisölle. Opiskelijat pitivät hyvänä tehtä-
vän yhteiskunnallista näkökulmaa ja hyödynsivät kuvissaan ajankohtaisia 
kuvantekemisen tapoja, kuten digitaalista valokuvausta, tarroja ja muita 
graafisia elementtejä sekä kuvamanipulaatiota. Työskentelymme noudat-
teli kriittisen mediakasvatuksen periaatteita, jossa kasvatettavan osallisuus 
on keskeistä median tuottamisessa ja medialukutaidon oppimisessa. Poh-
dimme tehtävän ohessa myös omaa mediakasvatustietoisuuttamme, jota 
ohjasivat käsityksemme valokuvataiteesta, tutkinnonperusteista, opiskeli-
joiden osallisuudesta, ilmastonmuutoksesta ja tutkimusperustaisesta työs-
kentelystä. Lisäksi asiaan vaikuttivat koulutuksemme ja työkokemuksemme 
kuvataidekasvatuksesta. Mediakasvatustietoisuuden kehittäminen vaatii 
kasvattajalta reflektoivaa työotetta.

Kolmas tehtävä oli näyttö, jossa opiskelijat osoittivat osaamistaan 
valokuvataiteesta. He toteuttivat annettua tehtävää persoonallisesti. Jotkut 
opiskelijoista tuottivat valokuvia selvästi paikkaperustaisesta näkökulmasta, 
kun taas toiset heistä painottivat kuvissaan ilmastonmuutosta. Päättelimme 
opiskelijoiden tekemien kuvien perusteella, että ilmastonmuutosteeman 
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pitkäjänteinen käsittely lisäsi heidän kykyänsä soveltaa yksilöllisesti opittuja 
asioita, mikä oli hyvä esimerkki opiskelijoiden medialukutaitojen kehitty-
misestä tutkimuksen aikana. Tehtävässä toteutui myös taideperustaiselle 
toimintatutkimukselle ja taideperustaiselle tutkimukselle ominainen tapa 
tuottaa moniäänisesti tietoa tutkittavasta ilmiöstä. Opiskelijoiden tekemien 
kuvien ja heidän kanssaan käymiemme keskustelujen perusteella totesimme, 
että he olivat saaneet tutkimuksessa työvälineitä oman osallisuuden edis-
tämiseen ja ammatilliseen osaamiseen kehittämiseen.

KUVA 7. 
Ilmastonmuutosteema näkyi opiskelijoiden tekemissä valokuvissa  
kiinnostavalla tavalla.  Valokuva: Svetlana Larina, 2023.



6 7  M E D I A K A S V A T U S  H Y V I N V O I N N I N  J A  O S A L L I S U U D E N  T U K E N A

Opiskelijoiden toteuttamat teokset toimivat näyttelyn avajaisissa 
ilmastokeskustelun aloittajina politikkojen, opiskelijoiden ja muun ylei-
sön välillä. Havaintojemme ja näyttelyvierailta saamamme palautteen 
perusteella totesimme, että opiskelijoita kuunneltiin aidosti. Totesimme 
tutkimuksen päätteeksi järjestämässämme reflektoivassa keskustelussa, että 
olimme saaneet aikaan yhteisöllisen prosessin, jossa opiskelijat kokivat tul-
leensa kuulluiksi ja ymmärretyiksi. Työskentely oli motivoinut opiskelijoita 
ja saanut heidät sitoutumaan tutkimukseen. Yhteistyömme lopuksi teimme 
johtopäätöksen, että olimme toteuttaneet tutkimuksessa laadukkaan media-
kasvatuksen periaatteita. Näistä tärkeimmät ovat mielestämme tutkimus-
perustaisuus, kasvatettavien osallistumisen edistäminen ja ajankohtaisiin 
globaaleihin ilmiöihin tarttuminen.

Ammatillisia perustutkintoja opiskellaan työelämälähtöisesti ja työ-
elämässä. Tutkimusyhteistyö tarjosi opiskelijoille käytännönläheisen mah-
dollisuuden työskennellä moniammatillisessa työryhmässä ajankohtaisen 
ilmiön parissa. Työryhmän välille kehittynyt hyvä yhteistyö sai aikaan tulok-
sellisen kehittämisprosessin. Näemme, että taideperustainen toimintatutki-
mus on hyvä väline mediakasvatuksen sekä opiskelijoiden medialukutaidon 
ja osallisuuden edistämiseen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa.

Mielestämme ammatillisen perustutkintokoulutuksen mediakasvatus 
tarvitsee lisää kehittävää tutkimusta, joten kannustamme myös muita alan 
toimijoita tutkimusyhteistyöhön. Ammatillisen perustutkinnon suoritta-
misen aikana opiskelijat kasvavat ammattiin ja saavat valmiuksia hyvään 
elämään. Laadukas mediakasvatus voi rohkaista heitä käyttämään ääntään 
yhteiskunnallisissa asioissa myös tulevaisuudessa. Toivomme, että artikke-
lin tuloksia voisi soveltaen hyödyntää myös muilla ammatillisten perus-
tutkintojen aloilla.

Mediakasvattajan muistilista osallisuuden edistämiseen

• Kohtaa opiskelija arvostavasti
• Mahdollista hyväksyvä ilmapiiri
• Tartu ajankohtaisiin ilmiöihin 
• Rohkaise yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen käytännössä 
• Tarjoa tutkittua tietoa, kysy ja kuuntele
• Liitä teemat opiskelijalle tuttuihin aiheisiin ja paikkoihin
• Varaa reilusti aikaa teeman käsittelyyn
• Kehitä omaa mediakasvatustietoisuuttasi
• Juhli opiskelijoiden kanssa onnistumisia
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MEDIATAIDOT OSANA SENIORIEN  
OSALLISUUDEN KOKEMUSTA  
DIGITALISOITUVASSA YHTEISKUNNASSA

Emmaleena Niemi, Nina Ziessler, Anu Jansson ja Tiina Etelämäki

Yhteiskunnan digitalisoitumisen haastaa ihmisten osallisuuden kokemuk-
sen ja toteutumisen uudella tavalla. Esimerkiksi ajantasaisen tiedon saanti, 
keskusteluun osallistuminen ja erilaisten asioiden hoitaminen vaativat yhä 
uusia taitoja.

Ihmisen osallisuudella tarkoitetaan kuulluksi tulemista, osallistumista 
ja vuorovaikutusta. Osallinen ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa 
kokonaisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Digiosallisuus 
puolestaan on osallisuutta digitaalisessa yhteiskunnassa ja sen saavuttami-
seksi tarvitaan niin digitaitoja kuin medialukutaitoja (Kuusisto ym., 2022). 
Teknisiä digitaitoja ja mediataitoja kutsutaan jo yleisesti kansalaistaidoiksi 
(kts. esim. Valtiovarainministeriö, 2019; Opetus- ja kulttuuriministeriö 
[OKM], 2019). Ne ovat taitoja, joiden avulla kansalaisilla on yhteiskun-
nassamme pääsy monipuolisen tiedon lähteille tietojen jakelumuodosta ja 
teknologiasta riippumatta. Ne myös mahdollistavat sosiaalista yhteisölli-
syyttä vahvistavia sisältöjä sekä dialogisuutta osana päätöksentekoa ja kan-
salaisten välistä vuoropuhelua, joita mediajärjestelmä parhaimmillaan tukee 
(Horowitz ym., 2019). 

Parhaimmillaan mediakasvatus lisää ihmisten välistä ymmärrystä ja 
yhteenkuuluvuutta, antaa välineitä osallisuuteen sekä vähentää polarisaa-
tiota yhteiskunnassa ja yhteisöissä (OKM, 2019).

Mediakasvatus, monilukutaidot sekä tieto- ja viestintäteknologinen 
osaaminen on otettu osaksi niin varhaiskasvatuksen kuin toisen asteen ja 
aikuisten perusopetuksen opetussuunnitelmia (esim. OKM, 2019; Luukka, 
2013). Opintojen ja työelämän ulkopuolella olevien ryhmien, esimerkiksi 
seniorien mediataitojen tukeminen, on kuitenkin lähinnä vapaan sivistys-
työn oppilaitosten, kuten kansalaisopistojen sekä itseopiskelun varassa. 
Tuen ja osaamisen puute voivat johtaa tavallista helpommin esimerkiksi 
altistumiselle eri mediakanavien kautta tapahtuville väärinkäytöksille, vale-
uutisille ja huijauksille. 

Monilukutaitoon kuuluvien mediataitojen oppiminen on elinikäinen 
prosessi, jota tapahtuu muodollisen oppimisen lisäksi vapaa-ajalla, erilaisissa 
yhteisöissä ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Luukka, 2013). Digitaa-
listen laitteiden ja palveluiden käytön vaatima osaaminen tulee ymmärtää 
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teknisiä taitoja paljon laajempana kokonaisuutena ja ottaa yhä vahvemmin 
osaksi kansalaisille tarjottavaa digitukea.

Oppivelvollisuuden ulkopuolella olevien kohdalla motivoinnin ja 
ohjauksen merkitys korostuu myös mediakasvatuksessa (OKM, 2019). 
Opettajakoulutukseen keskittyneessä Lapin ja Helsingin yliopistojen yhtei-
sessä IkäihMe-hankkeessa löydettiin kolme keskeistä argumenttia senio-
rien mediataito-ohjauksen sisältöjen ja pedagogiikan kehittämiseksi: 1) 
seniorien moninaisuutta, elämänkulkua ja mediasuhteita tulee tarkastella 
myönteisesti, 2) tarvitaan autenttista, yhteisöllistä ja sukupolvien välistä 
oppimista edistävää pedagogiikkaa ja 3) medialukutaitoja tulee käsitellä 
laaja-alaisesti (Vuojärvi ym., 2022, s. 151). Näiden argumenttien huomioi-
minen ja hyödyntäminen myös seniorien vapaamuotoisessa mediataitojen 
opetuksessa on tulevaisuudessa tärkeää.

Senioreille suunnattua aineistoa mediataitojen oppimisen tueksi on 
vielä vähän olemassa. Lapsille ja nuorille kohdennetut oppaat eivät välttä-
mättä puhuttele senioriväestöä, vaan käytännön esimerkkien on syytä olla 
samaistuttavia oppimisympäristöistä ja -tavoista lähtien. 

Yli 65-vuotiaista ihmisistä puhutaan monilla eri nimikkeillä. Lain-
säädännössä ikääntyneellä väestöllä tarkoitetaan usein vanhuuseläkkeeseen 
oikeuttavassa iässä olevaa väestöä. Niin sanotussa vanhuspalvelulaissa iäk-
kääseen henkilöön liitetään mm. toimintakyvyn heikentyminen korkean 
iän myötä alkaneiden, lisääntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai 
vammojen vuoksi (Vanhuspalvelulaki 980/2012, 3 §.) Kuitenkin Suomessa 
65-vuotiaalla ihmisellä on edessään keskimäärin kahdenkymmenen, osalla 
jopa kolmenkymmenen vuoden pituinen elämänjakso, johon kuuluu niin 
aktiivisuutta kuin sairautta, toipumista ja luopumistakin. Tämä reilusti yli 
miljoonan kansalaisen kasvava joukko on hyvin heterogeeninen ( Jansson 
ym., 2022). Puhekielessä yli 65-vuotiaita kutsutaan esimerkiksi ikäihmi-
siksi, eläkeläisiksi ja vanhuksiksi. Vanhustyön keskusliiton (2023) kyselyn 
mukaan positiivisimpana terminä pidetään nimitystä seniori.

Vanhustyön keskusliiton SeniorSurf-toiminnan päätehtävänä on vah-
vistaa seniorien digiosallisuutta ja tukea eri organisaatioiden tarjoamaa, 
senioreille suunnattua digiopastustoimintaa valtakunnallisesti. SeniorSurf 
toimii asiantuntijana, verkottaa toimijoita, kehittää tapoja seniorien digitai-
tojen kasvattamiseksi sekä tuo esille seniorien erityistarpeita digipalvelui-
den käyttäjinä. SeniorSurf-toiminta on valinnut iäkästä ihmistä kuvaavaksi 
termiksi seniorin, kun puhutaan yli 65-vuotiaasta henkilöstä riippumatta 
esimerkiksi hänen osaamisestaan tai terveydentilastaan.

SeniorSurf-toiminta selvitti elokuussa 2023 seniorien tapoja ja näke-
myksiä heidän omista mediataidoistaan. Tulosten avulla voidaan ymmärtää 
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entistä paremmin seniorien mediankäyttötapoja, löytää siihen liittyviä mah-
dollisia haasteita sekä tuottaa tarpeeseen tulevaa aineistoa eri toimijoiden 
hyödynnettäväksi. Kyselytutkimuksesta syntynyt data sekä raportti (Met-
sävainio ym., 2024) toimivat aineistona artikkelissa. 

Seniorit digitaalisten mediataitojen oppijoina

Digi- ja väestötietovirasto (2023) on vastikään esitellyt ensimmäistä kertaa 
tieto- ja viestintätekniikan eri osa-alueisiin pohjautuvan digiosaamisen ver-
tailun ikäryhmien välillä Euroopan komission (2022) julkaiseman uuden 
digitaitoindikaattorin mukaisesti. Siinä digitaaliset perustaidot on mää-
ritelty seuraavien osa-alueiden pohjalta: informaatio- ja datalukutaito, 
viestintä ja yhteistyö, digitaalinen sisällöntuotanto, turvallisuus ja ongel-
manratkaisu. Monet näistä osa-alueista liittyvät vahvasti myös medialuku-
taitoihin, eikä niitä ole aina helppo erottaa toisistaan vaan niitä myös usein 
opitaan samanaikaisesti.

Tuorein Digitaitoraportti (Digi- ja väestötietovirasto, 2023) kertoo, 
että seniorien digitaidot ovat kasvaneet kahden viime vuoden aikana, mutta 
silti osaaminen on selkeästi heikompaa kuin nuoremmilla ikäryhmillä. 
Raportin mukaan digitaaliset perustaidot puuttuvat puolelta 65–74-vuo-
tiaista, 75–89-vuotiaista ne puuttuvat lähes 80 prosentilta. Yli 75-vuotiaista 
noin kolmannes ei käytä internetiä lainkaan. Löydökset ovat linjassa myös 
tutkijoiden esittämien havaintojen kanssa, joiden mukaan seniorien tekno-
logioiden käyttö on muita ikäryhmiä heterogeenisempää, ja että suurimmat 
erot uusien teknologioiden käytössä sijoittuvatkin seniorien ”vanhimpien 
ikäluokkien” välille (kts. esim. Hänninen ym., 2022, s.126, s.130).

Digitaalinen elämä -tutkimuksen (DNA, 2023) mukaan kansalais-
ten tunne digitaalisesta yhdenvertaisuudesta on heikentynyt viimeisen 
vuoden aikana kaikissa ikäryhmissä, mutta voimakkaimmin vanhemmissa, 
yli 55-vuotiaissa. Suomalaisten mediataidot -kysely (KAVI, 2021) taas osoit-
taa, että luotettavan tiedon tunnistamisen suhteen yli 65-vuotiaat arvioivat 
oman osaamisensa heikommaksi, kuin nuoremmat ikäryhmät. Yli 65-vuoti-
aat käyttävät myös harvemmin useampia eri keinoja tiedon luotettavuuden 
arviointiin kuin nuoremmat ikäryhmät. 

Seniorit poikkeavat toisistaan huomattavasti digitaalisten palveluiden 
ja erilaisten medioiden käyttäjinä, muodostaen erilaisia ryhmiä erilaisine 
tarpeineen. Yhteiskunnallinen ja taloudellinen tilanne, asuinpaikka sekä 
yksilölliset elämänkulut ja elämäntavat ovat muokanneet heidän näkemyk-
siään myös omista digi- ja mediataidoistaan, -tarpeistaan ja niiden käytöstä. 
Myönteisiksi muodostuneet näkemykset omasta digitoimijuudesta lisäävät 
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heidän motivaatiotaan kysyä, hakea ja myös vaatia digitaalisia välineitä, 
taitoja ja tukea toimimiseensa. Ikääntyessä ihmisen yksilöllisyys koros-
tuu, mikä on tärkeää ottaa huomioon myös mediataitojen näkökulmasta.  
( Jansson ym., 2022.) Tarvitaankin ymmärrystä oppimisen tapojen moni-
muotoisuudesta ja erilaisten tekijöiden, kuten iän tuomien fysiologisten 
ja terveydellisten syiden vaikutuksista uuden oppimiseen, motoriikkaan 
ja kognitiiviseen omaksumiseen (esim. Korpela ym., 2023). 

Tutkimus ja käytäntö ovat osoittaneet, että erityisesti informaali ja 
yhteisöllinen oppimisympäristö, jossa on aikaa ja tilaa kokeilla, oppia muilta 
sekä löytää oma tapa oppia, auttavat senioreita digitaitojen oppimisessa. 
Informaalilla oppimisella tarkoitetaan, vapaamuotoista, omaehtoista, eli-
nikäistä oppimisprosessia, jolla ei ole selkeästi määriteltyjä tavoitteita tai 
tapoja. (Hänninen ym., 2022.) Seniorit kysyvät neuvoja digitaitoihin liit-
tyen ensisijaisesti läheisiltään (Digi- ja väestötietovirasto, 2023).

Myös vertaistuen ja sen edustaman epämuodollisen (englanniksi 
non-formal) oppimisen merkitys digitaalisten sisältöjen oppimisessa on 
osoitettu niin käytännön työssä kuin tutkimuksissa. Vertaiselta oppijat 
saavat sosiaalista tukea digitaitojen opettelun lisäksi (kts esim. Åberg, 
2016; Korpela ym., 2023). Eri puolilla Suomea on tarjottu vertaistukeen 
perustuvaa digiopastusta senioreille jo 1990-luvun lopulta alkaen. Opas-
tuksen tarve on vuosikymmenten aikana jatkuvasti kasvanut. Kiitollisuus 
ja saadun avun merkitys sekä toisaalta digiosaamattomuuden aiheuttama 
häpeän tunne näkyvät järjestötoimijoiden keräämissä, opastusta koskevissa 
palautteissa. Vapaaehtoiset vertaisopastajat koetaan helposti lähestyttäviksi, 
rohkaiseviksi esimerkeiksi ja toisaalta digiopastaminen tuo vapaaehtoiselle 
itselleen myös monia hyötyjä: se auttaa kehittämään omia digitaitoja ja 
lisää muun muassa sosiaalista hyvinvointia ja merkityksellisyyden tunnetta 
(SeniorSurf, 2022). 

Järjestöt, kirjastot, kansalaisopistot ja erilaiset hankkeet tarjoavat seni-
oreille oppimisen paikkoja, mutta suurin osa niistä keskittyy digitaalisten 
laitteiden ja mediasovellusten käytön neuvomiseen. Sen rinnalle tarvittai-
siin enemmän koulutusta ja tukea medialukutaitojen osa-alueisiin, kuten 
sisältöjen ymmärtämiseen, kriittiseen arviointiin ja omien mediasisältöjen 
tuottamiseen. (Rivinen ym., 2021.)
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Motivaatiota etsimässä

Digitalisoituneessa yhteiskunnassa teknisellä osaamisella ja erilaisten palve-
luiden ymmärtämisellä on jatkuvasti suurempi rooli, mutta digitaidot eivät 
kuitenkaan ole millekään ikäryhmälle itsestäänselvyys (DigiIN, 2023). Säh-
köisten palveluiden käyttäminen voi tuntua osasta ihmisistä ylivoimaiselta 
harppaukselta. Ihmiset tarvitsevat tukea ja opastusta päästäkseen mukaan 
digiin (Digi- ja väestötietovirasto, 2023). Seniorien saamiseksi digi- ja 
mediapalveluiden äärelle muiden ikäryhmien veroisesti, tarvitaan keinoja 
ja ymmärrystä heidän motiiveistaan.

Digi- ja väestötietoviraston digitaitokyselyn (2022) mukaan hyötyjen 
ajatteleminen motivoi aivan erityisesti niitä, jotka tarvitsevat tukea uusien 
digitaitojen opetteluun. Digipalveluiden hyödyt täytyy löytää henkilökoh-
taisesti. Joillekin riittää se, että netissä asioimalla voi välttää räntäsateessa 
tarpomisen. Toisille tärkeämpää on säästetty aika tai raha, kun voi vertailla 
eri palveluntarjoajien tarjontaa ja hintoja. Ihmiset haluavat opitusta asiasta 
konkreettista hyötyä elämäänsä. (Pihlainen & Ng, 2022.)

Monissa ihmisten arkeen liittyvissä tilanteissa korostuu taito löytää 
tietoa, joka yhä useammin on digitaalisessa muodossa. Eri mediakana-
vien ja digitaalisten taitojen hallinta on tässä avuksi ja siksi digitaitojen ja 
mediataitojen oppimisen tulisi kulkea käsi kädessä. Perimmäinen tarkoitus 
taitojen kasvattamisessa on osallisuuden ja tasa-arvon toteutuminen. Digi-
osallisuutta edistäessä tulee ymmärtää, mitkä tekijät vaikuttavat yksilöiden 
valintoihin käyttää tai jättää käyttämättä digilaitteita ja -palveluja (Kuusisto 
ym., 2022). Uuden oppimisessa motivaatiolla ja harjoiteltavien asioiden 
sisällöillä on valtava merkitys. Harva innostuu digitaitojen opettelusta vain 
teknisen osaamisen vuoksi. Motivaation etsinnässä tulee kuunnella aina 
kyseistä kohderyhmää. (Kts. esim. Vuojärvi ym., 2022.)

Myös digituessa tulisi nähdä motivoinnin ja koettujen hyötyjen merki-
tys. Vähäistenkin taitojen opettelu tuntuu pakotetulta, eikä oppimisen intoa 
synny, jos muutos ei tunnu koskettavan tai helpottavan omaa elämää. Jotta 
senioreilla olisi parempi mahdollisuus oppia digitalisoituvassa yhteiskun-
nassa tarvittavia taitoja, tarvitaan motivointia ja rohkaisua sekä seniorien 
erityistarpeet huomioivien digiopastus- ja oppimismallien kehittämistyötä 
(Valtiovarainministeriö, 2023; Hänninen ym., 2022). Läheisten ja vertais-
tuen rooli on huomattu tärkeäksi seniorien digitaitojen opettelussa (Digi- ja 
väestötietovirasto, 2023; Korpela ym., 2023). Parhaimmillaan digitaitojen 
opettelu läheisten tai vertaistukijoiden kanssa voi helpottaa yksinäisyyden 
tunteita, toimia sosiaalisen tuen muotona sekä vahvistaa osallisuutta myös 
yhteisöön kuulumisen tunteen kautta (kts. esim. Åberg, 2016; Quan-Haase 
ym., 2017; Korpela ym., 2023).

Järjestötoimijoiden digiopastuksista saadun palautteen ja kokemuksen 
perusteella moni seniori on innostunut digilaitteista ja -palveluista jonkun 
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mukavan ja ilahduttavan tekemisen kautta. Monet ovat innostuneet opette-
lemaan digilaitteiden käyttöä enemmän, kun ovat huomanneet, että laittei-
den avulla voi löytyä hyviä vinkkejä esimerkiksi käsillä tekemiseen. Joillekin 
motivaattori voi taas olla yhteydenpito ystäviin ja sukulaisiin ja joillekin 
maailman tilanteen seuraaminen eri näkökulmista. Myös Susanna Rivisen 
(2021) tekemässä ensimmäisessä suomalaisessa seniorien mediakasvatuk-
seen keskittyvässä väitöstutkimuksessa korostuivat mediataitojen oppimisen 
tukena tarvelähtöiset lähestymistavat, joissa yksilön tarpeita, kiinnostuksen 
kohteita ja esimerkiksi käytössä olevia laitteita sekä aiempaa kokemusta ei 
sivuutettu.

Seniorien mediataitokysely

Tarve seniorien erityistarpeet huomioiville mediataitoaineistoille on 
suuri. Niiden kehittämiseksi tarvitaan enemmän tietoa seniorien nykyi-
sistä tavoista käyttää medioita ja heidän tarpeistaan mediataitojen suhteen. 
Vastatakseen tarpeeseen, Vanhustyön keskusliitto teki kyselytutkimuksen 
Suomessa asuvien, yli 65-vuotiaiden seniorien mediataitoihin liittyen elo-
kuussa 2023. Tutkimuksessa selvitettiin, mistä seniorit etsivät ajankohtaista 
tietoa ja mitkä ovat mahdollisia tiedonsaannin esteitä. Tutkimuksessa kar-
toitettiin lisäksi seniorien tottumuksia osallistua ajankohtaiseen keskuste-
luun sekä näkemyksiä tiedon luotettavuuden arvioinnista. Kyselyn toteutti 
Suomen Kyselytutkimus Oy.

Tutkimuksen kohderyhmäksi määriteltiin iältään vähintään 65-vuo-
tiaat mannersuomalaiset seniorit. Vastauksia toivottiin sekä digitaalisia 
palveluja käyttäviltä että ei-digitaalisia palveluja käyttäviltä senioreilta. 
Tiedonkeruu toteutettiin puhelinhaastattelututkimuksena ja sähköisen 
vastaajapaneelin (50/50) yhdistelmänä 9.8.-1.9.2023. Tutkimusaineiston 
muodostavat 800 vastaajaa, jotka jakautuvat alueellisesti vastaten maa-
kuntien väestön osuuksia. Kysely toteutettiin suomeksi.

Tilastollinen virhemarginaali on 95 prosentin luotettavuustasolla 
enintään ± 3,5 prosenttiyksikköä suuntaansa. Kyselyyn vastanneista kol-
masosa (33 %) oli 65–69-vuotiaita ja noin puolet (51 %) 70–79-vuotiaita. 
Yksi kuudesta vastaajasta (16 %) kertoi olevansa 80-vuotias tai vanhempi. 
Vanhin kyselyyn vastanneista oli 99-vuotias. Tutkimuksen kokonaisotos 
vastasi maantieteelliseltä jakaumaltaan hyvin eri väestönosuuksia. Suku-
puolijakauma naisten ja miesten välillä oli tasainen. Kyselyyn vastanneista 
51 % oli naisia ja miehiä 49 %. Vastaajista 96 % ilmoitti äidinkielekseen 
suomen ja 4 % ruotsin. Suurin osa vastaajista (42 %) oli suorittanut vähin-
tään lukion, ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. Seuraavaksi 
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suurin ryhmä oli alemman korkeakoulututkinnon suorittaneet vastaajat 
(18 %) ja lähes yhtä suuri ryhmä (17 %) oli ylemmän korkeakoulututkinnon 
suorittaneet vastaajat.

Tutkimuksessa selvitettiin minkälaisen mediatiedon varassa Suo-
messa asuvat seniorit ovat, mistä uutisia ja ajankohtaista tietoa etsitään ja 
mitkä ovat mahdollisia tiedon saannin esteitä. Osana tutkimusta kartoi-
tettiin lisäksi seniorien tottumuksia osallistua ajankohtaiseen keskusteluun 
sekä heidän näkemyksiään tiedon luotettavuuden arvioinnista.Seuraavissa 
luvuissa käsittelemme kyselyn tuloksia.

Seuratut mediakanavat

SeniorSurfin tekemän Seniorien mediataidot -kyselytutkimuksen (jatkossa 
SeniorSurf-mediataitokysely) vastaajista lähes kaikki seurasivat aktiivisesti 
kotimaan uutisia ja tapahtumia, ja valtaosa seurasi myös ulkomaiden ajan-
kohtaisia tapahtumia. Kyselystä selvisi, että ylivoimaisesti keskeisimpänä 
kanavana erilaisten asioiden ja uutisten seuraamisessa toimi televisio, jota 
seurasi peräti 95 prosenttia vastaajista. Toiseksi yleisin kanava oli radio (64 %).  
Printtilehtien digiversiot sekä verkkouutiset (62 %) voittivat niukasti perin-
teiset printtilehdet (60 %). Pääosin vastaajat olivat tyytyväisiä tiedonsaan-
tiinsa, vaikka soraääniäkin kuului: ”Oman alueen asioiden seuraaminen 
hankalaa, koska en tilaa paikallislehteä. Netistä tiedon saaminen työlästä.”

Seniorit tuntuivat itse olevansa tyytyväisiä tiedon saantiinsa. He koke-
vat pystyvänsä seuraamaan maailman tapahtumia ja ovat pääosin tyytyväisiä 
käyttämiinsä kanaviin. Vastaajista 76 prosenttia ei kokenut tarvetta lisätä 
medioiden käyttöä, mutta 15 % heistä voisi kuitenkin lisätä eri medioiden 
käyttöä, jos saisivat siihen syyn. Joskus uusien mediavälineiden käyttöä voi 
rajoittaa myös se, että      monien kanavien ja tietolähteiden joukosta on han-
kala löytää relevantit, uudet mediakanavat. Tämä nousee esiin myös erään 
vastaajan konkreettisessa toiveessa; jonka avulla lisätä medioiden käyttöä: 

”Keino, joka auttaisi olennaisen tiedon löytämiseen tiedon tulvasta”. 
Kun saatavissa olevan tiedon määrä kasvaa ja moninaistuu, tar-

vitaan enenevässä määrin taitoa arvioida tiedon luotettavuutta sekä 
monilukutaitoa (OKM, 2019). Digitaalisten palveluiden ja eri medialäh-
teiden käyttö voi tuoda myös ajankäytöllistä tai taloudellista etua ja aset-
taa näin ihmisiä myös eriarvoiseen asemaan (Kuusisto ym., 2022, s. 55). 
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Monilukutaito ja luotettavan tiedon arviointi

Digitalisaatio ja internetin aikakausi ovat tuoneet muutoksia mediaympä-
ristöön. Internetin kautta kenellä tahansa on mahdollisuus julkaista tietoa 
laajoille yleisöille. Samalla keskustelukulttuurin polarisoituminen on tehnyt 
viestinnällisistä oikeuksista ja tiedon luotettavuuden arvioinnista yhä haas-
tavampaa. (kts. esim. Horowitz ym., 2019; Carlsson, 2016.) Erilaiset hui-
jausviestit, valeuutiset, sosiaalisen median trollit ja tulevaisuudessa varmasti 
enenevässä määrin myös deep fake -ilmiö pohdituttavat myös senioreita. 
Jotta digitaalisten tietolähteiden vertailu ja luotettavuuden arviointi ovat 
mahdollisia, tarvitaan myös digitaalisia taitoja.

Digi- ja mediataitojen rinnalla tai sijaan puhutaan usein myös erilai-
sista lukutaidoista, jotka voidaan yhdistää monilukutaidoksi. Perinteisten 
tekstien lisäksi monilukutaidon tekstikäsitys sisältää myös kuvien, graafien, 
videoiden ja erilaisen datan lukutaidon. Monilukutaitoa ei pidä myöskään 
ymmärtää yksisuuntaisesti erilaisten tekstien lukemiseksi ja tulkinnaksi, 
vaan myös erilaisten tekstien tuottaminen on olennainen osa moniluku-
taitoa. Lisäksi vaaditaan taitoa tekstin luotettavuuden arviointiin. (Luukka, 
2013; Mertala ym., 2023.)

SeniorSurf-mediataitokyselyssä kartoitettiin, miten helpoksi seniorit 
kokevat valheellisen tiedon ja valeuutisten tunnistamisen. Vastaajista 72 % 
kertoi valheellisen tiedon tunnistamisen olevan melko tai jopa hyvin helppoa. 
Melko vaikeaksi sen arvioi kuitenkin lähes joka neljäs (23 %) vastaaja. Vain 
prosentti vastaajista ilmoitti, ettei ollut koskaan kuullutkaan valeuutisista.

Uutisten luotettavuuden arvioiminen nousi esille myös valeuutisky-
symyksen avoimista vastauksista. Moni kertoi yhdeksi luotettavuuden arvi-
oinnin keinoksi tieto- tai uutislähteen tunnistettavuuden ja luotettavuuden 

“Täytyy käyttää luotettaviksi tiedettyjä medioita ja muita lähteitä. [Että] 
ei luota esim. sosiaalisessa mediassa vastaantulevi[in] uutisi[in], ellei 
lähde ole tunnettu ja luotettava.” Toteutetussa kyselyssä ei selvitetty sitä, 
mitä lähteitä vastaajat pitivät luotettavina, mutta avoimissa vastauksissa 
useammat yksittäiset suomalaiset valtamediat ja viranomaistoimijat mai-
nittiin luotettavina tiedon lähteinä.

Toisaalta vastauksissa nousi esiin myös huolta median puolueellis-
tumisesta. Monen vastaajan mukaan on yhä vaikeampaa tunnistaa, mikä 
taho uutisten ja muiden kirjoitusten takana on. Huolta aiheuttivat myös 
erityisesti sähköpostin ja sosiaalisen median kautta leviävät huijaukset ja 
kalasteluyritykset. 

Suomi on perinteisesti ollut vahva luottamusyhteiskunta, joka tulee 
esille myös SeniorSurf-mediataitokyselyn vastauksissa. Vastaajat kuvailevat 
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avovastauksissaan kokemustaan viranomaistahoista luotettavina toimijoina. 
Kansainvälisissä vertailuissa suomalaisten luottamus poliittisiin päättäjiin, 
viranomaisiin sekä kansallisiin medioihin on ollut erittäin korkea (OECD, 
2022; Newman ym., 2023). Yleisradion (2022) tekemän kyselytutkimuksen 
mukaan suomalaisten luottamus mediaan on säilynyt viime vuosina kor-
keana, ja kansalaisten luottamus Yleisradioon [Yle] on lähes yhtä korkea 
kuin luottamus yliopistoihin. Ylen kyselytutkimukseen vastanneista 92 % 
kertoo ajattelevansa, että Yle on onnistunut tehtävässään erittäin hyvin, 
hyvin tai melko hyvin.

Oman sisällön tuottaminen 

Yksi osa osallisuutta on oma aktiivinen osallistuminen, esimerkiksi sisällön 
tuottaminen erilaisiin medioihin. Nykymedia mahdollistaa keskusteluun 
osallistumisen yhä useammalle. SeniorSurf-mediataitokyselyn mukaan seni-
orit seuraavat aktiivisesti ajankohtaisia tapahtumia ja keskusteluita, mutta 
osallistuvat niihin itse niukemmin. Kuitenkin noin kolmasosa vastaajista 
oli julkaissut viimeisen vuoden aikana valokuvia ja videoita (33 %) tai osal-
listunut ajankohtaiseen keskusteluun (31 %) esim. mielipidekirjoitusten tai 
somekanavien kautta. 

Vastaajista neljännes (26 %) kertoi, ettei koe merkitykselliseksi osallis-
tua itse ajankohtaiseen keskusteluun. Alhaisesta osallistumisesta huolimatta 
jopa 61 % vastaajista kuitenkin kertoi, ettei osallistumiselle ole varsinai-
sia esteitä. Vastaajista 70 % ei koe tarvetta lisätä omaa osallistumistaan ja 
sisällöntuotantoaan, mutta neljännes vastaajista voisi tuottaa sisältöä, jos 
kokisivat sillä olevan merkitystä. 

Eri ikäryhmät käyttävät medioita eri tarkoituksiin. Suomalaisten 
mediataidot -selvityksen (KAVI, 2021) mukaan alle 50-vuotiaiden ikäryh-
mien mediankäyttö painottuu viihtymiseen ja oppimiseen, samalla kun yli 
50-vuotiaat seuraavat muita ikäryhmiä enemmän uutisia ja ajankohtaisia 
asioita. KAVIn selvityksen mukaan aktiivisia nettikeskusteluihin osallistujia 
on kaikissa ikäryhmissä melko vähän (keskiarvo alle 10 %) ja yli 65-vuoti-
aat julkaisevat valokuvia ja videoita sosiaalisessa mediassa harvemmin kuin 
nuoremmat ikäryhmät. 

Aktiivisuus ei aina kerro taitojen tasosta. Seniori voi olla itsenäinen ja 
itsevarma käyttäjä olematta aktiivinen ja kiinnostunut digitaalisesta media- 
ja viestintäteknologiasta, ja toisaalta aktiivinen käyttäjä voi olla hyvinkin 
epävarma eikä välttämättä kykene käyttämään haluamiaan media- ja vies-
tintäteknologioita kovinkaan itsenäisesti (Hänninen ym., 2022, s. 131–132).
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Johtopäätöksiä ja pohdintaa

Artikkelissa olemme tuoneet esille SeniorSurf-mediataitokyselystä, järjestö-
toimijoiden kokemuksesta ja tutkitusta tiedosta nousseita huomioita seni-
orien median käytön tavoista ja heidän mediataidoistaan. Meillä jokaisella 
tulee olla mahdollisuus opetella uusia taitoja sekä kokea osallisuutta ympä-
röivään yhteiskuntaan, itselle sopivilla tavoilla. Yhteiskunnan digitalisoi-
tuessa mediataitojen jatkuvalle kehittämiselle ja sen tuelle on suuri tarve 
jokaisessa ikäluokassa.

Suomalaiset kokevat yleisesti, että seniorit tulevat huonosti kuulluiksi 
suomalaisessa yhteiskunnassa (Vaarama, 2022). Jos seniorit eivät koe sisällön 
tuottamisen ja osallistumisensa olevan merkityksellistä, heitä on hyvä tukea 
merkitysten ja omien osallistumistapojen etsimisessä, sillä on tärkeää, että 
erilaisten ja eri-ikäisten ihmisten näkemykset tulisivat esiin keskusteluissa 
ja medioissa. On syytä myös huomata, että ihmisten median käytön tavat 
voivat erota suurestikin toisistaan: jotkut seuraavat maailman tapahtumia 
ja keskusteluita pääosin television kautta, toiset pääosin verkossa. 

Mediataidot ovat jo nyt vahva osa eri-ikäisten ihmisten elämää ja 
niiden tarve monipuolistuu jatkuvasti. Tiedonkulun ja yleisten asiointipal-
veluiden lisäksi hoitopalvelut sekä kuntoutumista tukevat palvelut digitali-
soituvat yhä enemmän. Digipalveluja otetaan käyttöön kaikilla sektoreilla, ja 
ne vaativat usein uutta ymmärrystä sekä teknisesti että sisällöllisesti. Uusia 
sisältöjä rakennettaessa on tärkeää huomioida eri kohderyhmien käyttäjänä-
kökulmat, jotta palvelut olisivat ymmärrettäviä ja mahdollisimman monen 
hyödynnettävissä.

Seniorien mediataitojen kasvattamisessa on oleellista ymmärtää 
heterogeenisen ikäryhmän vaihtelevat digitaalisen osaamisen tasot, erilai-
set kiinnostuksen kohteet ja tavat oppia ja omaksua tietoa. Joillekin voi 
sopia kuuntelu ja sanallinen havainnointi, toiselle tekstin tuottaminen, kol-
mannelle ilmaisu kuvien kautta ja neljännelle videoiden tekeminen. Edes 
yhden ikäryhmän sisällä osallistumisen tapojen ei tarvitse olla samanlaisia. 
Samalla on hyväksyttävä, että kaikilla ei ole mahdollisuutta olla muutok-
sessa mukana ja pidettävä huolta, että yhteiskunnallinen osallistuminen 
hoituu vaihtoehtoisilla tavoilla.  

Toteuttamamme kyselytutkimuksen myötä ymmärrämme paremmin, 
mistä seniorit ajankohtaiset uutisensa saavat ja mikä heidän kokemuksensa 
medioiden käyttäjinä on. Televisio on lähes jokaisella seniorilla aktiivisessa 
käytössä, mutta muitakin mediakanavia seurataan. He seuraavat säännölli-
sesti maailman tapahtumia, jonkin verran myös yleistä verkkokeskustelua, 
mutta osallistuvat keskusteluun harvemmin. Jotkut pelkäävät mahdollista 
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vihapuhetta ja toisille on vaikeaa löytää syytä osallistua tai oppia uusia 
mediataitoja. 

Mediataitojen kasvattamiseksi tarvitaan laajasti seniorien kanssa työs-
kentelevien tahojen, sekä vertaisten ja läheisten osallistumista ja tukea. Jo 
pelkkä keskustelu erilaisista mediakanavista ja niiden käytöstä voi olla 
kimmoke oppia uutta. On hyvä tarjota ihmisille mahdollisuuksia pohtia 
omia mediataitojaan ja niihin liittyviä oppimisen tarpeita ja hyötyjä. Seni-
orSurf-mediataitokyselyn tulosten pohjalta Vanhustyön keskusliitto on 
tuottanut keskustelukortit senioreille median käyttöön ja mediataitoihin 
liittyvän pohdinnan tueksi. 

Vapaaehtoisten vertaisopastajien tarjoama digiopastus on hyvä paikka 
matalan kynnyksen yhdessä oppimisille, mitä voi hyödyntää digitaitojen 
lisäksi hyvin myös mediataitoihin. Jos digitaaliset välineet ovat vieraita, 
myöskään ymmärrys digitaalisista mediakanavista, tietoturvasta, algorit-
meista, valeprofiileista tai huijausviesteistä ja niiden tunnistamisesta ei synny 
itsestään. Samalla, kun harjoitellaan digilaitteiden ja sovellusten käyttöä, 
erilaisia kosketustapoja ja tekniikkaa, voidaan perehtyä myös palveluiden 
sisältöihin ja toimintalogiikoihin. Näin seniorin oma toimijuus digitaali-
sen median ja palvelujen käyttäjänä vahvistuu.

Yhteiskunta muuttuu ja kehittyy jatkuvasti, ja kaikkien on hyvä 
pysyä mukana muutoksessa tavalla tai toisella. On kaikkien yhteinen 
vastuu, ettei mikään sukupolvi unohdu uusia palveluita ja taitoja kehitet-
täessä. Kaikkien vastuulla on myös se, että seniorien ääni saadaan kuu-
luviin yhteiskunnallisissa keskusteluissa muiden ikäryhmien rinnalla. 
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MEDIAKASVATUS EKOKRIISIN AIKAKAUDELLA: 
EKO-DIGITAALISEN TOIMIJUUDEN SUUNTAVIIVAT

Minna Vigren 

Toimijana digitaalisessa yhteiskunnassa 

Lähes kaikilla meistä on kokemuksia älypuhelimen unohtamisesta kotiin, 
nettiyhteyksien katkeamisista, laitteiden vaatimista päivityksistä väärissä 
hetkissä, tiedostojen tallennuksen epäonnistumisista ja tärkeiden tiedos-
tojen katoamisesta tietokoneen tai älypuhelimen hajottua. On ärsyttänyt, 
raivostuttanut, turhauttanut. On tuntunut alastomalta, kädettömältä, kuin 
ruumiinosaa ei olisi. Mutta ehkä on tuntunut myös helpottavalta tai vapaut-
tavalta, kun ei tarvitsekaan olla tavoitettavissa tai kun töiden aloittamisen 
sijaan – koneen päivittäessä itseään – voikin juoda aamukahvin rauhassa. 

Tällaiset kokemukset piirtävät kuvaa arkisesta elämästä ja yhteis-
kunnasta, jossa verkkoyhteyksistä ja media- ja informaatioteknologiasta 

– etenkin älypuhelimista sosiaalisen median sovelluksineen – on tullut itses-
tään selvä ja erottamaton osa arkea. On vaikea ajatella elämää ilman yhtey-
denpitoa mahdollistavia teknologioita. Ohjelmistot ja laitteet järjestävät 
arkeamme mutta myös hallitsevat sitä (ks. esim. Thrift & French, 2002; Bell 
& Dourish, 2006; Beer, 2009; Kitchin & Dodge, 2011). Tästä syystä onkin 
puhuttu yhteiskunnan ja arjen ohjelmistoitumisesta – eli arjen perustumi-
sesta yhä enemmän koodipohjaisiin teknologioihin (Manovich, 2013; Berry, 
2014). Mediatutkija José van Dijck (2013) on ehdottanut, että sosiaalisen 
median sijaan on syytä puhua kytkösmediasta (connective media), jotta 
sen taloudellis-teknologinen ulottuvuus ja siihen dynaamisesti sisältyvä 
valta tulisivat näkyväksi myös tutkimuksessa käytetyssä kielessä. Kytkök-
sisyyden käsite onkin hyödyllinen, sillä se kohdentaa huomion media- ja 
informaatioteknologian arkistuneeseen asemaan osana laajempaa sosiotek-
nistä infrastruktuuria (Bowker & Star, 1999; Star & Bowker, 2006/2012; 
kytköksisyyden käsitteestä Saariketo, 2020). Kytköksisyyden perustavan-
laatuisuus näkyy erityisen selvästi esimerkiksi siinä, miten vaikeaa ja osit-
tain jopa mahdotonta on asettua nykyisen verkottuneen mediateknologisen 
järjestelmän ulkopuolelle. Tämä tarkoittaisi luopumista mobiliilaitteiden ja 
internetin lisäksi esimerkiksi passista, pankki- ja luottokorteista, kulkukor-
teista, joukkoliikenteen matkakorteista sekä kaikista viivakoodia, magneet-
tijuovia, RFID-tunnisteita ja GPS:ää käyttävistä sovelluksista ja tavaroista 
(Gitelman & Jackson, 2013). Onkin siis syytä kysyä, millainen toimijuus 
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nyky-yhteiskunnassa on mahdollinen ilman tiivistä suhdetta kytköksiseen 
mediateknologiaan. 

Digitalisaatiokehityksen myötä digitaalinen lukutaito on alkanut 
määrittää mahdollisuuksia toimia mielekkäästi yhteiskunnissa – erityi-
sesti globaalissa pohjoisessa. Digitaalista lukutaitoa tulisikin tarkastella 
laajempana ilmiönä kuin vain joukkona taitoja, jotka ovat välttämättömiä 
pystyäksemme luovimaan yhteiskunnassa ja osallistumaan sen toimintaan 
täysivaltaisesti. Tästä syystä on entistä tärkeämpää kasvattaa kriittistä tie-
toisuutta ja keskustelua teknologian roolista yhteiskunnassa. Erityisesti 
planeettamme kantokyvyn rajojen ylittäminen asettaa tarpeen käydä kes-
kustelua erityisesti teknologian, ekologisen kestävyyden ja digitaalisen toi-
mijuuden välisistä suhteista. 

Digitaalinen lukutaito kansalaistaitona

Digitaalisen lukutaidon määritelmä ja sen suhde lähellä oleviin käsittei-
siin, kuten digitaaliseen kansalaisuuteen on edelleen häilyvä. Määritel-
mistä ei ole yhteisymmärrystä, ne saatetaan esittää keskenään kilpaileviksi 
vaihtoehdoiksi, mutta niissä on myös päällekkäisyyttä (ks. esim. Helsper 
& Eynon, 2013; Nichols & Stornaiuolo, 2019). Kuten olemme aikaisem-
massa artikkelissa yhdessä Johanna Ylipullin kanssa esittäneet (Ylipulli 
& Vigren, 2023), digitaalisen lukutaidon eri määritelmissä on painottu-
nut käsitys osaamisesta, joka keskittyy hallintaan ja toimintakykyyn tai 
arviointiin ja kritiikkiin (ks. myös Lankshear & Knobel, 2011). Näin on 
kehitetty onnistuneesti mediakasvatusta, joka nostaa esiin esimerkiksi tie-
tojen etsimisen ja tulkinnan osaamisen sekä taidot tunnistaa viestinnän 
ja verkon kielteisiä ilmiöitä (ks. myös Radovanović ym., 2020; Choi & 
Cristol, 2021). Digitaalisen ympäristön muuttuessa ja monimutkaistuessa 
digitaalisen lukutaidon rinnalle on tullut tarve uudenlaisille lukutaidoille. 
Näihin lukeutuvat muiden muassa koodilukutaito (Rushkoff, 2010; Vee, 
2017), algoritmilukutaito (Cotter & Reisdorf, 2020; Dogruel ym., 2021) ja 
datalukutaito (Livingstone ym., 2020; Pangracio & Sefton-Green, 2020). 
Näiden uusien lukutaitojen merkittävä ongelma on se, että ne noudattavat 
mediateknologisen ympäristön muutoksia ja merkitsevät näin liiallista kes-
kittymistä edistykseen ja teknologioiden innovointiin. Tämä puolestaan 
tarkoittaa loputonta tarvetta täydentää kenttää yhä uusilla lukutaidoilla.

Jos digitaalisesti lukutaitoisen henkilön ihanteeksi nostetaan taito-
jen hallitseminen, jätetään liian vähälle huomiolle digitaalisen teknologian 
sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen kontekstin ymmärtäminen. Oli 
tärkeää painottaa myös kriittistä ajattelua ja toivottavaan teknologiseen 
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arkeen liittyvää arvopohdintaa. Kun yhteiskunnan digitalisaatiossa tapahtu-
viin muutoksiin vastataan nimeämällä uusia lukutaitoja, etusijalle nousevat 
usein käyttäjät, laitteet ja sisällöt ja syrjään jäävät teknologian, yhteiskun-
nan sekä ihmisten hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisuuden rakentuminen 
vuorovaikutussuhteessa toisiinsa (Erstad, 2010; Njenga, 2018; Nichols & 
Stornaiuolo, 2019). 

Digitaaliseen yhteiskuntaan liittyvien taitojen määrittelyssä on liian 
usein ohitettu kysymys teknologian suunnitteluun ja tekniseen infrastruk-
tuuriin kytkeytyvästä ideologiasta ja vallasta (ks. lisää Ylipulli & Vigren, 
2023). Samalla on sivuutettu myös se, että digitalisaatio jakautuu globaalisti 
ja sosiaalisesti eriarvoisesti. Heikommassa asemassa olevat ihmiset ovat usein 
haavoittuvassa asemassa myös suhteessaan dataan perustuvaan valvontaan ja 
kontrolliin (Eubanks 2018; Noble, 2018). Eri puolilla maailmaa asuvien syr-
jäytyneiden ja köyhien ihmisten kokemukset jäävät vähälle huomiolle (Choi 
& Cristol, 2021). Oikeastaan voidaan todeta, että digitaalinen yhteiskunta 
on mahdollinen vain, koska vanhoja kolonialistisia eli siirtomaavaltaan 
perustuvia suhteita uusinnetaan. Älylaitteiden akkuihin tarvittavia mine-
raaleja louhitaan merkittävässä määrin kaivoksissa mm. Kongossa (esim. 
Emejelu & McGregor, 2019; Crawford, 2021), laitteita kokoavat, tekoälyä 
kouluttavat ja sosiaalisen median sisältöjä moderoivat työntekijät asuvat 
globaalissa etelässä (esim. Sandoval, 2013; Gray & Suri, 2019), ja lopulta 
digitaalinen jäte toimitetaan kierrätettäväksi ja kaatopaikoille Aasiaan ja 
Afrikkaan (esim. Perkins ym., 2014). 

Digitaalisesta kansalaisuudesta digitaaliseen toimijuuteen

Jotkut pitävät digitaalisen lukutaidon ja digitaalisen kansalaisuuden käsit-
teitä lähes synonyymeinä (esim. Knox & Bayne, 2013). Toisille taas digi-
taalinen lukutaito on digitaalisen kansalaisuuden perusta: lukutaitoa ja 
siihen liittyviä lukemisen ja kirjoittamisen taitoja pidetään digitaaliseen 
yhteiskuntaan osallistumisen ja digitaalisten oikeuksien edellytyksenä 
(Pangrazio & Sefton-Green, 2021). Klassiseen kansalaisuusnäkemykseen 
nojaavaa terminologiaa on perustellusti kritisoitu sen kapean ja yksipuoli-
sen lähestymistavan vuoksi. On katsottu, että tällöin ohitetaan sosiaalisen 
eriarvoisuuden eri muodot, kokemukset marginalisoitumisesta, sorrosta ja 
haavoittuvuudesta sekä intersektionaalinen näkökulma eli näiden yhteys 
esimerkiksi etnisyyteen, sukupuoleen, yhteiskuntaluokkaan, ikään ja sek-
suaalisuuteen (ks. myös Choi & Cristol, 2021). Tämän kritiikin takia olen 
halunnut pohtia mahdollisuutta puhua kansalaisuuden sijaan toimijuudesta. 
Näin siitäkin huolimatta, että tällöin yhteys sinänsä tärkeään käsitteellistä 
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ja mediakasvatuksellista ajattelua ylläpitäneeseen digitaalisen kansalaisuu-
den käsitteeseen katkeaa (käsitteestä esim. Isin & Ruppert, 2015; Hintz ym., 
2019; Choi & Cristol, 2021; Pangrazio & Sefton-Green, 2021). Tarkoituk-
senani ei kuitenkaan ole esittää aikaisempien, mediakasvatukseen vakiin-
tuneiden käsitteiden korvaamista. Pikemminkin kyse on halusta suunnata 
painopistettä toisin.

Niin kansalaisuuden kuin toimijuudenkin käsitettä tutkittaessa on 
oltu kiinnostuneita ihmisten ja yhteiskunnan välisistä suhteista. Kysymys 
toimijuudesta on askarruttanut ihmistieteilijöitä kautta modernin ajan 
(historiallinen katsaus käsitteestä, ks. esim. Emirbayer & Mische, 1998). 
Voidaan jopa väittää, että yhteiskuntatieteellisen tutkimus rakentuu mer-
kittävässä määrin pyrkimykselle saada otetta yksilön ja yhteiskunnan mut-
kikkaasta ja jännitteisestä suhteesta (ks. esim. emt.; Fuchs, 2001; Hitlin & 
Elder, 2007). On pohdittu esimerkiksi, miten ihmisten toimintakyky on 
suhteessa rakenteeseen, missä määrin ihmiset ohjaavat omaa toimintaansa 
valinnoillaan, ja vastaavasti millä tavoin erilaiset sosiaaliset ja taloudelliset 
reunaehdot ohjaavat ihmisten toimintaa. Lisäksi kiinnostuksen keskiössä 
ovat olleet kysymykset siitä, millaista valtaa ihmisillä on arkensa järjestä-
misessä, millaisten ideologisten puhuttelujen kohteita he ovat ja millaisiin 
yhteiskunnallisiin ristiriitoihin he toimijoina joutuvat. Otteen saamista 
monisyistä ongelmasta ei ole helpottanut, että kysymys ihmisen toimijuu-
desta kiinnittyy olennaisesti yhtä lailla mutkikkaaseen kysymykseen vallasta 
(ks. myös Eteläpelto ym., 2011). 

Eko-digitaalisen toimijuuden määrittelyä on inspiroinut erityisesti 
sosiologi Paola Rebughnin ymmärrys kriittisestä toimijuudesta. Modernissa 
länsimaisessa ajatteluperinteessä kriittisen toimijuuden katsotaan koostuvan 
yksilöiden (itse)refleksiivisestä toiminnasta ja heidän kyvystään arvioida 
valtasuhteita (Rebughini, 2018; ks. myös Giddens, 1984; Feenberg, 2011; 
Couldry, 2014). Toisin sanoen ajatus toimijuudesta kytkeytyy kritiikin käsit-
teeseen ja sen kautta sellaiseen tietoon ja tietämiseen, jotka mahdollista-
vat vallan haastamisen. Rebughinin ajatus kriittisestä toimijuudesta menee 
pidemmälle kuin ymmärrys pelkästään subjektin kyvystä toimia autonomi-
sesti. Hän korostaa toimijuuden toisinajattelevaa, innovatiivista, mielikuvi-
tuksellista ja transformatiivista lähtökohtaa, joka suuntautuu «sitä vastaan 
ja sen yli, mikä koetaan epäoikeudenmukaiseksi, epätasa-arvoiseksi [ja] 
tuomittavaksi» (Rebughini, 2018, s. 3). Toisin sanoen toimijuuden ydintä 
on vaihtoehtojen kuvitteleminen, mikä on puolestaan edellytys uutta luo-
valle toiminnalle. 
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Ekokriisi ja digitaalisen kestävyys 

Kuulemme toistuvasti uutisia, jotka kertovat äärimmäisistä sääilmiöistä ja 
ympäristöön liittyvistä katastrofeista ympäri maailmaa. Lämpöennätyksiä 
menee rikki, joet tulvivat, laajat metsäalueet palavat, luonnon monimuo-
toisuus on uhattuna ja hiilinielut pienenevät. Jo maaliskuun lopussa tulee 
vastaan suomalaisten ylikulutuspäivä. Tämä tarkoittaa, että sen jälkeen 
luonnonvarojen kulutus ylittää maapallon kyvyn tuottaa uusiutuvia luon-
nonvaroja ja käsitellä hiilidioksidipäästöjä (WWF, 2023). Samaan aikaan 
hiilineutraaliuden saavuttaminen riittävän nopeasti näyttää katoavan hyp-
pysistä. Syystäkin puhutaan ilmastohätätilasta. Ihmisen aiheuttaman ilmas-
tonmuutoksen hidastamiseksi ja pysäyttämiseksi tarvitaan kiireellisiä toimia, 
jotta katastrofaaliset seuraukset voitaisiin välttää (Ripple ym., 2022). Yhä 
enemmän on alettu tunnistaa myös erityisesti nuorten ilmastonmuutokseen 
ja ympäristöongelmiin liittyvä ahdistuneisuus (Pihkala, 2020; Clayton ym., 
2023; Veijonaho ym., 2023), johon on vastattu muun muassa kehittämällä 
kestävyyskasvatusta (esim. Värri, 2018). 

Myös poliitikot ovat heränneet ongelmiin. Euroopan parlamentti 
yhtyi julistukseen ilmastohätätilasta vuonna 2019 (Euroopan parlamentti, 
2019). Ilmastonmuutokseen ja muihin globaaleihin ongelmiin on usein 
esitetty ratkaisuksi digitalisaatiota ja teknologian hyödyntämistä. Esimer-
kiksi tekoäly, koneoppiminen, kryptovaluutat ja lohkoketjuteknologia on 
YK:n selvityksessä vuodelta 2018 nimetty kestävän kehityksen avainteki-
jöiksi (United Nations, 2018). Euroopan Unioni on puolestaan asettanut 
tavoitteekseen kaksoissiirtymän, jossa pyritään lisäämään muun muassa 
tekoälyn hyödyntämistä ekologisen kestävyyden parantamiseksi (Muench 
ym., 2022). 

Teknosolutionismi on lähestymistapa, jossa uskotaan teknologian 
tuottavan tehokkaita ratkaisuja ongelmiin (esim. Morozov, 2013). Julkisessa 
keskustelussa on jo pitkään vannottu digitalisaation nimeen esimerkiksi 
tuottavuuden parantajana, talouskasvun kiihdyttäjänä ja uusien työpaik-
kojen luojana. Näissä hallinnon ja teknologiateollisuuden puheenvuoroissa 
ohitetaan lähes poikkeuksetta kysymykset siitä, millaisin ehdoin käytetty 
teknologia toimii ja mitä kaiken kattava digitalisaatio tarkoittaa ihmisten 
arjen ja yleisemmin koko yhteiskunnan näkökulmasta. Läheinen kytkös 
digitaaliseen lukutaitoon ja kansalaisuuteen on siis ilmeinen. Kansalliset 
ja Euroopan Unionin digitaalisuuteen liittyvät strategiat kutsuvat ihmisiä 
ottamaan verkottuneen teknologian osaksi arkeaan. Esimerkiksi Euroopan 
komission digitaalistrategiassa vuodelta 2010 alleviivattiin erityisesti kan-
salaisten digitaaliseksi lukutaidoksi kutsuttua osaamista (Saariketo, 2013). 
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Tätä perusteltiin sillä, että ihmisten on osattava käyttää digitaaliteknolo-
giaa voidakseen toimia verkkomarkkinoiden asiakkaina ja kasvavan IT-alan 
työntekijöinä. Ihmisten digitaitoja pidetään toisin sanoen tärkeinä, jotta 
talouskasvua voitaisiin vauhdittaa. Talouskasvun vauhdittaminen sopii 
kuitenkin äärimmäisen huonosti digitaalisen toimijuuden lähtökohdaksi 
ekokriisin aikakaudella. Oikeastaan saattaa olla, että tämänkaltaiset pyrki-
mykset määritellä teknologiaa koskevan kasvatuksen sisältöjä jopa hämärtä-
vät ja vaientavat joitakin digitaalisen toimijuuden näkökulmasta ensisijaisen 
tärkeitä kysymyksiä. Millainen on teknologian toivottava asema yhteis-
kunnassa? Mitkä ovat digitaalisen yhteiskunnan keskeiset arvot? Millai-
nen olisi toivottava tulevaisuus digitaalisen teknologian kanssa? Nämä ovat 
eko-digitaalinen toimijuuden keskeisiä kysymyksiä, ja tavoitteena on haas-
taa edellä kuvatun kaltaiset pyrkimykset sopeuttaa ihmisiä teknologisoi-
tuneeseen maailmaan ja varustaa heitä taidoilla, joita uuden teknologian 
käyttäminen (ja talouden kasvattaminen) vaatii.

Itse asiassa keskustelussa digitalisaatiosta ja sen roolista vihreässä siir-
tymässä on vain harvoin kriittisesti arvioitu digitaalisen teknologian itsensä 
sosiaalista, poliittista ja ekologista kestävyyttä. Uusin teknologia, kuten 
esimerkiksi tekoäly, on kuitenkin vain osittainen ja ehkä hieman hämäävä-
kin ratkaisu ekokriisiin, jos sen omaan kestävyyteen ei puututa (Heilinger, 
2022). Täsmällisen ja ajankohtaisen tiedon kerääminen digitaalisen teknolo-
gian ympäristövaikutuksista ei kuitenkaan ole helppoa teknologian nopean 
kehittymisen takia. Lisäksi valmistamisen ja käytön ketjut ovat mutkikkaita, 
ja ympäristölle haitalliset vaikutukset voivat olla epämääräisiä ja piileviä 
(ks. esim. Crawford & Joler, 2019; Heilinger, 2022). Tätä havainnollistaa 
esimerkiksi Intelin kartoitus, jonka mukaan pelkästään yhden prosesso-
rin toimitusketjuun kuuluu 450 tehdasta ja 16 000 toimittajaa yli 100 eri 
maassa (Chvatal & Varhadkar, 2017). Tämä ei kuitenkaan vähennä tarvetta 
paneutua ongelmaan. 

Karkeasti ottaen digitaaliseen teknologiaan liittyviä ympäristöhait-
toja voidaan tarkastella kiertona, joka alkaa laitteisiin ja erityisesti niiden 
akkuihin tarvittavista mineraaleista ja päätyy hylättyihin ja rikkoutuneisiin 
laitteisiin. Mineraalien louhinta aiheuttaa ongelmia, kun vesistöt saastu-
vat, raskasmetallit siirtyvät ekosysteemin kiertokulkuun ja kaivosjäte pilaa 
ympäristöä (Fashola ym., 2016; Jeswiet & Szekeres, 2016; Sonter, Ali & 
Watson 2018). Energiankulutuksesta aiheutuvat päästöt ovat puolestaan 
laitteiden valmistuksen merkittävin ympäristöongelma (Villard ym., 2015). 
Päästöjä syntyy myös sovelluksista, joita laitteilla käytetään. Esimerkiksi suo-
situn ChatGPT-tekoälysovelluksen pohjana toimivan GPT-3-mallin koulu-
tuksen hiilidioksidipäästöiksi on laskettu 550 tonnia (Patterson ym., 2021).  
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Tuoreen arvion mukaan tekoäly tulee vuonna 2027 käyttämään yhtä paljon 
energiaa kuin Alankomaat (de Vries, 2023). Digitaalisten laitteiden elinkaari 
on lyhyt, laitteet valmistetaan vanhenemaan suunnitellusti, rikkoutuneiden 
laitteiden korjaaminen on vaikeaa, ellei mahdotonta, eikä rikkoutuneita 
laitteita kierrätetä asianmukaisesti (Crawford, 2021; Taffel, 2023). Älypu-
helimet päätyvät keskimääräisen 4,7 vuoden eliniän jälkeen romuna kaa-
topaikalle Afrikkaan tai Aasiaan (Perkins ym., 2014). Esimerkiksi vuonna 
2019 elektroniikkajätettä syntyi 53,6 megatonnia ja vain 17,4 % tästä mää-
rästä kierrätettiin. Jätteen määrä kasvaa jatkuvasti, mutta kierrättämisaste 
ei. Vuoteen 2030 mennessä jätteen määrän arvioidaan olevan 70 megaton-
nia. (Forti ym., 2020.) 

Nuoret ja tulevaisuuden media-arki

Tutkimushankkeessa Tulevaisuuden media-arki nuorten kuvittelemana 
(2020–2021) olimme kiinnostuneita sitä, miten suomalaiset nuoret ja 
nuoret aikuiset kokevat media-arkensa ja millaisia toiveita heillä on sitä kos-
kien. Kuvittelimme yhdessä nuorten kanssa, millaista media-arki olisi noin 
10 vuoden päästä vuonna 2030. Tutkimus rakentui kahdesta osasta. Ensim-
mäisenä toteutimme verkkokyselyn, johon vastasi 436 iältään 16–30-vuoti-
asta nuorta ja nuorta aikuista. Tuloksista kävi ilmi vastaajien toivovan, että 
tulevaisuuden mediateknologiset laitteet olisivat ekologisia, sosiaalisesti 
oikeudenmukaisia ja kestäviä (Harju ym., 2021). 

Projektin toisessa osassa kehitimme kuvittelutyöpajamenetelmän, 
jonka nimeksi tuli Media/arki 2030 (2021). Suunnittelun lähtökohtana 
olivat kyselyssä esiin nousseet teemat. Työpajamallia kehittäessämme kut-
suimme 14–18-vuotiaat osallistujat luomaan leikkisiä, arkipäiväisiä kohtauk-
sia, joissa kuviteltiin, millaista media-arki olisi vuonna 2030. Verkkokyselyn 
vastausten perusteella valitsimme erilaisia tilanteita ja olosuhteita kuvitte-
lun lähtökohdiksi. 

Työpajan kehittämisen taustalla on ajatus, että tulevaisuutta ei ole 
määrätty ennalta vaan siihen voi vaikuttaa. Kyky kuvitella vaihtoehtoja 
nykyisyydelle on perusedellytys muutosten aikaansaamiseksi. Katsoimme, 
että on tärkeää tarjota nuorille tilaisuuksia saada kuuluviin omia ajatuksia ja 
arvoja ja vahvistaa tällä tavoin heidän toimijuuttaan aktiivisina kansalaisina. 
Mielestämme nuorten tulevaisuutta koskevat käsitykset, toiveet ja pelot 
ovat tärkeitä jo siksi, että tulevaisuus koskee erityisen oleellisesti juuri heitä.

Vaikka nuoret ilmaisivat sekä kyselyssä että keksimissään tarinoissa 
huoltaan ekologisesta kestävyydestä ja ilmastonmuutoksista, merkille 
pantavaa on se, että he eivät pohtineet digitaalisia palveluita kestävyyden 
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näkökulmasta. Tämän voidaan olettaa johtuvan ainakin osittain siitä, että 
digitaalista teknologiaa koskeva ympäristötietoisuus on vielä marginaalista. 
Monet saattavat olla tietoisia esimerkiksi ruokavalionsa, kodinkoneittensa 
ja matkustamisensa hiilijalanjäljestä, mutta heillä ei ole yhtä yksityiskoh-
taista tietoa digitaalisen elämänsä ympäristövaikutuksista (Laakso & Terävä, 
2019; Gnanasekaran ym., 2021). Vastaavasti tämä näkökulma jää huomiotta 
yritysten, kuntien, valtioiden ja valtioliiton kestävän kehityksen ohjelmissa 
tai strategioissa. Tämä ei ole yllätys, sillä digitaaliteknologiaa lähestytään 
yleisesti keskittyen sen hyödyllisyyteen ja aineettomuuteen (McLean, 2020; 
Crawford, 2021). 

Eko-digitaalisen toimijuuden suuntaviivat

”En haluaisi olla Googlen vanki, koska Googlehan tätä maailmaa hallitsee 
mutta niin se nyt vain on.” Näin eräs Kuvitelmia toimijuudesta koodin 
maisemissa -väitöskirjatutkimukseni osallistuja pohti digitaalista arkeaan. 
Tästä melko synkästä ja alistuneesta pohdiskelusta sai alkunsa tarve kehit-
tää eko-digitaalisen toimijuuden käsitettä ja menetelmiä vaihtoehtoisten 
ja kestävien tulevaisuuksien kuvittelemiseen. 

Väitöstutkimukseni tulokset antoivat viitteitä siitä, että nykyisessä 
digitaalisessa arjessa vallitsee alistuneisuuden, voimattomuuden ja tyyty-
misen jäsentämä kuvitelma toimijuudesta. Ihmiset kokevat teknologisen 
arkensa vaihtoehdottomaksi ja oman vaikutusvaltansa lähes olemattomaksi, 
olkoonkin että suhteessa digitaaliseen arkeen voidaan tunnistaa myös neu-
votteluja ja ristiriitoja. 

Tutkimuksessa on esitetty, että koska verkkoyhteydet ja laitteet, joilla 
käytämme vaikkapa sosiaalisen median alustoja ovat niin keskeisesti läsnä 
arjessamme, ohitamme ongelmat ja otamme ne annettuna (Thrift & French, 
2002; Slota & Bowker, 2017; Saariketo, 2020). Samaan tapaan emme aktiivi-
sesti kiinnitä huomiota tutun kotikatumme erityispiirteisiin. Toisin sanoen 
tiivis ja henkilökohtainen suhteemme mediateknologiaan on keskeinen syy 
siihen, että emme useinkaan aktiivisesti mieti vaikkapa sitä, millaisin ehdoin 
sosiaalisen median alustat toimivat tai millä tavoin älylaitteemme voisivat 
olla kestävämpiä. Tällöin näkyvistä katoavat kysymykset teknologisen kehi-
tyksen suunnasta ja sitä ohjaavista arvovalinnoista. Monet ihmiset myös 
kokevat, että ei ole muuta vaihtoehtoa kuin hyväksyä laitteet sellaisenaan 
vaikeasti korjattavana ja nopeasti tekniikaltaan vanhenevana ja sovellukset 
epäreilulta tuntuvine käyttöehtoineen, mainostulvineen ja vihapuhetta tai 
ulkonäköä korostavine piirteineen (ks. myös Saariketo, 2020). 
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Jotta tällainen suhde digitaaliseen teknologiaan olisi haastettavissa ja 
edellytykset muutokselle olemassa, eko-digitaalisen toimijuuden ytimessä 
on kyky ja halu kuvitella vaihtoehtoja ja toimia niiden saavuttamiseksi. 
Kuten aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, tulevaisuuden kuvittele-
minen ei ole helppoa (Markham, 2020; Saariketo, 2020). Etenkään kun 
puhutaan mediateknologiasta, arjesta ja ekokriisistä. Kyse on tulevaisuuden-
tutkimuksessa tunnistetusta haasteesta koskien sitä, miten vaikeaa ihmisten 
on mieltää ja ajatella tulevaisuutta ilman nykyhetkestä ja totutusta irrotta-
via menetelmiä (Poli, 2017; Miller, 2018; Ketonen-Oksi & Vigren, 2024).

Tieteen- ja teknologiantutkijat ovat osoittaneet havainnollisesti, että 
kuvitelmat ovat läsnä arjessa hyvinkin konkreettisesti. Ne rakentavat puit-
teita sosiaaliselle elämälle olemalla osa artefakteja, luokitteluja, käytäntöjä 
ja politiikkaa ( Jasanoff & Kim, 2009). Yhteiskunnallisesti vaikutusvaltais-
ten kuvitelmien tuottajia ovat hallinto, teollisuus ja media. Toimijuutta 
koskevat kuvitelmat ovat tärkeitä, koska ne saattavat vaikuttaa mittavasti 
ihmisten elämään muuttuessaan vallitseviksi käytännöiksi tai lailla ohja-
tuiksi toiminnoiksi. Ne saattavat virittää tietynlaista poliittista tahtoa mutta 
myös häivyttää ja tehdä merkityksettömäksi toisia asioita (emt.; lisää kuvi-
telmien käsitteestä ks. Saariketo, 2020).

Siksi on tärkeää painottaa kuvittelun ja kuvitelmien merkitystä osana 
yksilöiden toimijuutta. Tällöin kyse on toimijuuden ymmärtämisestä arkis-
ten päätösten ja toimintaa ohjaavien rutiinien lisäksi myös suuntautumisesta 
tulevaisuuteen, joka avaa näkymiä vaihtoehtoihin, muutokseen ja toisen-
laisiin tulevaisuuksiin (Emirbayer & Mische, 1998). 

Mahdollisuudet vaihtoehtoihin piilevät siinä, että digitaalisen 
yhteiskunnan rakenteita, laitteita ja ohjelmistoja suunnittelevat ihmiset. 
Me teemme valintoja ja nojaudumme näin ollen tietynlaisiin teknologista 
yhteiskuntaa ja ihmisten toimijuutta koskeviin kuvitelmiin. Väitän siis, että 
planetaarisen kriisin varjostamassa digitaalisessa yhteiskunnassa tarvitaan 
uteliasta ja pelkäämätöntä mielikuvitusta kaikilla elämän osa-alueilla. Täl-
lainen mielikuvitus voisi tukea ihmisten kykyä tunnistaa, haastaa ja vastus-
taa kytköksisen mediateknologian annettuna ottamista, synnyttää visioita 
toisenlaisesta kestävästä teknologiasta sekä kestävästä ja oikeudenmukai-
sesta digitaalisesta arjesta. Kriittisen pedagogiikan kehittäjä Paulo Freireä 
(1968/2005) mukaillen: eko-digitaalisen toimijuuden tavoitteena tulee olla 
mahdollisuuksien luominen sellaiselle toimijuudelle, joka epäoikeudenmu-
kaisiin olosuhteisiin mukautumisen sijaan pyrkii rakentamaan reilumpaa 
yhteiskuntaa.     

Tietoa ja ymmärrystä on pidetty tärkeinä kansalaisuuden rakennusai-
neina teknologisessa yhteiskunnassa (Feenberg, 2011; Isin & Ruppert, 2017). 
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Tästä huolimatta kyky arvioida (digitaalisen) yhteiskunnan perusteita ei 
riipu teknisestä asiantuntemuksesta – ihmiset pystyvät pohtimaan, mil-
laisessa yhteiskunnassa he haluaisivat elää, vaikka heillä ei olisikaan yksi-
tyiskohtaista tietoa tekniikasta tai ekokriisistä. Väitän siis, että utelias ja 
peloton mielikuvitus voi mahdollistaa yhteiskuntaa koskevan pohtimisen, 
kyseenalaistamisen ja vastustamisen. Tämä taas puolestaan luo edellytyk-
siä ja ihannetilanteessa halua toimia yhdessä kestävämmän tulevaisuuden 
puolesta. 

Näistä suuntaviivoista huolimatta on syytä painottaa, että eko-digi-
taalisen toimijuuden ajatuksella ei ole tarkoitus esittää, että kestävyysva-
jeen ja ekokriisin ratkaiseminen olisi yksilöiden vastuulla (O’Malley, 2009). 
Päinvastoin se vaatii ongelmaan tarttumista monella tasolla lähtien siitä, 
miten koodi suunnitellaan ja ulottuen poliittiseen päätöksentekoon ja 
yhteiskunnan infrastruktuuriin (Pyyhtinen, 2015; Ylipulli & Luusua, 2019). 
Toisin sanoen arvojen ja kulutuskulttuurin muuttamisen lisäksi tarvitaan 
monitieteistä tutkimusta ratkaisujen löytämiseksi, kestävyyteen pyrkivää 
teknologian suunnittelua ja sitoutunutta politiikkaa, koska ongelma on 
mittakaavaltaan niin laaja ja niin sanottu viheliäinen ongelma (wicked 
problem) (Rittel & Webber, 1973; Selg ym., 2021). 

Tärkein Tulevaisuuden media-arki nuorten kuvittelemana -hankkeen 
työpajoja koskeva havainto liittyy mielikuvituksen joustavuuteen ja mah-
dollisuuksiin yhteisöllisenä toimintana (ks. myös Vigren & Ridell, 2021). 
Vaihtoehtojen kuvitteleminen nykyiselle media-arjelle oli osallistujille vai-
keaa, kun työpajan lopuksi alettiin puhua omasta älypuhelimen käytöstä 
ja siitä, miten älypuhelimen rooli arjessa voisi olla toisin. Siitä huolimatta 
työpajoissa kehitetyt pienet tarinat tuottivat näkymiä media-arkeen, joka 
oli perustaltaan hyvinkin erilaista kuin nykyinen. Tarinat herättivät vilkasta 
keskustelua digitaalisen yhteiskunnan synkemmistä puolista. Nämä kollek-
tiiviset pohdinnat voivat toimia kasvualustana vaihtoehtoisille ja kestäville 
tulevaisuuksille. Kuvittelumenetelmä antoi uskoa siihen, että mielikuvituk-
sen ruokkiminen on tärkeä mediakasvatuksellinen menetelmä, jolla voidaan 
tukea toimijuutta ja luoda edellytyksiä yhteiskunnalliselle muutokselle.
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OSALLISUUDEN TUKEMISTA JA  
ARJEN YMMÄRTÄMISTÄ – DIGIHYVINVOINNIN 
KÄSITE TUO YHTEEN ERI NÄKÖKULMIA 

Jenni Nevala ja Mikko Hautakangas

  
Hyvinvoinnin käsite on noussut tärkeään rooliin suomalaisessa mediakas-
vatusta koskevassa keskustelussa. Se näkyy poliittisissa linjauksissa, opetus-
suunnitelmissa ja järjestöjen strategioissa – kukapa ei tahtoisi toimintansa 
tukevan hyvinvointia! Samalla kun hyvinvoinnin edistämisen nimiin voi-
daan lukea laaja kirjo lähestymistapoja ja toimintoja, hyvinvointipuhe eri 
näkökulmineen ohjaa myös mediakasvatusta toteuttavien ajattelua ja toi-
mintaa. Hyvinvointipuhe muovaa ymmärrystämme paitsi siitä, mitä media-
kasvatuksella tulisi tavoitella, myös siitä, mihin kaikkeen median vaikutus 
ihmisten elämässä ulottuu. 

Tässä artikkelissa pohdimme niitä odotuksia, joita mediakasvatukseen 
kohdistuu suhteessa erilaisiin (erityisesti nuorten) hyvinvointia koskeviin 
huoliin, ja avaamme sitä, miten näihin odotuksiin on vastattu digihyvin-
voinnin (digital well-being) käsitteen avulla. Tarkennamme digihyvin-
voinnin määritelmää nostamalla esiin erityisesti niitä näkökulmia, joiden 
kautta nuorten mediankäytön ja hyvinvoinnin yhteyksiä on mediakasva-
tuksen kentällä tarkasteltu. Tarkastelumme kiinnittyy vahvasti suomalaisen 
mediakasvatuskentän arkeen ja erityisesti edustamamme järjestön, Media-
kasvatusseuran 1, toimintaan, rooliin ja havaintoihin.  Esimerkkien avulla 
kuvaamme sitä, kuinka mediakasvatuksen toimintamallit ja hankkeet pyr-
kivät ottamaan huomioon yhtäältä arjen kasvatustyötä tekevien ammatti-
laisten (esim. nuorisoalan ja opetusalan työntekijöiden) toiveita ja tarpeita, 
toisaalta tutkimus- ja asiantuntijatietoa.  

Pohdimme myös digihyvinvoinnin edistämiseen liittyviä vallan ja vas-
tuun kysymyksiä. Hyvinvointi on subjektiivinen kokemus ja sen tukemi-
nen edellyttää lasten ja nuorten kuulemista ja osallisuuden vahvistamista. 
Samalla nuorten media-arjen hyvinvoinnin tukeminen vaatii kasvattajalta 
itsereflektiota sekä oman mediasuhteen pohtimista. Nuorten media-arjen 

1  Mediakasvatusseura on vuonna 2005 perustettu nuorisoalan asiantuntijajärjestö, 
joka edistää ja kehittää mediakasvatusta Suomessa. Kohderyhmänä ovat erityisesti 
lasten ja nuorten kanssa toimivat ammattilaiset. Mediakasvatusseura tekee yhteis-
työtä laajasti eri järjestöjen ja organisaatioiden kanssa, mm. erilaisten hankkeiden 
puitteissa. Ks. https://mediakasvatus.fi/
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ja hyvinvoinnin kytköksien tunnistaminen antaa nuorten kanssa työsken-
televille ammattilaisille työkaluja media-arjen tukemiseen. 

Huolet hyvinvoinnista kohdistavat odotuksia myös 
mediakasvatukseen  

Viime vuosina lasten ja nuorten hyvinvoinnista on keskusteltu kasvavan 
huolestuneeseen sävyyn. Kouluterveyskyselyn mukaan oman terveydenti-
lansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasva-
nut vuodesta 2015 alkaen (Helenius & Kivimäki, 2023). Koronapandemian 
aiheuttama poikkeusaika vuosina 2020–2022 vaikutti monin tavoin nuor-
ten elämään ja syvensi haasteita, esimerkiksi jonot mielenterveyspalvelui-
hin kasvoivat ja kouluterveyskyselyn mukaan myös nuorten osallisuuden 
kokemus heikentyi (Katsaus nuorten hyvinvointiin, 2023). Huomiota on 
kiinnitetty myös hyvinvointierojen kasvuun. Samalla kun suuri osa lapsista 
ja nuorista voi hyvin ja on tyytyväisiä elämäänsä (Helenius & Kivimäki, 
2023, s. 3), ongelmat kasautuvat jo valmiiksi heikommassa asemassa oleville 
(Katsaus nuorten hyvinvointiin, 2023; ks. myös Allianssi, n.d.; Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos, n.d.). Huoli ulottuu myös tulevaisuuteen, sillä esi-
merkiksi Sitran mukaan “hyvinvoinnin haasteiden kasvu on megatrendi” 
(Lähdemäki-Pekkinen ym., 2024).   

Samaan aikaan on lisääntynyt myös kiinnostus siihen, mikä vaikutus 
uusilla mediaympäristöillä ja mediankäyttötavoilla on lapsiin ja nuoriin 
(Tammisalo ym., 2020; Tiedeneuvonnan kehittämishanke Sofi, 2021; Saa-
rinen ym., 2023; vrt. myös Salokoski & Mustonen, 2007). Julkisessa kes-
kustelussa huomiota saavat usein verkossa tapahtuvan vuorovaikutuksen 
haitalliset lieveilmiöt, kuten somekiusaaminen ja häirintä. Somekulttuu-
riin kuuluvan vertailun ja arvostelun nähdään vahvistavan myös ulkonäkö-
paineita ja vaikuttavan mielenterveyteen kielteisesti. (Ks. esim. Hevonoja, 
2024.) Aivotutkimuksen näkökulmasta on muistutettu digitaalisten alus-
tojen algoritmien ohjaavan lyhytjänteiseen palkintojen tavoitteluun, mikä 
lisää keskittymiseen liittyviä haasteita (esim. Kosola ym., 2019). Myös koulu-
laisten osaamista mittaavien PISA-tulosten laskun yhteydessä on keskusteltu 
digilaitteiden jatkuvan käytön vaikutuksista lasten ja nuorten aivotervey-
teen ja ylipäätään koulujen työrauhaan (esim. Kelhä, 2023).  

Kun turvallisuuspolitiikka ja valtioiden välinen tiedustelu on noussut 
yhteiskunnallisen keskustelun agendan kärkipäähän, myös huoli tietotur-
vasta ja yksityisten tietojen keruusta somealustojen kautta on voimistunut. 
Esimerkiksi alkuvuodesta 2024 nuorten suuressa suosiossa olevaan kiinalais-
taustaiseen TikTokiin kohdistui voimakasta julkista arvostelua (Kortesuo, 
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2024; Pönkä, 2024). Myös somejättejä suitsivan Euroopan Unionin digi-
palvelusäännöksen (Digital Services Act, DSA) yhteydessä on kiinnitetty 
erityistä huomiota nuorten suojelemiseen (Martuscelli & Goujard, 2023).   

Koska monet nuorten hyvinvointiin liittyvät huolet kytkeytyvät 
mediateknologioihin ja niiden käyttöön, on ymmärrettävää, että media-
kasvatustoimijoihin kohdistuu toiveita ja odotuksia ratkaisujen tarjoa-
miseksi. Julkisessa keskustelussa huomio kiinnittyy usein teknologioiden 
käytön säätelyyn, mistä konkreettinen esimerkki on erityisesti 2010-luvulla 
kiivaana käynyt keskustelu ruutuajasta ja pelaamisen rajoittamisesta (esim. 
Livingstone, 2021; ks. myös Mediakasvatusseura, 2016). Samaan jatkumoon 
liittyvät myös tuoreet vaatimukset kännyköiden kieltämisestä kouluissa tai 
TikTokin kieltämisestä kokonaan eri maissa.  

Vaikka mediakasvatus on viime vuosien aikana noussut usein esille 
yhteiskunnallisten uhkakuvien yhteydessä, mediakasvatusta tutkivilla ja 
toteuttavilla toimijoilla on riskien torjuntaa laajemmat tavoitteet. Media-
kasvatus edistää ihmisten halua ja valmiuksia toimia aktiivisesti ja vastuul-
lisesti mediakulttuurissa sekä vahvistaa toivottuja tulevaisuuden suuntia. 
(Salomaa & Palsa, 2019.) Mediakasvatuksen toimijoiden keskuudessa onkin 
nähty, etteivät pelkkä suojelu ja rajoitukset riitä ratkaisuksi ja mediakasva-
tukseksi vaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen vaikuttaa laaja-alai-
sena tavoitteena kaiken toiminnan taustalla. Suomalaisen mediakasvatuksen 
arvopohjana on YK:n ihmisoikeusjulistus, Euroopan ihmisoikeussopimus 
ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus, joiden tärkeänä lähtökohtana on, että 
lapset ja nuoret ovat aktiivisia toimijoita, heillä on oikeus saada tietoa, 
ilmaista mielipiteensä sekä saada koulutusta ja suojelua (Opetus- ja kulttuu-
riministeriö [OKM], 2013). Niinpä mediakasvatuskeskustelua on haluttu 
laajentaa median käytön laadulliseen tarkasteluun, kiinnittää huomio laa-
jasti hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin ja tuoda keskustelussa kuuluviin paitsi 
eri alojen asiantuntijoiden, myös nuorten omaa ääntä. 

 Yhden työkalun tähän on tarjonnut digihyvinvoinnin käsite, jonka 
avulla median ja hyvinvoinnin suhdetta on käsitelty monipuolisesti ja 
pyritty nostamaan esiin myös positiivisia yhteyksiä. Kun median käyttö on 
tasapainossa ja tukee tärkeitä sosiaalisia suhteita sekä fyysistä ja psyykkistä 
hyvinvointia, voi median parissa vietetty aika olla panostus hyvinvointiin 
(Haverinen, 2021). Digihyvinvoinnin käsite tuo yksilön taitojen ja voima-
varojen rinnalle myös sosiaalisen kontekstin merkityksen: digitaalisuutta 
lähestytään paitsi välineenä, myös sisältönä, kulttuurina ja toimintaympä-
ristönä (vrt. Gui ym., 2017). Käsite auttaa näin sovittamaan yhteen sekä 
tarpeen vastata konkreettisiin media-arkeen liittyviin huoliin että tavoit-
teen tukea nuorten aktiivista toimijuutta.  
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 Digihyvinvoinnin käsite on vielä melko tuore, mutta viime vuosina 
se on jo vakiintunut ja vaikuttanut vahvasti suomalaisen mediakasvatuksen 
kentällä. Käsitteeseen ovat tarttuneet monet kasvatusalan järjestötoimijat, 
kuten Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Pelastakaa Lapset ry, jotka ovat 
myös osa Euroopan laajuista Safer Internet -toimintaa 2 (Mannerheimin 
lastensuojeluliitto [MLL], n. d.; Pelastakaa Lapset, n. d.). Mediakasvatus-
seuran toimintaa ja hankkeita digihyvinvoinnin käsite on ohjannut monella 
tapaa vuodesta 2018 alkaen 3. Viime vuosien aikana käsitettä on käytetty 
myös tutkimuskentällä (esim. Tammisalo ym., 2020; Kääriäinen ym., 2023). 

Seuraavissa luvuissa tartumme tarkemmin sekä edellä mainittuihin 
huolidiskursseihin että digihyvinvoinnin käsitteeseen ja tarjoamme lisää 
esimerkkejä siitä, millaisia keskusteluja ja toimintaa nuo näkökulmat ovat 
tuottaneet suomalaisen mediakasvatuksen kentällä. 

 

Digihyvinvoinnin kolme ulottuvuutta 

Useimpien suomalaisten arjessa digitaaliset laitteet ovat suuressa roolissa, 
joten on perusteltua kysyä, millaisia yhteyksiä niiden käytöllä on hyvinvoin-
tiin, hyvässä tai pahassa. Milloin digitaaliset teknologiat vahvistavat tärkeitä 
ihmissuhteita, milloin taas häiritsevät niitä? Millainen median käyttö tukee 
hyvinvointia ja millaiset mediasisällöt kuormittavat? On tärkeää muistaa, 
että vuorovaikutussuhde median käytön ja hyvinvoinnin välillä voi toimia 
molempiin suuntiin: median käyttö vaikuttaa hyvinvointiin ja hyvinvointi 
median käyttöön (Salmela-Aro ym., 2016). Suurimpia haasteita yksilölle 
onkin löytää itselle toimivat käyttötavat ja sitä kautta tasapaino omaan 
media-arkeen ja mediasuhteeseen. Nämä pohdinnat johdattelevat digihy-
vinvoinnin äärelle. 

Digitaalinen hyvinvointi ei ole erillään tavanomaisesta hyvinvoinnin 
käsitteestä, mutta koska digitaaliset mediat ovat muuttaneet perustavasti 
ihmisten ajankäyttöä, kommunikointia ja toimintatapoja, on perusteltua 
korostaa digitaalisten välineiden osuutta hyvinvointiin käyttämällä digi-
taalinen-etuliitettä. Digitaalinen arki luo uusia mahdollisuuksia ja haas-
teita kaikille hyvinvoinnin tasoille. Digihyvinvoiva ihminen osaa ehkäistä 
median haittavaikutuksia ja käyttää laitteita ja palveluita hyvinvointiaan 

2  Ks. https://saferinternet.fi/

3  Ks. Digivoimaa - Digihyvinvoinnilla yhteiskunnallista osallisuutta -hanke:
https://mediakasvatus.fi/hanke-paattynyt/2019/02/digivoimaa/; Mediatai-
dot hyvinvoinnin tukena -materiaali: https://mediakasvatus.fi/materiaali/
materiaalipaketti-mediataidot-hyvinvoinnin-tukena/
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ja osallisuutta tukevalla tavalla. (Tammisalo ym., 2020, s. 16; ks. myös Saa-
rinen ym., 2023.)   

Digihyvinvointiin liittyvät esimerkiksi itsesäätelyn ja ajanhallinnan 
kysymykset, ergonomian ja levon kaltaiset fyysiset vaikutukset, median 
herättämien tunteiden tunnistaminen sekä mediavälitteisen vuorovaiku-
tuksen ja sosiaalisten suhteiden erityispiirteiden ymmärtäminen. Lisäksi 
siihen kuuluu laajempi median käyttöön liittyvien sosiaalisten normien 
ja käytäntöjen tarkastelu. (Huhtanen & Sillanpää, 2018; Gui ym., 2017.)   
Digihyvinvointi on siis psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista hyvinvointia 
digitaalisten laitteiden ja palveluiden kehystämässä arjessa. Näiden ulot-
tuvuuksien tarkasteluun löytyy avaimia useilta eri tieteenaloilta ja niiden 
välisestä yhteistyöstä. 

PSYYKKISEN JA FYYSISEN DIGIHYVINVOINNIN KYSYMYKSIÄ  
RATKOTAAN PARHAITEN MONIALAISEN OSAAMISEN KAUTTA 

Yksi viime vuosien näkyvistä digihyvinvointia koskevista keskusteluista 
liittyy siihen, miten teknologian parissa vietetyn ajan lisääntyminen ja 
digilaitteiden tuottama ärsyketulva vaikuttaa aivojen terveyteen ja keskit-
tymiskykyyn. Näihin kysymyksiin on kaivattu kannanottoja myös mediakas-
vatuksen ammattilaisilta, mikä on näkynyt esimerkiksi koulutuspyynnöissä, 
median yhteydenotoissa sekä kasvatus- ja ohjausalan ammattilaisten kanssa 
käydyissä keskusteluissa.  

Aivotutkimuksessa on todettu, että päivittäisten teknologian käyt-
tötapojen ja kognitiivisen suoriutumisen välillä on yhteyksiä jo nuoruu-
siässä. Monen median samanaikaisen käyttämisen (media multitasking) 
on todettu olevan yhteydessä suurempaan keskittymisen häiriintyvyyteen. 
(Moisala, 2017.) Runsaalla ruutujen äärellä vietetyllä ajalla on havaittu 
olevan yhteys myös vähäisempään unen määrään ja myöhäisempään nuk-
kumaanmenoaikaan, fyysiseen passiivisuuteen ja jopa mielenterveydellisiin 
ongelmiin (Pesonen, 2019; Stiglic & Viner, 2019). Toisaalta tutkimukset 
tunnistavat myönteisiäkin korrelaatioita – esimerkiksi tietokonepelien 
pelaamisen on todettu olevan yhteydessä parempaan työmuistisuoriutu-
miseen (Moisala, 2017). 

 Tulokset antavat tärkeää tietoa psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin 
yhteyksistä median käyttöön. Niitä tulkitessa on kuitenkin tärkeää muistaa, 
etteivät ne suoraan tarkoita sitä, että runsas digitaalisen teknologian 
käyttö johtaisi hyvinvoinnin heikkenemiseen (esim. Tiedeneuvonnan 
kehittämishanke Sofi, 2021). Kuten jo todettiin, syy-seuraussuhde voi kulkea 
molempiin suuntiin: heikentynyt hyvinvointi, emotionaaliset ongelmat 
ja yksinäisyys voivat ajaa nuorta myös hyvinvointia heikentävään median 
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käyttöön. Hyvinvoinnin ja median käytön kaksisuuntaisista kytköksistä 
kertoo myös tuore selvitys, jonka mukaan kielteiset kokemukset älypu-
helinta käytettäessä korostuvat heikossa taloudellisessa tilanteessa olevilla 
nuorilla (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti [KAVI], 2024). Toisin 
sanoen muutoinkin elämässä hyvinvoiva nuori voi todennäköisesti hyvin 
myös medioiden äärellä, kun taas haavoittuvimpia digitaalisen teknolo-
gian negatiivisille seurauksille ovat ne nuoret, joilla on elämässä muitakin 
haasteita. 

  Digihyvinvointia tarkastellessa onkin syytä kääntää katse myös 
yksilöistä laajemmin yhteisöihin ja rakenteisiin, sekä lapsista ja nuorista 
kaiken ikäisiin ihmisiin: tukevatko yhteiskunnan media-arkea ohjaavat 
käytännöt aktiivista elämää ja hyvinvointia, vai haittaavatko ne jopa niitä 
(vrt. Gui ym., 2017)? Tästä voidaan ottaa esimerkiksi liikkumista ja liikku-
mattomuutta koskeva keskustelu. Vain harvan nuoren liikuntatottumukset 
vastaavat suosituksia (Katsaus nuorten hyvinvointiin, 2023). Tämä trendi on 
herättänyt kysymyksen siitä, mikä on digiteknologian rooli tässä kehityk-
sessä. Vastauksia on etsitty muun muassa liikunnan yhteiskuntatieteellisen 
tutkimuksen piirissä (ks. Hasanen ym., 2021; Aulbach ym., 2023). Liik-
kumistottumukset ovat kuitenkin seurausta kulttuurin muutoksista: kun 
yhteiskuntaa digitalisoidaan, ihmisiä ohjataan ja kutsutaan virtuaalisiin tiloi-
hin ja laitteiden äärelle. Digihyvinvoinnista keskusteltaessa havahdumme 
miettimään näiden muutosten seurauksia. 

 Median käytön hyvinvointia uhkaavien vaikutusten yhteydessä on 
keskusteltu käytön rajoittamisesta, kuten ruutuajasta. Mitä pienemmistä 
lapsista on kyse, sitä enemmän he tarvitsevat aikuisen ohjausta, tukea ja rajoja 
digimedioiden käytön säätelyyn (vrt. Mustonen ym., 2022). Rajaaminen ei 
kuitenkaan yksin riitä mediakasvatukseksi. Mediakasvatuskentän toimijat 
korostavat monipuolisten medialukutaitojen tärkeyttä ja itseohjautuvan 
median käytön säätelyn harjoittelua. Nämä taidot tukevat tervettä ja 
hyvinvointia vaalivaa mediasuhdetta sekä tasapainoisten media-arjen 
rutiinien muodostumista. (Mediakasvatusseura, 2016.)   Digitaalisten 
medioiden parissa vietetyn ajan lisääntymisen tunnistaminen voi kuitenkin 
tarjota hyvän pohjan tiedostavalle medioiden käytölle: on paikallaan 
pohtia, kenen intressejä digipalveluiden äärellä käytetty aika palvelee, ja 
mikä on hyvinvoinnin näkökulmasta “hyvin käytettyä aikaa” (Tammisalo 
ym., 2020, s. 18). 

 Digihyvinvoinnin haasteisiin vastaaminen edellyttää tiivistä yhteis- 
työtä mediakasvattajien ja muiden toimijoiden välillä. Moninäkö-
kulmaisuus palvelee nuorten kanssa työskenteleviä ammattilaisia: media-
kasvatustoimijoiden rooli tässä keskustelussa on täydentää median 
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vaikutuksia koskevaa tutkimustietoa muistuttamalla yhteiskunnallis-
kulttuurisista kytköksistä sekä ohjata ammattilaisia nuorten osallisuutta 
tukevien kasvatuksellisten ratkaisujen suuntaan. Näitä ovat monipuolisten 
medialukutaitojen vahvistamisen lisäksi nuoren ja aikuisen luottamuksellisen 
ja turvallisen suhteen rakentaminen, mikä suojelee nuoria myös digimedioi-
den haitallisilta vaikutuksilta. Nuoren turvallisuutta ja hyvinvointia tukee, 
kun hän voi käsitellä kielteisiä mediakokemuksia turvallisen ja luotetta-
van aikuisen kanssa. Tällaisen suhteen rakentamista tukee aikuisten avoin, 
utelias ja kunnioittava suhtautuminen nuorten mediamaailmaa kohtaan. 

VUOROVAIKUTUS JA OSALLISUUS VAHVISTAVAT SOSIAALISTA 
DIGIHYVINVOINTIA  

Digitaaliset ympäristöt tarjoavat väylän vuorovaikutukseen muiden ihmis-
ten kanssa, ts. ne ovat sosiaalisia ympäristöjä. Tulevaisuuden media-arki 
nuorten kuvittelemana -hankkeen loppuraportin mukaan suurimmalle 
osalle (89 %) kyselyyn vastanneista nuorista tärkein osa medialaitteiden 
ja -sovellusten käyttöä oli nimenomaan yhteydenpito muihin (Harju ym., 
2021). Sosiaalinen yhteys on juuri se, mikä media-arjessa kiinnostaa ja 
koetaan merkitykselliseksi: mitä mieltä muut ovat asioista, miten muut 
reagoivat minuun, tulenko nähdyksi ja kuulluksi. Siitä huolimatta digitaa-
lisen teknologian käytön vaikutuksia on tarkasteltu enemmän yksilön kuin 
sosiaalisen vuorovaikutuksen näkökulmasta (Tammisalo ym., 2020, s. 11). 

Sosiaalinen ulottuvuus on myös keskeinen osa hyvinvointia. 
Itseohjautuvuusteoriassa (self-determination theory) esitellään kolme 
perustarvetta, jotka edistävät ihmisen psyykkistä kasvua ja hyvinvointia: 
kyvykkyys (competence), yhteys toisiin ihmisiin (relatedness) sekä oma-
ehtoisuus (autonomy). Parhaimmillaan digitaaliset ympäristöt tarjoavat 
mahdollisuuksia näiden tarpeiden toteuttamiseen ja tukevat näin nuor-
ten hyvinvointia, minkä takia lasten ja nuorten median käyttöä on tärkeä 
tarkastella myös ihmisenä kasvun ja hyvinvoinnin näkökulmasta. (Allardt, 
1976; Pienimäki, 2018.) 

Tutkimusten perusteella eniten hyvinvointia tukee aktiivinen vuo-
rovaikutus, jolla on selkeä tarkoitus, kuten rakentava sisällön tuottaminen 
sosiaaliseen mediaan (Hietajärvi & Matikainen, 2021). Esimerkiksi omien 
mediasisältöjen tuottaminen ja medioiden kautta osallistuminen lisäävät 
nuoren kokemusta omasta kyvykkyydestä ja vahvistavat aktiivista toimi-
juutta yhteiskunnassa (Pienimäki, 2019). Eniten hyvinvointia heikentäviä 
vaikutuksia voi puolestaan olla sillä, jos mediaa kulutetaan yksin ja passii-
visesti lähinnä seuraamalla (Hietajärvi & Matikainen, 2021). 
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Kuten edellä on todettu, tutkimuksissa on viitteitä siitä, että digita-
lisaation haitat ja hyödyt kasautuvat eri tavoin erilaisiin perheisiin siten, 
että ne lisäävät perheiden eriarvoisuutta: digitaalinen hyvinvointi näyt-
täisi jakautuvan koulutuksen ja sosioekonomisen aseman mukaan (Tam-
misalo ym., 2020, s. 44–45; ks. myös Allianssi, n.d.; THL, n.d.). Yksi tapa 
pyrkiä tasaamaan hyvinvointieroja on vahvistaa niiden nuorten aktiivista 
toimijuutta, joilla on taustansa vuoksi heikommat lähtökohdat. Esimer-
kiksi maahanmuuttajataustaisten nuorten osallisuutta yhteiskunnassa on 
vahvistettu tukemalla heidän mediataitojaan erityisesti oman sisällön tuot-
tamisen kautta yhteistyössä kyseisen kohderyhmän tuntevan tahon kanssa 4. 

 Tällainen substanssiosaamisen ja kohderyhmätuntemuksen yhdistävä 
mediakasvatustyö on hedelmällistä, kun halutaan tukea mediakasvatuksen 
varjoon jääviä ryhmiä. Kansallisen audiovisuaalisen instituutin ja 
Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cuporen selvityksessä ”Näkökulmia 
mediakasvatuksen ja medialukutaitojen yhdenvertaisuuteen” peräänkuu-
lutetaan kokonaisvaltaista näkemystä aiheen parissa toimivista tahoista ja 
eri toimijoiden tavoitteista ja lähtökohdista. Järjestöjen käytännön tietoa ja 
osaamista eri kohderyhmien parissa korostetaan: “entistä tiiviimmän yhteis-
työn kautta olisi kuitenkin mahdollista luoda uudenlaisia kumppanuuksia 
eri sektoreiden toimijoiden välillä ja tavoittaa ihmisiä, jotka helposti jäävät 
mediakasvatuksen katveeseen.” (Kanerva ym., 2022, s. 29.) Hyvinvoinnin 
näkökulma tarjoaakin käyttökelpoisen lähtökohdan monenlaisille yhteis-
töille ja keskusteluille, sillä hyvinvoinnin tukemisen tavoitteeseen on eri 
toimijoiden helppo yhtyä. 

  Myös pelikasvatuskasvatuksen kentältä löytyy onnistuneita 
esimerkkejä siitä, miten nuorten kiinnostuksen kohteita ja vahvuuksia on 
hyödynnetty yhteiskunnan ulkopuolelle jäävien nuorten tavoittamisessa ja 
tukemisessa. Peliharrastuksen mahdollisuudet tukea nuoren hyvinvointia 
kyvykkyyden, omaehtoisuuden ja yhteisöllisyyden toteutumisen kautta 
on tunnistettu ja digipeliympäristöjä on hyödynnetty luottamuksellisen 
suhteen rakentamiseen nuorten ja aikuisten välillä. (Hatakka & Laaksonen, 
2023). Nämä toimintamallit ovat esimerkkejä siitä, miten nuorten aktiivisen 
toimijuuden vahvistaminen digitaalisissa ympäristöissä on auttanut heitä 
kiinnittymään yhteiskuntaan ja tukenut heidän hyvinvointiaan. 

 Lapsia ja nuoria kohtaavien ammattilaisten merkitys hyvinvointierojen 
kaventamisessa on ratkaisevan tärkeä. Ammattilaisilla on oltava valmiuksia 
tukea erilaisia nuoria heidän media-arjessaan ja tasata eroja heidän tie-
doissaan ja taidoissaan. Näitä valmiuksia on kehitetty lisäämällä ymmärrystä 

4  Ks. Muiden mediasta meidän mediaksi -hanke: https://mediakasvatus.fi/
hanke-paattynyt/2019/06/meme/
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digihyvinvoinnista ilmiönä ja kehittämällä menetelmiä digihyvinvoinnin 
vahvistamiseksi, esimerkiksi nuoriso- ja kasvatusalan ammattilaisten 
keskuudessa syrjäytymisen ehkäisemisen näkökulmasta (Hämäläinen ym., 
2021) ja ammattioppilaitoksissa opettavien kanssa työskennellen (Mutanen 
ym., 2023.)  

 Vaikka mediakasvatuksen pääkohderyhmää ovat olleet kasvatus- ja 
ohjausalan ammattilaiset, mediakasvatuksellista osaamista digihyvinvoinnin 
näkökulmasta tarvitsevat kaikki lapsia ja nuoria kohtaavat aikuiset. 
Mediakasvatuksen sisällöt ovat leviämässä uusille toimialoille ja sektoreille, 
ja useampia koulutus- ja tutkimusaloja yhdistäviä lähestymistapoja tarvitaan. 
Myös poliittisille päätöksentekijöille on tuotettu tietoa ja toimenpide-eh-
dotuksia digihyvinvoinnin edistämiseksi (Tammisalo ym., 2020). 

 Digimedioiden sosiaalinen ulottuvuus tuo mukanaan myös haitallisia 
lieveilmiöitä. Viime vuosina huolta on herättänyt muun muassa yleistynyt 
grooming-ilmiö, jonka torjumiseksi on tehty ansioituneesti työtä esimer-
kiksi Pelastakaa Lapset ry:ssä. Groomingilla tarkoitetaan lapsen houkut-
telua seksuaalisiin tarkoituksiin. Ilmiöllä viitataan aikuisen toimintaan, 
jonka tavoitteena on mahdollistaa lapseen kohdistuva seksuaalinen väki-
valta netissä, netin ulkopuolella tai molemmissa ympäristöissä. On tär-
keää, että niin lapsilla, vanhemmilla kuin ammattilaisilla on tietoa, taitoa ja 
toimintaohjeita grooming-tilanteissa. ( Juusola ym., 2021.) Mannerheimin 
Lastensuojeluliitto on puolestaan tehnyt pitkään työtä lasten nettikiusaa-
misen kitkemiseksi (Rahja, 2021).  

Vaikka digitaalisten ympäristöjen sosiaalinen ulottuvuus tuo muka-
naan myös haitallisia lieveilmiöitä, haluavat nuoret nähdä tulevaisuuden 
toisin. Unelmien some – mitä nuoret toivovat tulevaisuuden sosiaaliselta 
medialta? -kyselyyn vastanneet nuoret uskovat, että tulevaisuudessa somea 
käytetään oman maailmankuvan laajentamiseen ja itselle merkityksellisiin 
asioihin vaikuttamiseen. Kyselyyn vastanneet nuoret uskoivat myös, että vuo-
rovaikutus sosiaalisessa mediassa paranee. (Lasten ja nuorten säätiö, 2021.)  

  Nuorten parissa tehtävä työ on innostamista, mahdollistamista 
ja kasvua niin yksin kuin yhdessä toimien (Tuominen ym., 2016), mikä 
edellyttää nuorten kuulemista ja osallisuuden tukemista. Medialukutaidolla 
ei tarkoiteta vain tietoa ja taitoa tai median käytön hallitsemista, vaan 

“tapaa olla ja elää suhteessa mediaan” (OKM, 2013, s. 23). Nuoren media-ar-
jen hyvinvointi onkin ennen kaikkea yhdessäoloa, itsensä toteuttamista ja 
identiteetin rakentamista. 
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Digihyvinvointi ei ole vain yksilön vastuulla 

Mediakasvatuksen lähtökohta on, että ihminen oppii, kasvaa ja kehittyy 
läpi elämän. Vaikka eri mediateknologioiden erityispiirteet ja niiden vai-
kutukset herättävät kysymyksiä, on muistettava, että “ihminen ei ole voi-
maton”: teemme kaikki päivittäin omassa media-arjessamme ison joukon 
valintoja, jotka vaativat tuekseen ymmärrystä itsestä, digitaalisesta medi-
asta ja näiden suhteesta (Meriläinen, 2023). Onkin tärkeää, että emme näe 
nuoria vain median passiivisina kuluttajina ja vaikuttamisen kohteina, vaan 
aktiivisina median käyttäjinä, tuottajina ja hyödyntäjinä. Nuoret kasvavat 
aktiivisiksi ja ajatteleviksi yhteiskunnan jäseniksi median keskellä ja sen 
kautta. Siksi nuorten kanssa toimivat ammattilaiset ovat avainasemassa 
auttaessaan nuoria löytämään ja käyttämään omaa ääntään sekä tekemään 
tietoisia valintoja myös digitaalisissa ympäristöissä. Tässä digihyvinvoinnin 
käsite ja näkökulmat ovat avuksi. 

Mediakasvatukseen liittyvien aiheiden moninaisuuden vuoksi 
mediakasvatukseen kohdistuu paljon odotuksia ja se voidaan nähdä 
ratkaisuna moniin erilaisiin ongelmiin. On kuitenkin syytä tunnistaa 
myös mediakasvatuksen rajallisuus esimerkiksi hyvinvointiin liittyvissä 
kysymyksissä. Jos nuoren elämänhallinta on hukassa eikä hän pysty 
huolehtimaan arjen perusasioista, kuten riittävästä unesta, ravinnosta, 
liikunnasta tai koulun asettamista velvollisuuksista, ei mediakasvatus riitä 
ratkaisuksi. Tarvitaan laajempaa asiantuntijuutta esimerkiksi psykologian, 
sosiaalityön tai sosiologian kentältä. Monialaisen yhteistyön osana 
mediakasvatus voi kuitenkin tarjota tärkeitä työkaluja mediaan liittyvien 
hyvinvointihaasteiden tunnistamisessa ja ratkaisemisessa. 

On myös tunnistettava, että nuoren toimijuutta ja osallisuutta koros-
tava digihyvinvoinnin vahvistaminen tukee todennäköisesti erityisesti heitä, 
joilla on resursseja ja perusedellytyksiä tasapainoiseen arkeen, kuten esi-
merkiksi mahdollisuus rakentaa luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta 
turvalliseen aikuiseen ja vakaa sosioekonominen tausta. Digihyvinvoinnin 
tukemista mediakasvatuksen keinoin voikin kuvata jossain määrin hyvin-
voinnin haasteita ennaltaehkäiseväksi työksi, joka tavoittaa myös hyvin-
voivan enemmistön. Tästäkin näkökulmasta digitaalisten ympäristöjen 
riskejä ja haitallisia vaikutuksia tarkasteleva näkökulma sekä positiivisia 
mahdollisuuksia ja osallisuutta painottava näkökulma tarvitsevat toisiaan 

– toimintakentät eroavat jossain määrin toisistaan. Molemmilla näkökul-
milla on paikkansa, ja vuoropuhelulla niiden yhteistyötä voidaan vahvistaa. 

 Vaikka tässä artikkelissa olemme puhuneet yksilön taidoista, tiedoista 
ja valinnoista, on tärkeää muistaa, ettei digihyvinvointikaan ole vain yksilön 
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vastuulla. Samaan aikaan kun tuetaan yksilöiden resilienssiä ja ymmärrystä 
siitä, kuinka digitaaliset alustat ja media toimivat, on kohdistettava katsetta 
tahoihin, jotka ovat vastuussa alustatalouden kiemuroista ja tulevaisuudesta. 
Media-arkeen liittyvien rakenteellisten tekijöiden merkitystä olisi tärkeä 
tunnistaa yhteiskunnassa laajemmin ja pyrkiä kehittämään niitä hyvinvoin-
tia ja osallisuutta tukevaan suuntaan. Digitaalisten ympäristöjen tulevaisuu-
den suuntiin on mahdollista vaikuttaa esimerkiksi lainsäädännöllä.  

  Edellä kuvatun lisäksi uutismedialla on oma vastuunsa julkisen 
keskustelun kannattelijana ja mielikuviin vaikuttajana. Nuorisoon 
kohdistuvat huolet tuottavat tunteikkaita otsikoita ja somejakoja, mikä voi 
ohjata näkökulmia ja kärjistää sanavalintoja. Tämäkin on niin kasvattajien 
kuin asiantuntijoiden hyvä tiedostaa. 

 On pantava merkille myös, että yhteiskunnan tilanne vaikuttaa siihen, 
mitkä teemat milloinkin nousevat ajankohtaisiksi ja painotetuiksi. Koronan 
tuottaman poikkeustilan myötä niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen 
hyvinvoinnin näkökulmat näyttäytyivät aivan erityisessä kehyksessä. 
Koronan jälkeen sodat ja kansainvälisen politiikan kiristyvä ilmapiiri ovat 
nostaneet medialukutaidon agendalle kansallisen resilienssin näkökulmasta. 
Tätä painotusta tuotetaan aina ministeriötasolta käsin. Esimerkiksi 
Kansallisen audiovisuaalisen instituutin tehtäviin ja tavoitteisiin lisättiin 
vuonna 2023 demokratiakehityksen ja kansallisen resilienssin vahvistami-
nen informaatiovaikuttamista vastaan sekä medialukutaidon edistäminen 
osana kokonaisturvallisuutta ja yhteiskunnan turvallisuusstrategiaa (Valtion 
talousarvioesitys, 2024; ks. myös Salomaa, 2024). Kansallisen turvallisuu-
den kehys ei varmaankaan syrjäytä hyvinvointinäkökulmaa mediakasvatuk-
sen tavoitteena, mutta uusia odotuksia se asettaa. Puutteet mediataidoissa 
eivät tästä näkökulmasta ole uhka pelkästään yksilölle ja hänen pärjäämi-
selleen yhteiskunnassa, vaan koko kansakunnan hyvinvoinnille.  

Koska median käytön ja hyvinvoinnin yhteydet ovat todella moni-
naisia, on niitä koskevaa keskustelua syytä jatkossa tarkentaa ja laajentaa. 
Millaisista tilanteista tarkalleen ottaen puhutaan, ketä tai keitä se kosket-
taa, millaisia asioita on tarkasteltu tai mihin ei ole kiinnitetty huomiota, 
tai kuinka yleisestä ilmiöstä puhutaan? Keillä on mahdollisuus vaikuttaa 
hyvinvointia tukeviin rakenteisiin? Asiantuntijoiden ja tutkijoiden tehtä-
vänä on tarkentaa näihin kysymyksiin. Erilaisilla viranomaisilla ja toimi-
joilla, kuten järjestöillä, kirjastoilla ja nuorisotoimella on myös tärkeä rooli 
sekä medialukutaidon että digihyvinvoinnin edistämisessä ja tutkimuk-
sen tuomisessa käytäntöön. Toivomme, että artikkelimme rohkaisee tähän 
yhteiseen työhön. 
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YHTEISÖLLINEN LUKEMINEN LUKUMOTIVAATION 
JA LUKUKULTTUURIN EDISTÄMISESSÄ

Laura Hokkanen

Mediakasvatuksen tavoitteeksi määritellään usein medialukutaitoinen ihmi-
nen, joka kykenee selviytymään mediakulttuurin ja moninaisten tekstien 
ympäröimässä yhteiskunnassa sekä olemaan itse aktiivinen mediatuottaja. 
Medialukutaitoisen henkilön luku- ja kirjoitustaitojen hallinta laajenee 
käsittämään myös erilaisten tekstien tulkintaan, arvottamiseen ja tuotta-
miseen liittyvät osaamisalueet. Teknologispainotteisen kasvatuksen sijaan 
mediakasvatukselle on myös annettu enenevissä määrin tehtäviksi tavoit-
teellisen vuorovaikutuksen edistäminen sekä oppiminen kokemuksellisuu-
den ja elämyksellisyyden avulla. (Merilampi, 2014; Kupiainen & Sintonen, 
2009; Kupiainen ym., 2015.)

Mediakasvatuksen tavoitteet kuulostavat kuitenkin paikoin kaukai-
silta ideaaleilta, jos niitä suhteutetaan huolipuhekeskusteluun, jota käydään 
pelkästään perinteisen lukutaidon ja lukemisen ympärillä. Voiko ihminen 
kehittyä medialukutaitoiseksi, jos lukeminen takkuaa ja sitä ei nähdä mer-
kittävänä kansalaistaitona tai etuoikeutena? Mitä tapahtuu sivistykselle, 
keskittymiskyvylle, oppimiselle, ajattelulle ja mielikuvituksen mahdolli-
suuksille, jos lukutaito rapautuu? Yhdeksi näkökulmaksi lukumotivaation 
kasvattamisessa ja lukutaitojen harjaannuttamisessa on nähty eräänlainen 
yhteisöllinen lukeminen, jota sivuavat myös käsitteet yhteisölukeminen, 
sosiokulttuurinen lukutapa, yhteistoiminnallinen lukutaito, joukkoluke-
minen tai jaettu lukeminen. Kaikki lukeminen voidaan nähdä sosiokult-
tuuriseksi, kun se mielletään yhteisen kulttuurin ja kielen avulla tekstin 
merkitysten rakentamiseksi ja olemiseksi maailmassa (Gee, 1989). Luke-
minen voidaan nähdä myös konkreettisena yhteisöllisenä tekemisenä, jossa 
tekstiä luetaan yhdessä, luetun sisällöistä keskustellaan tai kirjan pohjalta 
toteutetaan yhteistä ajanvietettä.

Artikkelissa yhteisöllistä lukemista tarkastellaan osana mediakasva-
tusta, neljän erilaisen lähestymistavan kautta teoreettisesti sekä suomalaisia 
ja kansainvälisiä käytännön esimerkkejä esitellen: 1) Lukemisen jakaminen 
yhteisesti esimerkiksi ääneen lukemisella, kirjallisuuspiireissä tai sosiaali-
sen median kirjavinkkauksilla, 2) Lukukulttuurin edistäminen esimerkiksi 
teemapäivien ja lukuohjelmien avulla, 3) Kirjastojen toiminnallisuuden 
hyväksyminen sekä 4) Kirjojen ja muiden aineistojen pohjalta rakennet-
tavat elämystuokiot, kuten tapahtumat. 
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Lukemisen ja kirjastojen toimintojen keskiöön on perinteisesti nähty 
kuuluvan tieto-osallisuus (tasavertainen oikeus saada itselleen tarpeellista 
tietoa), mutta tässä artikkelissa osallisuuden näkökulmaa tarkastellaan 
ensisijaisesti ihmisen ja yhteisöjen sekä ihmisen ja yhteiskunnan välisenä 
suhteena. Kiinnittyminen lukijoiden yhteisöihin kuvastaa johonkin kuu-
lumisen tunnetta ja kokemusta omasta merkityksestä osana yhteisöä ja 
yhteiskuntaa. Osallisuus voidaan siis ymmärtää mukana olemisena, huo-
mioonotetuksi tulemisena ja mahdollisuutena jakaa kokemuksia muiden 
kanssa. Keskustelu osallisuudesta liittyy myös pohdintoihin demokratiasta.  
Kyse on tällöin laajemmin siitä, kuinka olemme yhdessä toisten ihmisten 
kanssa. (Ks. Nivala & Ryynänen, 2013.) Kirjastolain (2017) yhtenä tavoit-
teena on aktiivisen kansalaisuuden, demokratian ja sananvapauden edistä-
minen sekä lain toteuttamisen lähtökohtina yhteisöllisyys, moniarvoisuus 
ja kulttuurinen moninaisuus.

Lukuklaani-tutkimushankkeen tulosten mukaan kouluissa korostuu 
edelleen lukemisen yksilösuoritus, vaikka yhteisöllisten lukutapojen hyödyt 
esimerkiksi luetun ymmärtämisen ja lukemaan innostamisen suhteen ovat 
kiistattomia. Lukemaan innostamisessa tulisikin panostaa yhteisölliseen 
lukemiseen ja murtaa lukemisen yksilökeskeistä perinnettä. (Aaltonen, 
2020.) Hirsiahon ja ryhmän (2007) havainnoissa myös maahanmuutta-
jien kielenoppimista hyödyttäisi yksilökeskeisen oppimisen sijaan yhdessä 
tekeminen. Hellström  ym. (2016) toteavatkin, että 1990-luvun alusta 
alkaen keskeisenä oppimisen ja opetuksen kysymyksenä on yleisesti ollut, 
tulisiko oppimisen olla yksilökeskeistä ja itsenäistä vai ryhmissä tapahtuvaa 
yhteisöllistä oppimista. Yhteistoiminnallisen oppimisen lähtökohtana on 
auttaa kaikkia oppimaan paremmin ja enemmän kuin mihin he pystyisi-
vät itsekseen. 

Mitä on yhteisöllinen lukeminen?

Yhteisöllisessä lukemisessa lukemista tarkastellaan sosiaalisena käytäntönä: 
yksilölle lukeminen on keino sosiaalistua yhteisöihin (Kucer, 2005). Luke-
misen jakamisesta tulee parhaimmillaan kognitiivista (tiedollista), affek-
tiivista (tunnevaltaista) ja somaattista (kehollista). Lukeminen on näin 
vahvasti sosiaalista toimintaa, joka voi tuntua paitsi kehollisena ja henki-
senä kokemuksena, myös viihdyttävänä, hauskana ja informatiivisena toi-
mintana. (Fuller & Rehberg Sedo, 2014.)

Pearl (2006) puhuu yhteisölukemisesta, jossa lukemisella nähdään 
olevan merkittävä paikka yhteisön kulttuurielämässä. Tällöin esimerkiksi 
kirjasto ei ole enää paikka vain tulla etsimään tietoa vaan kirjastosta tulee 
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kohde, jossa halutaan keskustella kirjoista, tavata kirjailijoita ja kokea 
erilaisia tapahtumia. Erilaiset menetelmät voivat siis olla tapa vahvistaa 
lukuharrastuneisuutta mutta yhtä lailla lujittaa lukijoiden yhteisöä. Tämä 
yhteisölukemisen ajatus näkee lukijat kulttuurisia merkityksiä tuottavana 
joukkona, jonka lukemisesta saama tyydytys tulee osittain lukukokemusten 
jakamisesta ja vertailusta muiden kanssa (Pagliassotti, 2008).

Äärimmilleen vietynä lukeminen voidaan määritellä aina sosiaaliseksi 
toiminnaksi ja vuorovaikutukseksi, sillä lukija kuuluu aina johonkin sosiaali-
seen ryhmään. Lukija ei välttämättä tiedosta tällaisen yhteisön olemassaoloa, 
mutta siitä huolimatta hän toimii sen jäsenenä. Lukuyhteisön voi muodos-
taa esimerkiksi saman sanomalehden lukijat, jotka eivät ole tietoisia toisis-
taan, mutta silti jakavat jokseenkin saman lukukokemuksen. (Laine, 2018.)

Lukemisen nautinto ja yhteisö lukumotivaation lisääjinä

Luku- ja kirjoitustaito määritellään usein koulutuksen, kommunikaation, 
hyvinvoinnin ja kansalaisuuden ydinalueeksi. Sen avulla ihmiset kykene-
vät hahmottamaan yhteiskuntaa, osallistumaan keskusteluun ja vaalimaan 
oikeuksiaan. (Kupiainen & Sintonen, 2009) Lukemisen edistäminen vaatii 
yhteisön jäseniltä positiivisten lukemisasenteiden esilläpitoa ja usein myös 
muutosta totuttuun näkökulmaan: lukeminen ei ole pelkästään taito vaan 
myös viihtymisen väline. (Clark & Rumbold, 2006.) Myös koulumaailman 
tulisi ylläpitää ja opettaa lukutapaa, jossa kirjoja luetaan, koska se on nau-
tinto (Launis & Mäkikalli, 2020).

Pisa-tilastojen valossa lukemisen pakko on yksi mitattava näkökulma. 
Viimeisimmässä vuoden 2022 Pisa-mittauksessa 54 % nuorista sanoi luke-
vansa vain, jos on pakko. Toisaalta edelleen kaksi kolmesta nuoresta pitää 
lukemista tärkeänä ajankäyttönä, ja useampi kuin joka neljäs pitää lukemista 
yhtenä lempiharrastuksenaan. Nuori myös saattaa kokea lukemisen tärkeänä, 
mutta lukemiselle on vaikea löytää aikaa muiden kilpailevien ajanvietteiden 
joukosta. (Hiltunen ym., 2023.)

Lukemisen motivaatioon vaikuttavat myös erilaiset sosiokulttuuriset 
verkostot eli ympärillä olevat ihmiset. Heillä on mahdollisuus tukea tai 
heikentää lukuhalua. Esimerkiksi nuorten kohdalla oma asennoituminen 
lukemiseen on yhteydessä oletuksiin kavereiden mielipiteistä. La Rosan 
väitöskirjassa (2023) suurin osa tutkimuksen nuorista piti kaunokirjallisuu-
den lukemista tylsänä eikä nähnyt sitä vapaa-ajan harrastamisen arvoisena. 
Mitä vähemmän nuori itse luki, sitä suuremmalla todennäköisyydellä hän 
piti paljon lukevia ihmisiä tylsinä. Kavereiden kanssa lukemisesta juttele-
villa oli korkeampi lukumotivaatio. (La Rosa, 2023.) 
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Brozo ym. (2014) keskittäisivät lukutaitotyön panoksia erityisesti poi-
kien motivoimiseen. Poikia tulisi esimerkiksi kannustaa laajaan ja moni-
puoliseen erilaisten tekstien lukemiseen sekä ottaa toimintoihin mukaan 
isät ja muut miespuoliset aikuiset. Monet lukutaitoselvitykset todentavat, 
että lukutaitoa edistää esikuva, joka edustaa samaa sukupuolta ja kulttuuria. 

Jaettu lukeminen

Ääneen lukeminen lienee perinteisin yhteisölukemisen toteutustapa, jota 
edustavat esimerkiksi vanhempien lapsille lukemat iltasadut, kirjastojen 
satutuokiot, kirjanlukupiirit ja myös erilaiset lukuvinkkaukset, kirjablogit, 
bookstagram-tilit ja sosiaalisen median kirjakeskusteluryhmät. 

Hiljaa itsekseen lukeminen kehittyi vasta 1200–1400-luvuilla. Kun 
hiljaa lukeminen alkoi yleistyä, ääneen lukemisesta tuli yhteisöllinen 
tapahtuma; tilanne, jossa yksi tai useampi henkilö luki ja muut kuunteli-
vat. Ääneen lukemisen katsotaan lisäävän ryhmään kuulumisen tunnetta 
ja edistävän sosialisaatiota. Lukemisen äärelle kokoontumisen merkityksiä 
voivat olla esimerkiksi turvallisuuden ja läheisyyden tunteet sekä elämyk-
sellisyys, joka antaa tilaa myös luovuudelle. (Laine, 2018.)

Lukukokemuksen jakamiseen ja syventämiseen tähtäävien lukupiirien 
jäsenet eivät yleensä lue kirjaa yhteisessä tilassa, mutta he kokoontuvat kes-
kustelemaan lukemistaan kirjoista yhdessä. Toisissa lukupiireissä luetaan 
samoja, yhteisesti sovittuja kirjoja, toisissa kaikki lukevat haluamiaan kirjoja 
ja esittelevät niitä toisilleen. (Laine, 2018.) Fuller & Rehberg Sedo (2013) 
näkevät sosiaalisen lukemisen merkittävänä ilmiönä Bookcrossingin, joka 
yhdistää monia lukijaryhmiä. Bookcrossingissa lukijat rekisteröivät kirjan 
verkkosivustolla ja liittävät siihen tarran, jossa on yksilöllinen tunnistenu-
mero. Kun kirja on ”julkaistu” ja välitetty toisten löydettäväksi, bookcros-
saaja voi seurata tietyn kirjan matkaa useiden lukijoiden ja käsien kautta, 
joskus pitkien maantieteellisten etäisyyksien päähän. Bookcrossaajien verk-
kosivustojen online-foorumissa jaetaan lisäksi aktiivisesti lukuvinkkejä sekä 
ollaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa niin verkossa kuin sen ulkopuolella.

Kiinnostava jaetun lukemisen muoto on Isossa-Britanniassa kasvanut 
Books on Prescription (”Kirjoja reseptillä”) -ohjelma, jossa mielenterveys-
ammattilaiset ja yleislääkärit luovat kirjallisuuslistoja sopivan lukemisen 
määräämiseksi asiakkailleen. Tietokirjallisuudesta käynnistynyt toiminto 
on laajentunut kaunokirjallisuuteen. Britanniasta on lähtöisin myös Get 
into Reading -ohjelma, joka myöhemmin nimettiin lisensoiduksi Shared 
Reading -menetelmäksi. Lukupiirinä toteutettavan menetelmän ideana on, 
että ryhmään voi tulla mukaan myös, vaikkei olisi lukenut tarkastelussa 
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olevaa kirjaa, sillä menetelmässä luetaan ääneen ja sen jälkeen keskustel-
laan ohjatusti. Menetelmän erityiseksi ansioksi on nähty sen jalkautuva 
työ ympäristöihin, joihin lukeminen ohjatusti ei ole aiemmin juurikaan 
kuulunut. Tällaisia ympäristöjä ovat olleet esimerkiksi vankilat ja mielen-
terveyden häiriöistä kärsivien ihmisten hoitoympäristöt. (Kosonen, 2022.)

Lukukulttuurin edistäminen yhteisössä

Lukukulttuurin edistämisessä on kyse tietoisista ratkaisuista, joissa luke-
mista ja kirjallisuutta pidetään esillä erilaisissa ympäristöissä. Se voi mer-
kitä aktiivista ajankohtaiskirjallisuuden esittelyä lehdissä ja TV-ohjelmissa, 
mutta myös lukukulttuurille raivattavaa tilaa nuorisotiloissa, päiväkodeissa 
tai sairaaloissa. Lukukulttuurin edistämistä voi olla siis vaikkapa junan las-
tenvaunuun hankitut lastenkirjat – ne ikään kuin osoittavat kirjojen kulut-
tamisen olevan normaalia ja kannustettavaa toimintaa. Pidemmälle vietynä 
lukukulttuurin edistäminen on koko kaupungin tai yhteiskunnan asia, aivan 
samaan tapaan kuin liikunnan hyötyjen ymmärtäminen ja hyväksyttävän 
ilmapiirin rakentaminen kaikelle liikkumiselle. 

Eräänlainen kirjoille altistuminen on toiminut pitkään mittarina kult-
tuurin pääoman tutkimisessa. Esimerkiksi kansainvälisessä PIAAC-aikuis-
tutkimuksessa (The Programme for the International Assessment of Adult 
Competencies) selvitetään, kuinka monta kirjaa vastaajan lapsuudenkodissa 
oli, kun hän oli 16-vuotias. Lapsuudenkodin kirjojen määrän ajatellaan 
heijastelevan vanhemmille kertynyttä kulttuurista pääomaa, jota he välittä-
vät lapsilleen. Kirjojen määrä mittaa välillisesti myös lukemisen kulttuuria, 
joka vastaajan lapsuudenkodissa vallitsi tai vallitsee. Lukemista arvostava 
ilmapiiri lapsuuden kodissa valaa kestävän pohjan lasten ja nuorten luku-
taidolle. (Ylitalo, 2014.) 

4.-luokkalaisille toteutettavan kansainvälisen Pirls-tutkimuksen tulok-
sissa lukukulttuurin edistämisen näkökulmasta kiinnostavaa on esimerkiksi 
se, että kyselyyn vastanneista lapsista joka kuudes kertoi, ettei ollut nähnyt 
vanhempansa lukevan kirjaa. Perheen sosioekonomisella asemalla näyttää 
olevan merkitys lukutaitoon. Kuitenkin vähintään yhtä tärkeää on se, että 
perheessä arvostetaan opiskelua, kannustetaan lukemaan, tarjotaan luke-
van aikuisen malli sekä kannustetaan ja mahdollistetaan lukemista. (Leino 
ym., 2023.)

Lukukulttuurin edistämisessä olisikin huomioitava, että lukemisesta 
tulee tehdä hyväksyttävää, arvostettavaa ja kiinnostavaa. La Rosan (2023) 
väitöskirjassa ilmenee, että nuorten arvostus lukemiseen on polarisoitu-
nutta. Osa nuorista arvostaa lukemista ja he myös osallistuvat lukemista 
koskevaan keskusteluun ja jakavat lukuvinkkejä muille. He saavat yleensä 
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myös yhteisöllistä tukea lukuharrastukselleen perheestä tai kaveripiiristä. 
On myös nuoria, joilla ei ole minkäänlaista sosiaalista tukea lukuharrastuk-
seen eikä mitään sanottavaa lukemisesta. Nuorten lukuhalua on mahdol-
lista edistää yhteisöllisesti paitsi kotona, myös kavereiden ja vertaisryhmien 
avulla. Nuorten lukemisen arvostamista tulisi tukea heidän omissa sosiaa-
lisissa verkostoissaan. Tässä tärkeää voisi olla lukevien roolimallien synnyt-
täminen myös mediamaailmaan. 

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Elämää Lukijana -keruussa (2014) 
nousee esille perheiden yhteiset lukuhetket, joissa kuitenkin jokainen lukee 
hiljaa omaa kirjaansa itse valitsemassaan paikassa, mutta yhteisesti valit-
tuna ajankohtana (Laine, 2018). Kyseessä ei siis ole jaettu lukeminen, mutta 
lukemisen esillä pitäminen ja sille yhteisen ajan raivaaminen. Samanlaisiin 
päämääriin tähtäävät myös monet vuosittain järjestettävät kampanjatoteu-
tukset, kuten Lasten ja Nuorten Säätiön koordinoima ReadHour syyskuussa, 
Lukukeskuksen toteuttama Lukuviikko huhtikuussa, Suomen Kirjasäätiön 
Lukurauhan päivä helmikuussa tai Kansallisen audiovisuaalisen instituu-
tin organisoima Mediataitoviikko helmikuussa. Britanniassa on vietetty 
vuodesta 2011 alkaen World Book Night -formaattia aina huhtikuun 23. 
päivä, jolloin vietetään myös Unescon kansainvälistä kirjan päivää. World 
Book Night kannustaa erityisesti aikuisia järjestämään kirjojen ja lukemisen 
ympärille tempauksia. (The Reading Agency, 2023.) 

Merkittävä kansainvälinen lukuinnostamiseen ja lukukulttuurin edis-
tämiseen tähtäävä lukuohjelma on One Book – One Community (Yksi kirja – 
yksi yhteisö). Konsepti sai alkunsa vuonna 1998 kirjastovirkailijoiden Nancy 
Pearlin ja Chris Higashin ajatuksesta ”jos koko Seattle lukisi saman kirjan”. 
2010-luvulla menetelmän uskottiin jo saavuttaneen yli 500 kaupungin vuo-
sittaisen toteutusmäärän eri puolilla maailmaa. Menetelmässä lukemisella 
nähdään olevan merkittävä paikka yhteisön kulttuurielämässä. Kirjasto on 
liikkeelle paneva voima, joka haastaa kenet tahansa toteuttamaan innosta-
via ja uudenlaisia tapoja toimia yhteiseksi kirjaksi valitun teoksen ympä-
rillä. Uutta toteutustavassa on sen ennakkoluulottomuus viedä kirjallisuutta 
paikkoihin, joissa sitä ei luontaisesti ole totuttu näkemään, kuten pubeihin, 
puistoihin tai työpaikoille. Tapahtumien sisällöt saavat virikkeensä kirjasta 
tai sen käsittelemistä aihealueista, mutta niiden toteutustapa voi liittyä 
vaikkapa laulamiseen, näyttelemiseen, yhdessä melomiseen tai piknikillä 
syömiseen. (Ks. Fuller & Rehberg Sedo, 2013.) 

Suomalaisista kirjastoista Mikkeli oli ensimmäinen ohjelman toteut-
taja Suomessa. Mikkelissä vietettiin vuoden 2019 ajan Lukemisen unel-
mavuotta, valtuustoaloitteena syntynyttä lukutapahtumaketjua, jonka 
tarkoituksena oli luoda innostusta, iloa ja yhdessäoloa lukemisen parissa. 
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Toteutuksessa päätettiin soveltaa One Book – One Community -ohjelmaa ja 
yhteiseksi teokseksi valittiin Emmi Itärannan Teemestarin kirja, joka kuvaa 
ilmastonmuutoksen mullistamaa elämää, kulttuuria ja yhteiskuntaa. Vuoden 
aikana toteutettiin yli sata erikokoista tapahtumaa tai lukemista aktivoivaa 
toimintoa eri ikäisille kohderyhmille kirjan inspiroimana. Toteutuksessa 
olivat esimerkiksi Suomen suurin teepöytä -toritapahtuma, Emmi Itäran-
nan kirjailijavierailu, Ahaa Teatterin Veden muisti -esitys koululaisille ja 
toisen asteen opiskelijoiden kaupunkikirjaseikkailu. Tapahtumakonseptiin 
liitettiin yhtä lailla kansainvälisistä vaikutteista pohjansa saavia teepussi-
taidepajoja, päiväkirjojen lukujameja yökerhossa, kirjasohvan rakentamista 
nuorten työpajoilla, itämaista teeseremoniaa kirjastossa ja puhtaan veden 
merkityskeskustelua oluttastingin yhteydessä paikallisessa pubissa. (Mik-
keli lukee, 2020.)

Lukemisen unelmavuoden suurimmaksi ansioksi määriteltiin paitsi 
lukemisen esillä pitäminen aivan uudenlaisissa paikoissa ja uudenlaisilla 
menetelmillä, myös kirjaston yhteistyöverkoston laajeneminen. Erityisen 
merkitykselliseksi koettiin menetelmän toimivuus eri tahojen osallista-
misessa omaehtoisten toteutusten organisoimiseen ilman kirjaston apua: 
unelmavuoteen ottivat osaa esimerkiksi naisvoimistelijat, partiolaiset ja 
kaupunginvaltuutetut. Paikallinen reilun kaupan yhdistys painatti lukuin-
nostamista varten kampanjan reilun kaupan teepusseista, kuoro organisoi 
konserttinsa teemavuoden pohjalta ja paikalliset taide- ja kirjoittajayhdis-
tykset yhteisen näyttelyn. Lukemisesta tehtiin konkreettisesti koko kau-
pungin juttu. (Mikkeli lukee, 2019.)

Kirja elää tapahtumassa

Fuller & Rehberg Sedo (2013) tutkivat julkisissa tiloissa toteutuvia sosiaalisia 
käytäntöjä, joita kirjojen pohjalta syntyneet tapahtumat edustavat. Tutki-
joita kiinnosti erityisesti, miksi ihmiset kokoontuvat jakamaan lukemista 

– tai toisaalta haluavat kokoontua kirjan ympärille ilman kirjan lukemista. 
Joukkolukemistapahtumiin osallistuvia yhdistää selvästi jonkinlainen tarve 
tutkia kirjaa sen kansien ulkopuolella yhdessä muiden ihmisten kanssa.

Mass Reading Events (MRE) -tapahtumat ovat yksi esimerkki yhtei-
sölukemisesta. Näitä lukutapahtumia voidaan pitää puhtaasti viihteen muo-
tona, mutta niillä on myös rooli osallistujien emotionaalisten, älyllisten 
ja esteettisten nautintojen toteuttajana sekä yhteisön tiivistäjänä. Tilai-
suuksien tunnelma syntyy vaikkapa siitä, miten tila on sisustettu ja miten 
yleisön läsnäolo tuo tilaan erityistä tunnelmaa. Kirja tehdään tilassa ikään 
kuin eläväksi ja lukijat kutsutaan samalla kirjan sisään. Toisinaan lukuta-
pahtumiin voidaan sisällyttää myös musiikkia ja ruokaa, joilla luodaan vielä 
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intensiivisempi tunnelma aktivoimalla yleisön aisteja. Moniaistisuus auttaa 
myös rakentamaan sosiaalista yhteenkuuluvuutta osallistujien välille. (Fuller 
& Rehberg Sedo, 2013.)

Massalukutapahtumiin osallistuvien palautteissa yleistä on ilo suulli-
sen kulttuurin edistämisestä, kuten muistojen, mielipiteiden ja tulkintojen 
jakamisen aktivoimisesta osallistujien välille – tai kiinnostavien suullisten 
esitysten kuuntelemisesta hyvin valituilta ammattipuhujilta. Osallistujat 
tuntuvat arvostavan massalukutapahtumien tarjoamaa mahdollisuutta 
vain kuunteluun ilman paineita ottaa osaa keskusteluun. Tätä pidetään 
selkeänä erona perinteisiin kirjakeskustelupiireihin. Kun massalukutapahtu-
man paikka on julkinen tila ja lukeminen näyttäytyy ikään kuin esityksenä, 
lukijan ei tarvitse itse toimia teoksen asiantuntijana vaan hän voi puhtaasti 
nauttia kuulemastaan tai kokemastaan. Osallistujille tuntuu olevan myös 
yleistä, että kirjatapahtumat tarjoavat tilaisuuden joukkoon kuulumisen 
kokemuksille, mutta yhtä lailla totutusta paikasta, yhteisöstä tai kulttuu-
riryhmästä irtautumiseen.  (Fuller & Rehberg Sedo, 2013.)

Fuller & Rehberg Sedo (2013) käyttävät massalukutapahtumiin osal-
listujista myös käsitettä lukijakansalaiset, jolla he korostavat sosiaalista ja 
julkista ulottuvuutta, jonka yhteinen lukutapahtuma voi rakentaa. Heidän 
mielestään massalukutapahtumat voivat tarjota julkisia tai puolijulkisia 
hetkiä, joissa osallistuja kokee ihmisten välistä yhteyttä, vaikkei tuntisikaan 
muita osallistujia. Lukutapahtuma rakentaa samalla myös kansalaisuuden 
affektiivisia muotoja, joissa kirja uudelleenlukemisen kohteena tai tunne-
tiedon jakamisen lähtöpisteenä luo kokemuksen kuulumisesta yhteisöön. 

Pohjoisamerikkalaisissa kirjastoissa on yleistynyt 2010-luvulla kirjan 
pohjalta rakentuva osallistava konsepti nimeltään Book-to-Action. Siinä kir-
jastot valitsevat yhteisöään kiinnostavan kirjan sekä paikallisen kumppa-
nin, joka kokoaa kirjan ympärille vapaaehtoistehtäviä. Ensin kirja luetaan, 
siitä keskustellaan ja sen jälkeen lukijat pääsevät tapaamaan kirjailijan, joka 
puolestaan vie kirjan teemoja yhteiskunnallisiin kysymyksiin. Kirjan maa-
ilma siirretään lopuksi yhteisölliseksi toiminnaksi, jossa lukijat pääsevät 
tekemään konkreettista vapaaehtoistyötä. Teos voi käsitellä esimerkiksi 
kaupunkiviljelyä, jonka pohjalta yleisö pääsee istuttamaan uudelleen kau-
punkipuutarhaa. Valitussa teoksessa voidaan myös ottaa kantaa luonnonsuo-
jeluun, eläinten oikeuksiin tai yhdenvertaisuuteen, jolloin vapaaehtoistyö 
kohdentuu näiden asioiden edistämiseen. Kirjasto siis mobilisoi lukijoita 
vapaaehtoistyöhön, joka lisää samalla kansalaistoimintaa sekä ihmisten 
tietomäärää ja yhteistoiminnallista oppimista. (Ks. esimerkiksi California 
State Library, 2023.)
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Kirjan käsikirjoittaminen tapahtumaksi voi toimia myös toiminnal-
lisena kirjavinkkauksena, jossa tapahtuma innostaa tarttumaan teokseen 
myöhemmin (Hokkanen 2015). Kirjatapahtumia voidaan tarkastella yhtä 
lailla erilaisten faniyhteisöjen organisoimien toteutusten myötä, kuten Star 
Wars, Harry Potter ja Soturikissa -tapahtumat. Niissä kirjan maailma siirre-
tään visuaalisten elementtien ja toiminnallisten työpajojen avulla elämään 
fyysisesti osallistujien edessä.

Kirjastot osallisuuden areenoina

Monissa selvityksissä yleiset kirjastot ovat kuntalaisten mielestä onnistu-
neet edistämään yhdenvertaisen tiedon saatavuutta, kirjallisuuden ja taiteen 
harrastusta, elinikäistä oppimista sekä demokratiaa (ks. Serola & Vakkari, 
2011). Kirjastojen demokratiakeskustelussa on edetty yhdenvertaisen tie-
to-osallisuuden rinnalla yhä enenevissä määrin myös yhdenvertaiseen ihmis-
käsitykseen ja sen edistämispyrkimyksiin.

Yleisillä kirjastoilla nähdään olevan rooli sosiaalisina areenoina, 
joissa vahvistetaan yhteenkuuluvuutta, demokratiaa ja yhteisön sietokykyä. 
Lisääntyvän vastakkainasettelun, polarisaation ja sosiaalisten konfliktien 
nähdään uhkaavan pahimmillaan yhteiskuntien ja demokratioiden vakautta. 
Taloudellisten erojen kasvamisen sekä etnisen monimuotoisuuden ja digi-
taalisten teknologioiden hajaantumisen seurauksena on tapahtunut yhtei-
söjen kerrostumista. Se puolestaan on johtanut sosiaaliseen jakautumiseen. 
Erilaiset kohtaamiseen suunnatut tapahtumat sekä dialogin mahdollistami-
nen ihmisten välille onkin määritelty monien kirjastojen yhteiskunnalliseksi 
tehtäväksi. (Igarashi ym., 2023.) Voidaan puhua sosiaalisesta kirjastosta, 
jossa kirjasto nähdään yhteisöllisyyttä, sosiaalisuutta ja kohtaamista koros-
tavana tilana ja myös työmuotona. Kirjasto on tällöin kuin olohuone, joka 
on avoin dialogille ja yhdessä tekemiselle. Se on myös menetelmien kehittä-
mistä, jotta yhä useammat kuntalaiset saataisiin innostumaan lukemisesta 
ja rakentamaan tiiviimpää yhteisöä kirjastossa tai kirjaston avulla.  (Hok-
kanen, 2015.)

Sosiaalisen kirjaston työmuodot herättävät myös runsaasti kritiikkiä, 
sillä erilaisten tapahtumien ja hengaamisen pelätään kaventavan kirjaston 
perustehtävää lukemisen ja sivistyksen edistäjänä. Pahimmillaan kirjaston 
nähdään menettävän ”sirkushuvien” myötä punaisen lankansa, turvalli-
sen tilan maineensa sekä hiljaisuutensa. Samaan aikaan kirjaston nähdään 
monella tavalla olevan lähes ainoita aidosti matalan kynnyksen ja kaikille 
avointen toimintojen mahdollistajia. Niissä ei kysytä jäsenyyttä, pääsylippua 
tai edes asioimissyytä. Igarashi ym. (2023) toteavatkin, että tapahtumista 
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on tullut jo yksi yleisten kirjastojen pääpalveluista. Yksi niiden tehtävä on 
edistää yhteiskunnallisten erimielisyyksien kaventamista. Merilampi (2014) 
huomauttaa myös, ettei asioiden viihteellistä ja asiallista esittämistä pitäisi 
asettaa niin voimallisesti vastakkain. Leikillisyys voi olla ajatteluumme ja 
oppimiseen tehokkaasti vaikuttava esitystapa.

Sosiaalisen kirjaston periaatteet noudattavat monella tavalla sosiaa-
lipedagogista osallisuuskäsitettä, jonka mukaan osallisuus ei ole yksilön 
ominaisuus tai toiminta vaan jotain sellaista, mikä toteutuu ihmisen ja 
yhteisön suhteessa. Samalla osallisuus tarkoittaa yhteisön jäsenenä olemista 
ja toimimista sekä tämän olemisen ja toimimisen synnyttämää kokemusta 
yhteisöön kuulumisesta. Yhteisö puolestaan voi tarkoittaa yhtä lailla konk-
reettista paikallisyhteisöä kuin abstraktia yhteisöäkin, kuten yhteiskuntaa. 
(Nivala & Ryynänen, 2013.)

Kirjaston rooli osallisuuden vahvistamisessa näyttäytyy kiinnostavasti 
esimerkiksi vuosittaisessa Anti-Prom-tapahtumassa New Yorkin yleisessä 
kirjastossa. Tapahtuma sai alkunsa kirjastonhoitajien aloitteesta vuonna 
2004. He halusivat luoda vaihtoehdon perinteiselle amerikkalaiselle koulu-
jen prom-tanssiperinteelle, jossa noudatetaan tarkkoja pukeutumiskoodeja 
ja sosiaalisten normien vaatimuksia. Anti-Prom onkin suunniteltu olemaan 
ennakkoluuloton tapahtuma, joka kokoaa vuosittain yli 400 nuorta. Tapah-
tumaa markkinoidaan yhdenvertaisuuden juhlana turvallisessa ja kutsuvassa 
ympäristössä, jossa kunnioitetaan nuorten omaa itseilmaisua. (New York 
Public Library, 2022.)

Anti-Prom-tapahtuman taustalla on vahva kulttuurinen ilmiö: ame-
rikkalaisista koulujen prom-tanssiaisista on tullut koko ajan yhä enemmän 
varallisuutta ja sosiaalista hyväksyttävyyttä ilmaiseva tapahtuma, johon kai-
killa ei ole varaa tai johon kaikki eivät tunne olevansa sosiaalisesti tervetul-
leita. Silti prom-tanssiaisilla on myös vahva asemansa osana amerikkalaista 
koulukulttuuria ja yhteisöllisyyttä, karnevalismia ja rituaalisen siirtymärii-
tin tehtävää. (Ks. esimerkiksi Anderson, 2012.) Kirjasto voi tässä tapauk-
sessa olla kaikille tuttu, neutraali ja turvallinen tila, johon astumalla ei 
vastusta ketään eikä välttämättä tunnusta mitään jäsenyyttä, mutta on silti 
osa vertaisryhmäkulttuuria.

Päätelmiä

Kirjastojen organisoimat tapahtumat eivät varmasti jaa varauksetonta 
hyväksyntää sen suhteen, kuuluuko kirjastojen olla erilaisten tapahtu-
mien organisoijia ja tapahtuma-areenoja. Miten vaikkapa Anti-Prom-tyy-
liset tapahtumat liittyvät lukemisen tai sivistyksen edistämiseen? Toisaalta 
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sosiaalipedagogisen osallisuuskäsityksen näkökulmasta tällaiset tapahtumat 
ovat esimerkkejä, jotka osoittavat yhteisön hyväksyvän yksilön jäsenekseen. 
Kirjasto on tällöin yhteisö, joka tarjoaa yksilölle toimintamahdollisuuksia 
eli mahdollisuuden osallistua yhteisön elämään. (Ks. Nivala & Ryynänen, 
2013.) Sillä puolestaan voi olla kauaskantoisia merkityksiä yksilön koko 
elämän kannalta, mutta vaikutukset voivat ulottua myös yhteiskunnalli-
siin yhteyksiin, kuten yksinäisyyden, ulkopuolisuuden ja syrjäytymisen 
ehkäisyyn.

Lukeminen voi syvimmillään antaa lukijalleen voimaa haastaa sortavia 
asenteita ympärillään sekä avata uusia mahdollisuuksia muutokseen omassa 
ja muiden elämässä. Taitavasti valittu kirja voi myös avartaa kuulijoiden 
maailmankuvaa. Kirjojen pohjalta syntyvissä keskusteluissa ja tapahtumissa 
saatetaan siis tähdätä yhteiskunnalliseen muutokseen, mutta sisällöt voivat 
painottua myös puhtaasti hauskuuttamiseen ja kirjastojen roolin vahvista-
miseen ihmisten elämässä. (Fuller & Rehberg Sedo, 2013.) Molemmilla niillä 
voi olla merkitystä myös hyvän elämän ja paikallisyhteisön rakentamisessa. 

Sintonen (2012) toteaa digitaalisen kulttuurin muuttavan oppimista 
ja kulttuureihin kasvamista, sillä oppijoista on tullut tiedon yhteisöllisiä 
muokkaajia ja tuottajia. Sintonen näkee mediakasvatuksen tavoittele-
van osallistumisen sijaan osallisuutta. Tällöin ei vain opita tietämään ja 
taitamaan vaan määrittelemään ja soveltamaan. Oppija ottaa aktiivisesti 
vastaan tietoa, mutta myös tuottaa sitä luovasti ja vastuuta kantaen. Digi-
taalinen aikakausi korostaakin luovuutta ja itseilmaisua, molempia kuiten-
kin yhteisöllisyyden osana. Kuinka sitten tällaista tulevaisuuden oppijaa 
tulisi tukea? Vygotskin (1978) vanha toteamus tuntuu yhä toimivalta: ”Mitä 
tänään osaat tehdä yhdessä, osaat huomenna tehdä yksin.”  Myös lukemiseen 
tarvitaan mallia ja muiden ihmisten hyväksyntää sekä yhteisestä tekemisestä 
ja ajattelusta syntyvää osaamista.
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YHDENVERTAISEN MEDIALUKUTAIDON  
EDISTÄMISEN EDELLYTYKSET:  
MEDIAKASVATTAJIEN NÄKEMYKSIÄ

Ella Airola, Saara Salomaa ja Julia Alajärvi

Johdanto

Kansallisten mediakasvatuslinjausten (opetus- ja kulttuuriministeriö 
[OKM], 2019) mukaan laadukas mediakasvatus pyrkii edistämään ihmis-
oikeuksia, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Yhdenvertainen medialukutaito 
edistää osallisuutta yhteiskunnassa eli “yksilön mahdollisuuksia osallistua 
ja vaikuttaa sekä kokea osallisuutta” (Salonen, 2022, s. 5; ks. myös Bozdağ 
ym., 2022; Papaioannou, 2022).

Mediakasvatus ei kuitenkaan vielä toteudu tavoitteen mukaisesti. 
Mediakulttuurin yhdenvertaisuus ja saavutettavuus on parantunut viime 
vuosina, mutta paljon on vielä tehtävää. Erityisesti aikuiset ja erilaiset eri-
tyisryhmät ovat jääneet marginaaliin suomalaisessa mediakasvatuksessa 
(Opetus- ja kulttuuriministeriö [OKM], 2019; Kanerva ym., 2021; Rasi 
ym., 2019). Tunnistettuja haasteita ovat muun muassa rajalliset resurssit, 
alueellinen saavutettavuus, epätasa-arvoisuus median saatavuudessa sekä 
osaamisen, suunnittelun ja koordinoinnin puute (Kanerva ym., 2022). 

Tässä artikkelissa tarkastellaan poikkisektoriaalisesta, moniamma-
tillisesta näkökulmasta, mitä mediakasvattajat kokevat yhdenvertaisen 
medialukutaidon edistämisen edellytyksiksi. Mediakasvattajiksi ymmär-
rämme eri tavoin medialukutaitoa tai mediaan liittyvää osaamista omassa 
toiminnassaan kehittävät ja toteuttavat ammattilaiset. Artikkeli kuvailee 
toimia, jotka jo toteutuvat sekä toimia, joiden toivottaisiin toteutuvan 
tutkimukseen osallistuneiden omassa työssä tai laajemmin suomalaisessa 
yhteiskunnassa.

Mediakasvatus Suomessa

Mediakasvatuksella on Suomessa vuosikymmenten perinteet, sillä 
jo 1950-luvulla on puhuttu audiovisuaalisesta kansansivistyksestä, ja 
1960-luvulta lähtien tarjolla on ollut sanomalehtiopetusta ja elokuvakas-
vatusta (Kupiainen et al., 2007; Palsa & Salomaa, 2020). Viestintäkasvatus 
tuli mukaan peruskoulun opetussuunnitelmiin 1980-luvulla (Kupiainen et 
al., 2007; Palsa & Salomaa, 2020).
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Kansainvälisissä vertailuissa Suomea pidetään medialukutaidon 
edistämisessä edelläkävijänä (Cleot, 2009; Tomljenović, 2019). Tähän on 
päädytty esimerkiksi sen vuoksi, että mediakasvatus on tunnistettu lain-
säädännön tasolla ja siitä on kirjattu erilaisiin kansallisiin linjauksiin ja 
rakenteisiin. Suomi onkin ensimmäisiä maita, jossa mediakasvatus on ollut 
mukana opetussuunnitelmien perusteissa (Palsa & Salomaa, 2020). 

Mediakasvatuksesta linjattiin kansallisella tasolla ensimmäisen kerran 
vuonna 2013, kun OKM:n Mediakasvatuksen kulttuuripoliittiset suunta-
viivat julkaistiin (Opetus- ja kulttuuriministeriö [OKM], 2013). Vuonna 
2019 julkaistujen kansallisten mediakasvatuslinjausten (OMK, 2019) myötä 
mediakasvatus sai aiempaa laajemman ja poikkihallinnollisesti medialuku-
taitoa tarkastelevan politiikkalinjausasiakirjan. Uudistetussa asiakirjassa 
kohderyhmänä ovat lasten, nuorten ja heidän kasvattajiensa lisäksi kaikki 
aikuiset. Linjausten valmisteluprosessissa kuultiin runsaasti mediakasvatus-
alan toimijoita esimerkiksi kyselyn ja keskustelutilaisuuksien avulla.

Suomessa mediakasvatusta toteutetaan monella eri sektorilla (OKM, 
2019). Kunnat ovat avainasemassa mediakasvatuksen tarjoajina, sillä käy-
tännön työtä tekevät etenkin opettajat ja muut kasvatusalan ammattilaiset, 
kirjastojen ja museoiden henkilökunta sekä nuorisotyöntekijät (Kanerva & 
Oksanen-Särelä, 2023). Kolmannella sektorilla merkittäviä toimijoita ovat 
esimerkiksi kansalaisjärjestöt, yhdistykset ja kulttuurilaitokset, ja myös yri-
tyksillä ja edunvalvontajärjestöillä on mediakasvatustoimintaa (Kanerva & 
Oksanen-Särelä, 2023). OKM:n alaisella Kansallisella audiovisuaalisella 
instituutilla on Suomessa lakiin perustuva mediakasvatuksen edistämisen 
tehtävä (OKM, 2019). Osalle toimijoista mediakasvatuksen toteuttaminen 
on lakisääteistä, mutta vain harvat organisaatiot tekevät sitä päätehtävänään 
(OKM, 2019). Usein mediakasvatusta tehdään osana muuta kasvatustyötä 
esimerkiksi taideaineiden tai demokratia- ja turvallisuuskasvatuksen yhtey-
dessä (Kanerva ym., 2022).

Medialukutaidon arvostuksesta ja laajasta toimijakentästä huolimatta 
mediakasvatukseen myönnetyt resurssit ja rahoitus ovat olleet pitkään 
alhaisella tasolla ja pitkälti riippuvaisia lyhytkestoisista hankerahoituksista 
(OKM, 2019). Mediakasvatukseen on kuitenkin panostettu merkittävästi 
2020-luvulla, kun OKM toteutti vuosina 2020–2023 Uudet lukutaidot 
-kehittämisohjelman. Ohjelman tavoitteena oli vahvistaa lasten medialuku-
taitoja, tieto- ja viestintäteknologisia (tvt) taitoja ja ohjelmointiosaamista 
varhaiskasvatuksessa sekä esi- ja perusopetuksessa. Hanketta koordinoivat 
Kansallinen audiovisuaalinen instituutti (KAVI) ja Opetushallitus. Uudet 
lukutaidot-ohjelma oli osa OKM:n Oikeus oppia -kehittämisohjelmaa, 
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jonka tavoitteena oli parantaa kasvatuksen ja opetuksen laatua sekä tasa-ar-
voa (Opetushallitus, 2023).

Suomalaista mediakasvatusta ja yhdenvertaisuutta tarkastelleessa 
selvityksessä (Kanerva ym., 2022) mediakasvatuksen parissa työskentele-
vät kertoivat yhdeksi tärkeimmäksi toimintaansa ohjaavaksi periaatteeksi 
kaikkien ihmisten yhdenvertaisen ihmisarvon. Oman työn kautta pyrittiin 
lisäämään tietoisuutta yhdenvertaisuudesta ja vähentämään ennakkoluuloja. 
Mediakasvatustoiminnassa yhdenvertaisuuden edistämisellä halutaan myös 
vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointia (Kanerva ym., 2022).

Tutkimuksen näkökulmia medialukutaitoon ja yhdenvertaisuuteen

Mediakasvatuksen ja mediakasvatustutkimuksen piirissä yhdenvertaisuuden 
kannalta merkityksellisiä teemoja on käsitelty jo pitkään (esim. Hobbs & 
Jensen, 2009; Suoranta, 2003). Erityisesti kriittisen medialukutaidon tut-
kijat ja opettajat (esim. Kersh & Lesley, 2019; Share, ym. 2019) ovat koros-
taneet medialukutaitoa keinona yhteiskunnallisten epätasa-arvoa luovien 
rakenteiden tarkasteluun ja vastustamiseen, sekä yhdenvertaisemman yhteis-
kunnan ja kulttuurin rakentamiseen. Toisaalta taas esimerkiksi kulttuurinen 
moninaisuus ja kulttuurinen inklusiivisuus on itsessään nähty toimintaa 
rikastavana resurssina mediakasvatuksessa (Rasi ym., 2017). Lisää tutki-
musta kulttuurienvälisestä mediaosaamisesta ja toimintaa sen edistämiseksi 
onkin peräänkuulutettu (Koponen & Kotilainen, 2017). On myös tunnis-
tettu, että erityisiin kohderyhmiin, esimerkiksi ikäihmisiin (Rasi ym., 2021) 
tai lapsiin, joilla on jokin vamma (Sousa & Costa, 2022), keskittyvä medi-
alukutaito- ja mediakasvatustutkimus on toistaiseksi ollut varsin yksipuo-
lista tai harvinaista. Yhdenvertaisen mediakasvatuksen edistäminen vaatii 
siis tuekseen lisää tutkimustietoa, sekä yhdenvertaisempien käytäntöjen 
kehittämistä eri aloilla (esim. Bozdağ, 2022; Haavisto ym., 2022; Koponen 
& Kotilainen, 2017).

Samalla on tunnistettu, että myöskään ihmisten pääsy tämän poten-
tiaalisesti yhdenvertaisuutta edistävän mediakasvatuksen pariin ei toteudu 
yhdenvertaisesti Suomessa (Kanerva ym. 2021; Kanerva ym., 2022). Aiem-
masta, erityisesti opettajiin keskittyneestä, tutkimuksesta tiedetään, että 
sekä sisäiset että ulkoiset tekijät vaikuttavat siihen, kuinka ammattilaiset 
työssään toimivat suhteessa mediaan (esim. Blackwell ym., 2014; Deal ym., 
2010; Ertmer, 1999; Hobbs ym., 2022). Sisäisillä tekijöillä voidaan tarkoit-
taa esimerkiksi ammattilaisen omia asenteita ja tietoa, ulkoisilla taas käy-
tettävissä olevia resursseja, saatavilla olevaa tukea tai ohjausasiakirjojen 
vaatimuksia.
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Mediakasvatuksen haasteeksi on toistuvasti havaittu se, että liian usein 
toiminta on satunnaista, yksittäisten ammattilaisten omaan kiinnostuk-
seen ja kouluttautumiseen perustuvaa - jopa silloin kun mediakasvatukseen 
ohjaavia “ylätason” linjauksia on tehty (esim. Trültzsch-Wijnen ym., 2020; 
Vesterinen, 2011). Ammattilaiset itsekin ovat saaneet usein melko satun-
naisesti koulutusta mediakasvatukseen: Esimerkiksi opettajankoulutuksen 
mediakasvatusta tarkastelevat tutkimukset sekä Suomessa (Salomaa ym., 
2017) että kansainvälisesti (Tiede ym., 2015) viittaavat siihen, että ensin-
näkin mediakasvatuksen ja -lukutaidon rooli koulutuksessa on tyypillisesti 
pieni. Toiseksi mediaan liittyvässä opetuksessa keskitytään usein medioiden 
käyttöön opetusvälineenä muiden näkökulmien jäädessä paitsioon. Tämä 
herättää pohtimaan, kuinka hyvät valmiudet ammattilaisilla on käsitellä 
monimutkaisia medialukutaitoon liittyviä kysymyksiä (ks. Deal ym., 2010; 
Salomaa, 2023). Mediakasvatuksessa tulisi kuitenkin huolehtia siitä, että 
mediat ovat tarkastelun kohteena, eikä niihin suhtauduttaisi vain neut-
raaleina ja arvovapaina tiedon välittäjinä (Buckingham, 2015). Erityisesti 
tämä korostuu silloin, kun mediakasvatukseen kytkeytyy yhdenvertaisuu-
den kaltainen laaja ja monimutkainen yhteiskunnallinen vaatimus ja sisäl-
löllinen teema.

Millaiset asiat sitten auttavat mediakasvatuksen toteuttajia kohti 
yhdenvertaisempaa medialukutaidon edistämistä? Mediakasvatuksen 
tutkimuksessa ammatillista kasvatustoimintaa on tyypillisesti tarkasteltu 
tiettyjen alojen ammattilaisten näkökulmasta: esimerkiksi varhaiskasva-
tuksen opettajien (Salomaa, 2023), taideopettajien (Glotov, 2023) tai kir-
jastotyöntekijöiden näkökulmista (Udo ym., 2022) (ks. kuitenkin Hobbs, 
2016). Tässä artikkelissa lähestymme kuitenkin mediakasvatusta, eli medi-
alukutaidon edistämiseen pyrkivää tavoitteellista vuorovaikutusta (Kupiai-
nen & Sintonen, 2009), ilmiönä ja tehtävänä, joka yhdistää monien eri 
alojen ammattilaisia. Käytämme yleisnimitystä “mediakasvattajat” kuvaa-
maan kaikkia niitä tutkimukseen osallistuneita ammattilaisia, jotka pyrkivät 
edistämään medialukutaitoa työssään, oli mediakasvatus sitten henkilön 
päätehtävä tai pieni osa huomattavasti laajempaa työnkuvaa. Valtaosa tut-
kimuksen vastaajista edustaa jälkimmäistä mediakasvattajien joukkoa. 
Kokoavalla tarkastelulla pyrimme löytämään niitä yhteisiä tekijöitä, joita 
eri aloilla toimivien ammattilaisten yhdenvertaisuuteen tähtäävässä medi-
alukutaitotyössä tarvitaan.

Haavisto ym. (2022) muistuttavat, että moninaisuutta käsittelevässä 
(mediakasvatuksen) tutkimuksessa on huomioitava paikallinen konteksti. 
Suomen kontekstissa tämä tarkoittaa esimerkiksi hyvinvointivaltiota, sekä 
maata, jossa maahanmuuttajataustaisen väestön määrä on pieni, mutta 
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kasvanut huomattavasti viime vuosikymmeninä, ja jossa on omat erityi-
set kielivähemmistönsä (emt., 2022). Tässä artikkelissa tarkastelemmekin 
nimenomaan Suomessa työskentelevien ammattilaisten näkemyksiä. 1 

Kohti yhdenvertaista medialukutaitoa

KAVIn koordinoiman hankkeen Inclusive and Creative Media Education 
(Luova Eurooppa, 2023–2024) tavoitteena on luoda innovatiivisia toimin-
tamalleja medialukutaidon edistämiseen. Osana hanketta KAVI (2023) on 
julkaissut Yhdenvertaisen medialukutaidon suunnitteluperiaatteet. Suun-
nitteluperiaatteet toimivat tarkastuslistana sekä auttavat mediakasvattajia 
pohtimaan ja löytämään keinoja oman toiminnan kehittämiseksi. Suun-
nitteluperiaatteiden sisältöjä ja niihin liittyviä käytännön esimerkkejä on 
avattu erillisessä materiaalissa.

YHDENVERTAISEN MEDIALUKUTAIDON 
SUUNNITTELUPERIAATTEET:

1. Selvitä ohjaavat linjaukset ja suunnittele toimintaa niiden mukaan.
2. Reflektoi omaa toimintaasi, asenteitasi, osaamistasi ja 

kehittämistarpeitasi.
3. Tarkastele resursseja ja suunnittele mediakasvatus niiden puitteissa.
4. Tee yhteistyötä mahdollisuuksien mukaan.
5. Käytä yhdenvertaisuutta tukevia sisältöjä ja materiaalia.
6. Toteuta mediakasvatusta kohderyhmä- ja kontekstilähtöisesti.
7. Lisää osallisuutta kaikissa toiminnan vaiheissa.
8. Huolehdi saavutettavuudesta ja esteettömyydestä.
9. Luo turvallisempaa tilaa oppia ja toimia.
10. Ole valmis joustamaan tilanteen mukaan.

Suunnitteluperiaatteet pohjautuvat huhtikuussa 2023 kerättyyn laadulliseen 
aineistoon. Laadullinen aineisto koostui ammattilaisille suunnatun avoi-
men verkkokyselyn vastauksista (n=90) sekä ammattilaisten puolistruktu-
roiduista teemahaastatteluista (n=11). Osa suunnitteluperiaatteita varten 
kerätystä aineistosta on uudelleenanalysoitu tätä artikkelia varten alla kuva-
tulla tavalla.

1  Vaikka kyselyyn vastanneiden maantieteellistä sijaintia tai työskentelypaikkakun-
taa ei kysytty, niin oletamme, että suomeksi toteutetun kyselyn vastaajista valtaosa 
tai kaikki työskentelevät Suomessa. Yhdessäkään vastauksessa tai haastattelussa ei 
myöskään käynyt ilmi, että vastaaja työskentelisi Suomen ulkopuolella.
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Tutkimuksen toteuttaminen

Tässä artikkelissa vastataan seuraavaan tutkimuskysymykseen: Mitä 
mediakasvattajat kokevat yhdenvertaisen medialukutaidon edistämi-
sen edellytyksiksi? 

Suunnitteluperiaatteita (KAVI, 2023) varten kerätystä laadullisesta 
aineistosta on tämän tutkimuskysymyksen valossa uudelleen analysoitu 
seuraavat osat: Verkkokyselystä analysoitiin vastaukset (n=87) kysymyk-
seen “Mitkä asiat mielestäsi vahvistavat tai haastavat yhdenvertaisuu-
den toteutumista mediakasvatustoiminnassa oman työsi näkökulmasta 
tai yleisemmin katsottuna?” Haastatteluista (n=11) analysoitiin vastauk-
set kysymyksiin, “Miten pystyt työssäsi ottamaan huomioon yhdenver-
taisuuden tukemisen?” ja “Millaiset toimet tai työkalut edesauttaisivat 
yhdenvertaisuuden toteutumista työssäsi?”

Verkkokysely toteutettiin Webropol-työkalulla. Haastatellut ammat-
tilaiset valittiin verkkokyselyyn vastanneiden joukosta. Verkkokyselyyn vas-
tanneet saivat halutessaan jättää yhteystietonsa jatkohaastattelua varten. 
Muuten verkkokysely oli anonyymi. 26 henkilöä jättivät yhteystietonsa, ja 
heistä 11 osallistui haastatteluun. Haastattelut toteutettiin yksilöhaastat-
teluina Teams-videoneuvotteluohjelman kautta.

Verkkokyselyn vastausten pituus valitun kysymyksen osalta oli 
yhteensä 2070 sanaa. Haastatteluiden litteraatit valittujen kysymysten osalta 
olivat yhteensä 15340 sanaa. Kukin haastattelu oli kokonaiskestoltaan n. 30 
minuuttia ja ne sisälsivät yhteensä viisi kysymystä.

Osallistujat antoivat tietoisen suostumuksen osallistua tutkimuk-
seen. Tutkimus toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) 
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti. 
Henkilötietoja sisältävää materiaalia käsiteltiin Euroopan unionin tieto-
suoja-asetuksen (2016/679, GDPR) edellyttämällä tavalla. Tutkimushenki-
löiden anonyymiuden suojelemiseksi emme paljasta osallistuneiden nimiä 
tai organisaatioita.

Verkkokyselyn vastaukset ja haastatteluiden litteraatit analysoitiin 
aineistolähtöisesti käyttäen teema-analyysiä (Braun & Clarke, 2006; ks. 
myös Kiger & Varpio, 2020). Verkkokyselystä nousseita teemoja täydennet-
tiin haastattelun teemoilla. Määrittelemme termin ‘teema’ Braunin ja Clar-
ken (2006, s. 82) mukaan aineistossa esiintyväksi merkitykselliseksi nostoksi 
suhteessa tutkimuskysymykseen. Eri alakategorioihin teemoitellut, merki-
tykselliset nostot ovat tässä tutkimuksessa olleet kaikkea yhden sanan ja 
useiden lauseiden väliltä. Samaa nostoa on voitu käyttää useamman teeman 
yhteydessä. Teemoittelusta syntyneet alakategoriat on niputettu ylemmän 
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tason kategorioiksi, jotka on nimetty kuvaavasti. Ensimmäisellä kirjoitta-
jalla oli päävastuu analyysistä, mutta tutkimuksen luotettavuuden lisäämi-
seksi se tarkastettiin ja sitä täydennettiin yhdessä 2. ja 3. kirjoittajan kanssa. 

Tutkimukseen osallistujat

Avointa verkkokyselyä markkinoitiin mediakasvattajille KAVIn hallinnoi-
mien Facebook ja Twitter –kanavien kautta sekä kansallisen Mediataitovii-
kon sähköpostilistan kautta. Noin puolet sähköpostilistan vastaanottajista 
olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisia.

Verkkokyselyyn vastanneista lähes puolet (48,89 %, n=44) kertoivat 
edustavansa varhaiskasvatusta ja/tai esiopetusta. Heistä 25 kertoi olevansa 
varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen opettajia tai erityisopettajia, loput 
eivät määritelleet tehtäväänsä tarkemmin tai kertoivat toimivansa muissa 
kuin opettajan tehtävissä, kuten avustajana, lastenhoitajana tai johtotehtä-
vissä. Seuraavaksi eniten (23,33 %, n=21) kyselyyn vastasivat muut opettajat. 
Heistä kahdeksan kertoi työskentelevänsä tai työskennelleensä perusopetuk-
sessa ja yksi toisella asteella, muut eivät määritelleet organisaatiotaan. Kaksi 
kertoi toimivansa erityisopettajana tai erityisluokanopettajana. Kolme mai-
nitsi opettavansa äidinkieltä ja kirjallisuutta tai suomea toisena kielenä. 
Kirjastoalaa edusti kyselyssä 12 (13,33 %) vastaajaa. Loput 13 (14,44 %) vas-
taajaa toimivat mm. erilaisissa viestintätehtävissä, asiantuntijana, koulutta-
jana, suunnittelijana, ohjaajana, järjestötyöntekijänä ja hanketyöntekijänä. 
Toimialoikseen he mainitsivat hoiva- ja sosiaalialan, nuorisotyön, vapaan 
sivistystyön ja opetus- ja kasvatusalan. Vastaajat kategorisoitiin vain yhteen 
ammattiryhmään, vaikka he olisivat edustaneet useampaa. Kyselyyn vastan-
neiden maantieteellinen sijainti tai sukupuoli ei ole tiedossa.

Haastatellut 11 ammattilaista työskentelivät seuraavilla sektoreilla: 
varhaiskasvatus sekä esi- ja perusopetus (n=7), toinen aste (n=1), kansa-
laisopisto (n=1), kunnan vapaa-ajan toimi (n=1) ja yksityinen sosiaalialan 
järjestö (n=1). Opettajien (n=7) lisäksi joukossa oli lastenhoitajia (n=2), 
nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, yhteisöpedagogi ja toimittaja. Yksi haasta-
telluista edusti kahta ammattiryhmää. Haastatellut toimivat eri puolilla 
Suomea. Yhden haastatellun edustama toiminta sijoittui verkkoon Suomen 
laajuisesti. Haastatelluiden sukupuoli ei ole tiedossa.

Keskeiset tulokset

Tutkimuksemme perusteella mediakasvattajien kokemat yhdenvertai-
sen medialukutaidon edistämisen edellytykset voidaan jakaa viiteen 
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yläkategoriaan: henkilöstön ja johdon kompetenssi, osallistujien moni-
naisuuden huomioiminen, riittävät resurssit, toimivat rakenteet ja ajan 
hermolla pysyminen. Taulukko 1 tiivistää teema-analyysissä syntyneet kate-
goriat. Seuraavaksi avaamme tuloksia tarkemmin. Tulosten yhteydessä esi-
tetyt lainaukset ovat verkkokyselyn vastauksista, ellei niiden mainita olevan 
haastatteluista.

TAULUKKO 1.  
Teema-analyysin perusteella syntyneet 34 alakategoriaa ja niitä kuvaavat 
viisi yläkategoriaa. Luku (n) kertoo, kuinka monen osallistujan vastauk-
sesta (verkkokysely ja haastattelu) löytyi kategoriaan liittyviä teemoja. 
Haastateltavat ovat vastanneet myös verkkokyselyyn, joten he saattavat 
esiintyä luvussa kahdesti.

Henkilöstön  
ja johdon kompe-
tenssi (111)

Osallistujien  
moninaisuuden 
huomioiminen (96)

Riittävät  
resurssit (93)

Toimivat  
rakenteet (82)

Ajan hermolla 
pysyminen (16)

Osaaminen (34) Erityispiirteet- ja 
tarpeet (21)

Työvälineet (47) Linjaukset ja käy-
tännöt (26)

Ajantasaisuus 
(10)

Tuki ja koulutus 
(20)

Osaaminen ja 
kiinnostus (16)

Aika (12) Yhteistyö ja yhtei-
söllisyys (15)

Median mieliku-
vat (6)

Asenne ja moti-
vaatio (19)

Kohderyhmän 
heterogeenisyys 
(13)

Muut resurssit 
(13)

Yhdenvertaisuutta 
tukeva toiminta-
kulttuuri (8)

Pedagoginen 
vapaus ja vastuu 
(19)

Kielet (9) Henkilöstö (11) Pyrkimys toimijoi-
den väliseen tasa-
laatuisuuteen (11)

Tarpeen tiedosta-
minen (10)

Saavutettavuus 
(8)

Talous (10) Suunnitelmalli-
suus ja tavoitteel-
lisuus (9)

Johtaminen (6) Vaihtelevat koti-
taustat (7)

Sitouttaminen ja 
velvoittavuus (5)

Pelot (3) Osallisuus (6) Suunnitelmallinen 
yhteistyö kotien 
kanssa (6)

Arvot (1) Tavoittaminen (6) Tiedonkulku (2)

Oma esimerkki 
(1)

Joustavuus (6)

Yksilöllisyys (4)
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HENKILÖSTÖN JA JOHDON KOMPETENSSI

Mediakasvattajat näkivät henkilöstön sekä johdon kompetenssin eli heidän 
tietonsa, taitonsa ja asenteensa (ks. Vuorikari ym., 2016) edellytyksenä 
yhdenvertaisen medialukutaidon toteuttamiselle. Mediakasvattajien vaih-
televan osaamisen tason koettiin asettavan toimintaan osallistujat eriarvoi-
seen asemaan. Osaamisen kehittämisen ja mediakasvatuksen toteuttamisen 
nähtiin olevan usein kasvattajien omasta mielenkiinnosta kiinni. Haasta-
teltava kuvaili kasvattajien pedagogista vapautta ristiriitaiseksi:

Se opettajan pedagoginen vastuu on tosi mahtavaa, mutta se on 
myös pelottavaa. Sulla jää tosi iso vapaus valita, että teetkö näitä 
mediakasvatusasioita ihan pienesti ihan sen pakollisimman -- vai 
onko sulla siihen ehkä omaa innostusta, enemmän osaamista,  
motivaatiota ja sitten sä teetkin paljon enemmän.

(Haastattelu 3)

Mediakasvattajien asenne, motivaatio, pelot ja arvot nähtiin medialukutai-
don edistämiseen tiedostamattomastikin vaikuttavina tekijöinä. “Työnte-
kijöiden nihkeät asenteet mediakasvatusta kohtaan” koettiin ylimääräisenä 
rasitteena. Osa kasvattajista toivoi asennemuutosta ja avarakatseisuutta 
mediakasvatusta kohtaan, vaikkakin myös tiedostettiin, että “arvoja ja 
asenteita on vaikea muuttaa”. Keinoja asenteiden muuttamiseen oli yri-
tetty löytää esimerkiksi vertaisverkostojen kautta.

Säännöllinen tuki ja koulutus nostettiin esille medialukutaidon 
yhdenvertaisuutta tukevana toimena. Esimerkiksi tutkintokoulutukseen 
panostaminen, täydennyskoulutukset ja muu henkilöstön kouluttaminen 
sekä medialukutaitoon ja digitaaliseen osaamiseen liittyvä mentorointi- ja 
tutortoiminta nähtiin tarpeellisina.

Yhdenvertaisen medialukutaidon edistämisen edellytyksiksi koet-
tiin sen tarpeen tiedostaminen niin “yksiköiden, kuntien kuin valtakun-
nan tasolla” ja “iästä tai elämäntilanteesta riippumatta”. Lisäksi haluttiin 
lisätä tietoisuutta siitä, ettei mediakasvatus ole laitteista riippuvaista toi-
mintaa. Mediakasvattajat ilmaisivat, että tavoitteen vieminen käytäntöön 
vaatii töitä aina johtoportaasta asti. Henkilöstöön “heijastuu tietenkin myös 
esihenkilöiden arvostus asiaa kohtaan.”

OSALLISTUJIEN MONINAISUUDEN HUOMIOIMINEN

Tulokset vahvistavat sitä, että mediakasvatuksen kohderyhmät ovat hyvin 
heterogeenisiä (Bozdağ ym., 2022; Rasi ym., 2019). Yhdenvertaisen medi-
alukutaidon edistämisen edellytys on, että osallistujien moninaisuus tulee 
huomioiduksi. Kokonaisuudessaan mediakasvattajat kohtaavat työssään 
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ihmisiä aina pienistä lapsista eläkeikäisiin asti. Osallistujien kieli-, kulttuuri- 
ja kotitaustat, erityistarpeet, arvopohjat sekä koulutustaustat vaihtelevat. 
Myös osallistujien maantieteellisellä sijainnilla on vaikutusta toimintaan 
osallistumiseen.

Mediakasvattajien kokemuksen mukaan saman kohderyhmän sisällä 
medialukutaito ja digitaalinen osaaminen ja siihen liittyvä kiinnostus voivat 
olla hyvin eri tasoilla. Useampi mediakasvattaja kertoi kartoittavansa osal-
listujien lähtötilanteen, pystyäkseen huomioimaan heidät mahdollisimman 
yksilöllisesti:

Yritän opiskelijoista sitä selvittää, että millaisia taitoja heillä on, että 
kun se voi olla että pystyy käymään lukion läpi että ei osaa sähköpos-
tia lähettää, mutta pystyy tekemään elokuvan puhelimella.

 (Haastattelu 5)

Toisaalta aineisto osoittaa, että monilla mediakasvattajilla on kohderyh-
mästään myös ennakko-oletuksia ja kokemuksen tuomaa tietoa, joihin he 
perustavat toimintansa: 

Meidän kohderyhmän edustajilla on yleensä tosi paljon semmoi-
sia tilanteita, että he ovat kokeneet ulkopuolisuuden tunnetta, ihan 
yhteiskunnan tasolla ja on aina tullut leimatuiksi, niin se semmoinen 
ulkopuolelle jäämisen kokemus on tosi vahva ja tulee tosi herkästi, 
niin sitten yritetään sitä viestiä että se on ihan OK jättäytyä ja sitten, 
kun tulet takaisin -- ei todellakaan tarvitse pyytää anteeksi. 

(Haastattelu 1)

Mediakasvatustoimintaan osallistuvien moninaisuus tuli tutkimuksessa 
esille erityisesti heidän erityispiirteiden- ja tarpeiden kautta. Mediakasvat-
tajilta edellytetään paljon kieleen ja lukemiseen liittyvää tukea ja osaamista. 
Tilannetta haastaa niin valmiiden kieliversioiden puute materiaaleissa kuin 
osallistujien ”puutteellinen tai kehittymässä oleva kielitaito”. Osallistujilla 
voi myös olla kognitiivisia ja fyysisiä toimintarajoitteita ja lääkityksiä, jotka 
vaikuttavat toimintaan. Lisäksi (digi)syrjäytymisvaarassa ja taloudellisesti 
eriarvoisessa asemassa olevat osallistujat nostettiin erityisryhmiksi, johon 
on tarpeen kiinnittää huomiota.

Osallistujat voivat tarvita esimerkiksi avustajaa, apuvälineiden käyt-
töä tai tehtävien eriyttämistä. Mediakasvattajat kertoivat kiinnittävänsä 
erityistä huomiota toiminnan ja materiaalien saavutettavuuteen resurssien 
puitteissa. Selkokielisyyden esimerkiksi nähtiin lisäävän tiedon ymmärret-
tävyyttä ihan jokaisen osallistujan kohdalla. Tosin selkokielen käytössä ker-
rottiin myös noudatettavan tietynlaista varovaisuutta,
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ettei sitten tule opiskelijalle sellainen fiilis, että pidätkö sä mua ihan 
tyhmänä, kun sä mulle tällaista jotain selkokielistä tarjoat. 

(Haastattelu 10)

Harvaan asutuilla alueilla saavutettavuuskysymykset ja kuntalaisten tavoit-
taminen osoittautuivat kulkevan käsi kädessä. On varmistettava, että kun-
talaiset pääsevät kulkemaan mediakasvatustoiminnan luo tai, että toiminta 
voidaan tuoda heidän luo, esimerkiksi kiertävällä bussilla. Yleisesti aikuis-
ten tavoittaminen mediakasvatuksen pariin oli vaikeaa. Aikuiset eivät ole 
enää formaalin opetuksen piirissä ja jäävät usein myös kirjaston järjestämän 
toiminnan ulkopuolelle.

Joustava mediakasvatustoiminta näytti tukevan yhdenvertaisuutta ja 
huomioi osallistujien moninaisuutta. Joustava toiminta ilmeni esimerkiksi 
luovina tilaratkaisuina, osallistujille räätälöityinä tehtävinä sekä mahdolli-
suutena tulla mukaan toimintaan sen eri vaiheissa.

Mediakasvattajat kuvailivat, että he yrittävät osallistaa kohderyhmää 
aktiivisesti mukaan mediakasvatustoimintoihin, sen sijaan, että vain jakai-
sivat tietoa tai käyttäisivät digitaalisia välineitä heidän puolestaan. Kohde-
ryhmän osallistaminen sisältöjen suunnitteluun ja toiminnallisiin tehtäviin 
nähtiin edellytyksenä edistää yhdenvertaista medialukutaitoa.

RIITTÄVÄT RESURSSIT

Riittävien resurssien turvaaminen nousi usein esille mediakasvattajien vasta-
uksissa. Erityisesti työvälineiden, kuten opetusmateriaalien sekä digitaalis-
ten sovellusten ja laitteiden saatavuus ja toimivuus nähtiin yhdenvertaisen 
medialukutaidon edistämisen edellytyksenä. Niihin liittyen koettiin paljon 
puutteita, mutta myös tyytyväisyyttä:

Että kaikilla olisi samantasoiset laitteet, samantasoiset ohjelmistot ja 
muut. Niin se myös helpottaisi niiden materiaalien tuottamista, että 

”näin etsit tietoa”. Koska se olisi sitten sama materiaali kaikille.

(Haastattelu 1)

Meidän talossa on todella hyvin niitä laitteita mitä käytetään, ettei 
myöskään niinku siitä sitten ole kiinni.

(Haastattelu 9)

Työvälineiden ohella aika-, henkilöstö- ja taloudelliset resurssit puhuttivat 
mediakasvattajia. Osa kasvattajista koki, että työaika oman medialukutai-
don edistämiseen tai mediakasvatuksen toteuttamiseen on riittämätöntä 
ja työ toteutuu osittain myös vapaa-ajalla. Valtava median määrä ja lyhyet 
hankerahoitukset lisäävät kiireen tuntua entisestään. Kasvattajat kuvailivat, 
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että mitä isompia ja heterogeenisempiä osallistujaryhmät ovat, sitä enem-
män työ vaatii ammattilaisten resursseja ja osaamista. Kuljetusten järjes-
täminen ja tilojen riittävyys nousivat esille harvaan asuttujen alueiden ja 
pienten kuntien erityisinä resurssikysymyksinä.

TOIMIVAT RAKENTEET

Mediakasvattajat kokivat, että medialukutaidon edistäminen tulisi saada 
“kiinteäksi osaksi rakenteita” niin valtakunnan-, kunnan- kuin organisaa-
tiotasolla. Tämä vahvistaisi sen toteutumista suunnitelmallisesti ja tavoit-
teellisesti. Myös vuosisuunnitelman, kuten mediakasvatusvuosikellon 
hahmottamisen nähtiin edesauttavan mediakasvatuksen säännöllistä toteut-
tamista. Monet mediakasvattajista kuvailivat, että heidän toimintakulttuu-
rinsa on jo lähtökohtaisesti yhdenvertaisesti mediakasvatusta edistävää eli 
edistämisen edellytyksiä on sisäänrakennettu heidän toimintaansa.

Toimintaa ohjaaviin linjauksiin toivottiin selkeyttä niiden velvoit-
tavuuden näkökulmasta. Erilaisista yhdenvertaista medialukutaitoa edis-
tävistä asiakirjoista mainittiin valtakunnalliset ja paikalliset opetus- ja 
kasvatussuunnitelmat, paikalliset digipolkusuunnitelmat, tasa-arvo- ja 
yhdenvertaisuussuunnitelmat, eettiset ohjeet sekä EU-tasoinen kansalais-
ten digitaaliseen osaamiseen keskittyvä DigComp-viitekehys. Myös “tiimin 
sisäiset sopimukset ja säännöt” nostettiin esille.

Osa mediakasvattajista koki, että kaikilla toimijoilla ei ole tasalaatuisia 
mahdollisuuksia edistää medialukutaitoa. Mahdollisuudet vaihtelevat yksi-
köiden, yksityisen ja julkisen sektorin sekä kuntien välillä. Erityisesti väline-
resurssien ja ammattitaitoisen henkilöstön koetiin jakautuvan epätasaisesti.

Sektorirajat ylittävän ja organisaation eri tasoilla tapahtuvan yhteis-
työn merkitystä painotettiin medialukutaidon edistämisen edellytyksenä:

Erityisesti miettisin just sitä dialogisuutta kaikkien niiden lasten ja 
nuorten kanssa toimivien välillä. Että hallinto ei keskustele vaan kes-
kenään ja opetus- ja kasvatushenkilöstön keskenään, vaan että me 
saataisiin sitä ristiin pölyttämistä siinä. Että meillä olisi hallinto ja 
asiantuntijat ja opetus- ja kasvatushenkilöstö. Lapset ja nuoret myös 
mukaan siihen. Ja sitten muu kasvuyhteisö, eli se voi olla vaikka jär-
jestöjä tai huoltajat tai kirjastotoimi esimerkiksi.

(Haastattelu 6)

Laajemman ja tiiviimmän yhteistyön koettiin mahdollistavan resurssien 
yhteiskäytön, sujuvamman tiedonkulun ja toisilta oppimisen. Samalla sen 
nähtiin auttavan kohderyhmien tavoittamisessa. Mediakasvattajat toivoivat 
selkeyttä toimijoiden väliseen vastuujakoon sekä tietoisuuden lisäämistä 
eri toimijoiden, erityisesti kirjastojen järjestämästä mediakasvatustoimin-
nasta. Myös suunnitelmallinen yhteistyö kotien kanssa nähtiin tärkeänä.
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AJAN HERMOLLA PYSYMINEN

Mediakasvattajien mukaan yhdenvertaisen medialukutaidon edistämi-
nen edellyttää yhteiskunnan tapahtumien seuraamista sekä toiminnan 
päivittämistä maailman muuttuessa ja kehittyessä. “Se mikä toimi eilen, 
ei välttämättä toimi enää huomenna”, kuivailee verkkokyselyyn vastannut. 
Informaation määrän ja jatkuvasti esiin nousevien median uusien ilmiöiden 
koettiin haastavan ajan hermolla pysymistä.

Mediakasvattajat tunnistivat median luomien mielikuvien vaikutuk-
sen yhdenvertaisen medialukutaidon toteutumiseen:

Haastavaa on esimerkiksi median ja yhteiskunnan polarisaatio: 
eletään hyvin erilaisissa todellisuuksissa, jossa uuden tai omasta 
maailmankuvasta poikkeavan tiedon vastaanottaminen voi olla jo 
lähestulkoon mahdotonta.

(Verkkokysely)

Median antama negatiivinen mielikuva koulussa tapahtuvasta ope-
tuksesta ja kasvatuksesta digiteemojen äärellä mustavalkoisesti, mm. 
todeten että oppimistulosten lasku johtuu teknologiasta ja ruutuaika 
lisää pahoinvointia, jonka vuoksi näitä ei tulisi käsitellä/käyttää 
koulussa.

 (Verkkokysely)

Ajankohtaisiin uutisiin tutustumista ja myös niiden itse tuottamista kerrot-
tiin usein toteutettavan osana mediakasvatustoimintaa. Uutisia todettiin 
löytyvän hyvin eri ikätasoille sopivalla tavalla esitettynä ja selkokielellä. 
Yksi esitetty toive oli, että uutisten lopusta löytyisi “sellainen tehtäväversio” 
(Haastattelu 10), jonka avulla lukija voi varmistua ymmärtäneensä luke-
mansa. Lisäksi toivottiin, että, lapset keskustelisivat median ajankohtai-
sista aiheista myös kotona, sillä koulussa tähän ei ole aina riittävästi aikaa.

Pohdinta

Tutkimuksessa tarkasteltiin poikkisektoriaalisesta, moniammatillisesta 
näkökulmasta, mitä Suomessa toimivat mediakasvattajat kokevat yhden-
vertaisen medialukutaidon edistämisen edellytyksiksi. Tutkimus osoittaa, 
että mediakasvattajien näkemyksen mukaan yhdenvertaisen medialukutai-
don edistämiseen vaikuttavat sekä sisäiset että ulkoset tekijät. Näitä ovat 
henkilöstön ja johdon kompetenssi, osallistujien moninaisuuden huomioi-
minen, riittävät resurssit, toimivat rakenteet sekä ajan hermolla pysyminen 
(ks. Blackwell ym., 2014; Deal ym., 2010; Ertmer, 1999; Hobbs ym., 2022).
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Tutkimus tuo aikaisempaa kattavammin esille niiden mediakasvat-
tajien näkemyksiä, jotka toteuttavat mediakasvatusta osana laajempaa 
työnkuvaa. Tällaisia työnkuvia ovat erimerkiksi varhaiskasvatuksen ja 
perusopetuksen opettajat sekä nuorisotyöntekijät. Lisäksi lähestymistapa 
tuo tuoreen näkökulman mediakasvatustutkimukseen, jossa tyypillisesti 
on tarkasteltu yhtä toimialaa kerrallaan (ks. esim. Salomaa, 2023; Glotov, 
2023; Udo ym., 2022).

Tulokset osoittavat linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa 
(Kanerva ym., 2022), että edellytykset yhdenvertaisen medialukutaidon 
toteuttamiseen vaihtelevat eri toimijoiden välillä. Jotkin sellaiset asiat, joita 
osa mediakasvattajista koki puutteina tai haasteina, oli ratkaistu hyvin tois-
ten mediakasvattajien työssä. Tämä korostaa systemaattisen kehittämisen 
merkitystä kansallisten mediakasvatuslinjausten mukaisesti (OKM, 2019).

Tutkimus vahvistaa aiempia havaintoja siitä, että mediakasvatus 
ja siihen liittyvä oman osaamisen kehittäminen jää edelleen hyvin usein 
ammattilaisten oman kiinnostuksen varaan (Trültzsch-Wijnen ym., 2020; 
Vesterinen, 2011). “Yksittäisten innokkaiden” haaste on vaivannut alalla 
jo pitkään ja on erityisen ongelmallista yhdenvertaisuuden näkökulmasta. 
Velvoittavilla asiakirjoilla, kuten opetus- ja kasvatussuunnitelmat ja laki 
yleisistä kirjastoista, on pyritty puuttumaan haasteeseen, mutta lisätoimia 
tarvitaan. Tulokset myös peräänkuuluttavat mediakasvatuksen- ja medi-
alukutaidon roolin vahvistamista eri alojen, kuten opettajien koulutuksissa 
(Deal ym., 2010; Salomaa ym., 2017; Tiede ym., 2015). 

Myös tuloksia tulkitessa täytyy huomioida, että osallistuneet media-
kasvattajat osoittivat erityistä kiinnostusta tutkimusteemaa kohtaan ottaes-
saan osaa vapaaehtoiseen tutkimukseen. Useat haastatelluista olivat työnsä 
tai harrastuneisuutensa puolesta keskimääräistä perehtyneempiä media-
kasvatukseen, digitaaliseen osaamiseen tai yhdenvertaisuuden teemoihin. 
Tutkimuksesta jää uupumaan niiden ammattilaisten näkökulmat, jotka eivät 
lähtökohtaisesti olleet innostuneita aihepiiristä.

Mediakasvatusviranomaisena KAVI voi helpottaa resurssipulaa ja 
tukea ajan hermolla pysymistä tuottamalla maksuttomia oppimateriaaleja 
ajankohtaisista aiheista. KAVI ylläpitää Mediataitokoulu-nimistä verkko-
palvelua, josta löytyy kymmeniä suomalaisen mediakasvatusviranomaisten 
tuottamia materiaaleja ammattilaisten mediakasvatustyön tueksi. KAVI 
on esimerkiksi julkaissut selkokielisiä mediakasvatustehtäviä sekä nuorten 
osallisuutta tukevan mediakasvatuksen toimintamallin. KAVI tarjoaa myös 
tukea paikallisten mediakasvatussuunnitelmien laatimiseen. Tuen avulla 
voidaan selkeyttää näkemystä mediakasvatuksen roolista ja mahdollisuuk-
sista kunnassa tai työyhteisössä. 
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Monet medialukutaidon yhdenvertaisuutta tukevat toimet kuten esi-
merkiksi tehtäväkuvien määrittely kunnissa ja ammattilaisten mahdollisuus 
täydennyskouluttautumiseen päätetään paikallisesti. Jokainen toimija voi 
omalta osaltaan edistää medialukutaidon yhdenvertaisuutta tarttumalla 
yhdenvertaisen medialukutaidon suunnitteluperiaatteisiin (KAVI, 2023) 
ja pohtimalla keinoja oman toiminnan kehittämiseksi.
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MEDIAKASVATUS HOIVAAVANA KÄYTÄNTÖNÄ  
– SOSIAALINEN MEDIA, KEHOIHANTEET JA 
NUORET MEDIAKASVATUKSESSA

Kaisu Hynnä-Granberg

Sosiaalinen media ja sen sovellukset ja sivustot ovat 20 vuoden ajan olleet 
kiinteä osa suomalaisten elämää. Vaikka yksittäisen mediakäyttäjän mah-
dollisuus tuottaa omia sisältöjä ja seurata kaltaistensa elämää ei ole uusi 
ilmiö, sosiaaliseen mediaan liittyvät huolet eivät osoita laantumisen merk-
kejä. Sosiaalisen median käyttöä ja siihen liittyviä asenteita kartoittavissa 
viime vuosien kyselytutkimuksissa (ks. Elisa Oyj, 2019; Oulun kaupungin 
sivistys ja kulttuuripalvelut & Ebrand Group Oy, 2022) suomalaiset kerto-
vat olevansa huolissaan varsinkin sovellusten koukuttavuudesta, seksuaali-
sen häirinnän mahdollisuudesta, kiusaamisesta, yksityisyydestä sekä, tämän 
artikkelin aihealueeseen liittyen, kehoihanteista. Kehoihanteilla tarkoite-
taan tyypillisesti ja tässä artikkelissa sitä, minkä näköisiä kehoja (sosiaali-
sessa) mediassa ja kulttuurissa esitetään ja millaisia kehoja kuvataan niin 
usein ja niin ihailevasti, että ne kohoavat jäljittelyn kohteiksi. Keskusteluissa 
etenkin mediassa esitettyjen kehojen hoikkuus on ollut keskeinen kritiikin 
kohde (ks. Liebelt ym., 2019; Stearns, 1997). 

Vaikka 2010-luvulla yleistynyt kehopositiivisuusliike (Hynnä-Gran-
berg, 2022; Puhakka, 2023) on tuonut jonkin verran variaatiota siihen, 
minkä kokoisia kehoja mediassa näkyy, sosiaalisen median kehoihanteet 
ovat nousseet viime vuosinakin toistuvasti lehtien otsikoihin (esim. Helakal-
lio, 2023; Timonen, 2021). Erityisenä huolenaiheena on kuinka sosiaalisen 
median muokatut ja filtteröidyt kuvat hämärtävät tavallisen mediakäyttä-
jän ymmärrystä siitä, miltä ”todelliset” kehot näyttävät. Pelot ”täydellisten 
somekuvien” vaikutuksista eivät kuitenkaan kohdistu kehen tahansa. Erityi-
sesti teini-ikäisten ja nuorten naisten oletetaan olevan alttiita kehohäpeälle 
ja itsensä vertailulle (ks. Burns, 2015; Warfield, 2018).

Sosiaalisen median kehoihanteiden ympärillä vellovan keskuste-
lun intensiivisyydestä huolimatta kehoihanteet ovat suhteellisen harvoin 
mediakasvatuksellisten hankkeiden kiintopisteitä Suomessa tai muualla 
maailmassa (poikkeuksista, ks. Warfield, 2018). Mediakasvatusseuran, 
Kansallisen audiovisuaalisen instituutin ja Mannerheimin lastensuojelu-
liiton tarjoamissa mediakasvatusaineistoissa sosiaalisen median käytön 
yhteys kehonkuvaan nostetaan kyllä esimerkkitasolla esille puhuttaessa 
nuorten digihyvinvoinnista. Silti käytännön vinkit aihetta käsittelevään 
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mediakasvatukseen ovat harvassa. (Hynnä-Granberg, tuleva.) Tuen vähäi-
syys muodostaa haasteita suomalaisissa kouluissa työskenteleville kasvat-
tajille. Opetussuunnitelmat edellyttävät kasvattajilta mediakasvatuksen 
antamista aina varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen asti. Kas-
vattajat voivat usein kuitenkin kokea epäonnistumisen tunteita, koska, aikaa 
tai ohjeistusta. mediakasvatuksen antamiselle ei juuri ole (vrt. Albury & 
Byron, 2015; Ruokamo ym., 2016). 

Tämä teksti esittelee suomalaisissa yläkouluissa ja toisen asteen oppi-
laitoksissa työskentelevien kasvattajien näkemyksiä sosiaalisen median 
kehoihanteisiin liittyvän mediakasvatuksen tarpeista, haasteista ja kipukoh-
dista. Samalla se pohtii tapoja, joilla kouluissa tehtävää mediakasvatustyötä 
voitaisiin tukea ja kehittää suuntaan, jossa nuorten mediakasvatukselliset 
tarpeet tulisivat entistä paremmin täytetyiksi. Mediakasvatustyön saavu-
tettavuuden parantamiseksi teksti esittelee episteemisen hoivan käsitteen 
( Johnson, 2023). Mediakasvatuksen tarkastelu episteemisenä eli tiedollisena 
hoivana merkitsee, että opettaminen ja kasvatus nähdään hoivaamisena 
(esim. Kittay, 2019; 2020) eli toisista yksilöistä huolehtimisena. Kasvatus ei 
toisin sanoen ole pelkkää tiedon eteenpäin siirtämistä opettajalta oppijalle, 
vaan pohjalla tulisi vaikuttaa aito välittävä tunneside. Artikkeli väittää, että 
mediakasvatus, joka lähtee episteemisen hoivan ajatuksesta, on otollinen 
maaperä kasvattajien ja nuorten välisille mediakasvatuksellisille kohtaami-
sille. Mediakasvatuksen kontekstissa episteeminen hoiva (ks. myös Cor-
dozo, 2017; Wood, 2021) on kasvattajien ja nuorten keskinäistä toimintaa, 
mediakuvien aktiivista työstämistä ja mediatuotantoa yhdessä. Ylisukupol-
visissa mediakasvatuksellisissa kohtaamisissa sekä nuoret että kasvattajat 
ovat ajoittain oppijan asemassa. 

Mediakasvatuksen nykytila – kasvattajien kokemuksia

Suomessa suuri osa mediakasvatuksesta tapahtuu kouluissa. Koska media-
kasvatus ja monilukutaito (ks. OPH, 2018) liittyvät opetussuunnitelmissa 
monenlaisiin teksteihin, kuviin ja ääniin, taitojen kehittäminen ei liity min-
kään yksittäisen oppiaineen alaan. Oppianeidenvälisyyttä puoltaa myös se, 
etteivät media- ja monilukutaito merkitse vain lähdekritiikkiä (ks. Kanerva 
ym., 2022; Ruokamo ym., 2016). Monilukutaitoon liittyvät niin ikään kysy-
mykset kulttuurisesta lukutaidosta, ymmärrys sosiaalisesta moninaisuudesta, 
vuorovaikutustaidot ja erilaisten teknologioiden käyttötaidot. 

Kasvattajien näkemykset mediakasvatuksesta ovat olleet Suomessa laa-
jemman tutkimuksen kohteena harvoin (poikkeuksena, ks. Airola ym., tässä 
julkaisussa; Salomaa, 2023). Opinnäytetöissä ja yksittäisissä artikkeleissa on 
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kartoitettu suomalaisten opettajiksi opiskelevien näkemyksiä mediakasva-
tuksen roolista opettajakoulutuksessa (Salomaa ym., 2021, s. 247; Salomaa 
ym., 2017). Samoin eri oppiasteiden opettajien käsityksiä mediasta oppi-
misen sisältönä ja välineenä on tarkasteltu jonkin verran (Frantti, 2013; 
Kainulainen & Tapaninen, 2021; Salomaa, 2023; Salomaa ym., 2021). Tut-
kimusten perusteella suurin osa opettajaopiskelijoista ajattelee, ettei opetta-
jaopinnoissa nosteta tarpeeksi esille mediakasvatusta, kun ottaa huomioon 
median keskeisen roolin nyky-yhteiskunnassa (Salomaa ym., 2017). Opet-
tajana työskentelevistä monet puhuvat myönteisesti medioiden käytöstä 
opetuksessa mutta ovat huolissaan omista mediakasvatustaidoistaan (Kai-
nulainen & Tapaninen, 2021, s. 40). Eri toimijoiden kyselytutkimuksissa 
(esim. Oulun kaupungin sivistys ja kulttuuripalvelut & Ebrand Group Oy, 
2022) nuoret toivovat, että sosiaalisen median käyttöä opetettaisiin kou-
luissa enemmän. Mediakasvatusta toisin sanoen pidetään Suomessa tärkeänä, 
aina valtiollisesta tasosta yksittäisiin kasvattajiin ja oppijiin asti. Kuiten-
kin mediakasvatuksen käytännön toteutuksessa näyttäisi olevan haasteita.

Tutkimuksen toteuttaminen 

Tämä artikkeli ja sen aineisto ovat osa tutkimusta, joka tarkastelee kasvat-
tajien ja nuorten kokemuksia sosiaalisen median kehoihanteisiin liittyvästä 
mediakasvatuksesta ja kehittää työkaluja mediakasvatustyöhön. Tekstin 
aineisto koostuu kolmesta kasvattajien fokusryhmähaastattelusta, jotka 
pidettiin keväällä 2023 osana Ihanteiden some -nimisiä työpajoja Helsin-
gissä, Turussa ja Tampereella. Aineistonkeruussa käytetty fokusryhmä-
haastattelu (ks. Morgan, 1997; Mäntyranta & Kaila, 2008) on laadullinen 
menetelmä, jossa tutkija haastattelee kerrallaan noin 4–10 henkilöä. Oleel-
lista on, että haastatelluilla on erityistietoa, josta tutkija pyrkii haastattelun 
avulla osalliseksi. Tämän tutkimuksen haastateltavat työskentelivät kasvat-
tajina suomalaisissa yläkouluissa tai toisen asteen oppilaitoksissa. Heillä oli 
tutkimukselle arvokasta tietoa mediakasvatustilanteista. 

Haastatellut löydettiin opettajille suunnatuista sosiaalisen median 
ryhmistä sekä lähettämällä sähköpostia Helsingin, Turun ja Tampereen ja 
näiden lähialueiden kouluissa työskenteleville opettajille. Lisäksi Mediakas-
vatusseura ja Syömishäiriöliitto mainostivat työpajoja sosiaalisen median 
kanavillaan ja uutiskirjeissään. Kolmesta työpajasta ensimmäiseen ja toiseen 
otti osaa viisi kasvattajaa ja kolmanteen neljä kasvattajaa. Haastateltujen 
kokonaismäärä tutkimuksessa oli 14. Osallistujista kolme työskenteli kou-
lukuraattorina, yksi kouluvalmentajana, neljä äidinkielen lehtorina, kaksi 
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kuvataiteen lehtorina, kaksi psykologian lehtorina, yksi terveystiedon opet-
tajana ja yksi oli pian valmistuva luokanopettajaopiskelija. 

Työpajat, joissa haastattelut toteutettiin, sisälsivät haastattelujen 
ohella lyhyen luennon median suhteesta kehonkuvaan, yhteiskeskustelua 
mediakasvatuksen suuntaviivoista ja mediakasvatuksellisia selfie-tuotan-
toharjoituksia. 45–60 minuutin pituiset haastattelut sijoittuivat kunkin 
työpajan alkuun. Näin pyrittiin välttämään tilanne, jossa luento ja harjoi-
tukset ohjaisivat haastateltujen sanomisia (vrt. Mäntyranta & Kaila, 2008, s. 
1510). Haastatteluissa osallistujille esitettiin kysymyksiä sosiaalisen median 
merkityksestä kehoihanteille, pyydettiin pohtimaan kehoihanteita käsitte-
levän mediakasvatuksen tarpeellisuutta ja tiedusteltiin, millaista mediakas-
vatusta kasvattajat olivat itse antaneet aiheesta. Muodoltaan haastattelut 
olivat puolistrukturoituja. Haastattelutilanteita ohjasi toisin sanoen kysy-
mysrunko, mutta haastatelluille saatettiin esittää tarkentavia kysymyksiä 
rungon ulkopuolelta. Näin varmistettiin, että työpajoissa tehtyjä haastat-
teluja voitaisiin verrata toisiinsa mutta haastatelluille jäisi kuitenkin tilaa 
laajentaa pohdintojaan kysymysten ulkopuolelle (ks. Morgan, 1997, s. 11–13). 

Kolmessa fokusryhmässä esiin nousseet ajatukset mediakasvatuk-
sen nykytilasta, tarpeista ja haasteista olivat huomattavan samankaltaisia, 
mikä kertoo otannan riittävyydestä (Mäntyranta & Kaila, 2008, s. 1509). 
Haastattelujen tarkoituksena ei toisaalta ollut tuottaa kvantitatiivista tietoa 
mediakasvatuksen tilanteesta Suomessa vaan luoda läpileikkaus kasvatta-
jien piirissä elävistä ymmärryksistä sosiaalisen median kehonihanteista ja 
näihin liittyvästä mediakasvatuksesta. Haastattelut videoitiin osallistujien 
suostumuksella, ja tallenteet toimitettiin EU:n tietosuojakäytäntöjä nou-
dattavaan litterointipalveluun, joka muunsi videotallenteet tekstitiedos-
toiksi. Yhteensä litteraatiot olivat 25 liuskaa eli hieman alle 20 000 sanaa. 

Artikkelissa haastatteluja lähiluetaan hoivan käsitteen läpi ja poh-
ditaan, miten mediakasvatuksen mieltäminen episteemisenä hoivatyönä 
voisi edistää kasvattajien ja nuorten kohtaamista mediakasvatuksen kentällä. 
Lähiluvun (ks. esim. Tieteen termipankki, 2024) menetelmä tarkoittaa 
tekstien tarkkaa ja toistuvaa lukemista. Lähiluvussa tutkimusaineisto käy-
dään ensin kokonaisuudessaan läpi yleiskuvan saamiseksi. Aineiston pariin 
palataan kuitenkin useita kertoja uusilla lukukierroksilla, jotka voivat vah-
vistaa, moninaistaa tai kiistää aluksi syntynyttä tulkintaa. Haastattelujen 
ensimmäisellä lähilukukierroksella hoiva näyttäytyi haastatteluja parhaiten 
ilmentävänä käsitteenä. Seuraavat lähilukukierrokset toteutettiin hoivan 
käsitteestä lähtöisin, etsien kohtia, jotka syventävät tai kiistävät tulkintaa 
mediakasvatuksesta hoivana. Artikkeli purkaa lähilukukierroksilla tehtyjä 
havaintoja.
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Artikkelin taustalla kulkevat feministisen tutkimuksen keskustelut 
hoivasta, haavoittuvuudesta ja episteemisestä hoivatyöstä. Näitä keskuste-
luja suhteutetaan kasvattajien esittämiin ajatuksiin. Artikkelissa kuhunkin 
haastateltuun viitataan fokushaastattelun numerolla (1, 2 tai 3) ja haastatel-
lun numerolla (informantti 1–7). Siten samalta haastatellulta peräisin olevat 
sitaatit on mahdollista yhdistää toisiinsa. Haastateltujen yksityisyyden var-
jelemiseksi haastatelluilta ei ole kerätty taustatietoja, kuten sukupuolta tai 
ikää, eikä näihin tietoihin viitata sitaateissa.  

Mediakasvatus hoivatyönä – suojelun näkökulmia 

Hoivalla tai haavoittuvista yksilöistä huolehtimisella on arkipuheessa ja tut-
kimuksessa tarkoitettu varsinkin vastasyntyneiden, pikkulapsien, vaikeasti 
vammaisten tai sairaiden hoitamista (esim. Barnes, 2001; Macleod, 2019; 
Mullin, 2014). Haavoittuvina eli psyykkisesti tai fyysisesti loukkaantumaan 
taipuvaisina taas on pidetty lapsia tai sairauden vuoksi liikunta- ja/tai kom-
munikointikyvyttömiä henkilöitä. Arkipuheelle ja osalle tutkimusta vas-
takkaisesti feministisessä tutkimuksessa (esim. Dodds, 2014; Kittay, 2020; 
2019) on 1980-luvulta saakka esitetty, että kaikki ihmiset ovat alttiita hen-
kisille ja ruumiillisille kivuille. Siten kaikki ihmiset ovat pohjimmiltaan 
haavoittuvia. Feministisen tutkimuksen mukaan hoivan tarve koskettaa-
kin jokaista: lapsina kaikki tarvitsevat hoivaa, ja hoivan tarve toistuu usein 
myöhemmin elämässä esimerkiksi sairauden tai vanhuuden seurauksena. 

Haavoittuvuuden yleismaailmallisuuden vuoksi feministisen hoiva-
tutkimuksen uranuurtajat Carol Gilligan (1982), Eva Feder Kittay (2020; 
2019) ja Nel Noddings (1984) korostavat, että yhteiskunta tulisi järjestää 
tavalla, jossa oikeus hoivaan olisi turvattu ja jossa hoivatyön tekemiselle 
olisi kestävät puitteet. Vaikka etenkin ilman huolenpitoa toimeen tule-
mattomia pikkulapsia on käytetty haavoittuvuuden symbolina, artikkeli 
ei käsittele haavoittuvuutta ja hoivattavuutta toimintakyvyttömyytenä 
tai epäitsenäisyytenä. Hoivattava henkilö, kuten nuori, voi olla tietyillä 
elämänalueilla hyvinkin itsenäinen toimija, joka toisissa tilanteissa kaipaa 
välittävää huolenpitoa. Artikkelissa haavoittuvuus nähdäänkin asiana, joka 
ei rajaudu olosuhteisiin, kuten sairauteen. Haavoittuvuus myös yhdistää 
ihmisiä, esimerkiksi kasvattajia ja nuoria. Artikkeli katsoo yhteiskunnal-
listen rakenteiden vaikuttavan kuitenkin merkittävästi siihen, miten usein 
henkilö päätyy hoivan kohteeksi (Cole, 2016; Gilson, 2014). Koska nuoret 
mielletään yleensä aikuisia haavoittuvammiksi, heitä on tyypillisempää koh-
della hoivattavina kuin kasvattajia. 
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Episteeminen hoiva muodostaa hoivan yleisessä teoretisoinnissa 
pienen mutta elinvoimaisen juonteen, jossa huomion kohteena ovat usein 
päiväkodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa tapahtuvat oppimistilanteet 
(esim. Cordozo, 2017; Johnson, 2013; Lahelma ym., 2014; Wood, 2021). 
Casey Rebecca Johnson tutkii teoksessaan Epistemic Care (2023, s. 2–3) hoi-
vasuhteita tiedollisissa yhteisöissä. Johnsonin (2023, s. 66) mukaan joukko 
yksilöitä muodostaa tiedollisen yhteisön, jos ryhmän jäsenillä on tiedollisia 
tarpeita ja jos he ovat näiden tarpeiden täyttämisessä toisistaan riippuvaisia.  
Koululuokat ja -ryhmät muodostavat tiedollisia yhteisöjä, joissa kasvattajat, 
lapset ja nuoret ovat tiedonsaannissaan sidoksissa toisiinsa. 

Julkisessa keskustelussa ja mediakasvatusaineistoissa nuoria käsitellään 
usein diginatiiveina, jotka ovat syntyneet ja kasvaneet tietoyhteiskuntaan ja 
omaavat erinomaiset digitaalisten teknologioiden käyttötaidot (Bucking-
ham, 2008, s. 13–15; Prensky, 2016). Kuitenkin nuoruus näyttäytyy samaan 
aikaan psykologisesta puhetavasta käsin kaoottisena aikuisuuden ja lapsuu-
den välivaiheena. Psykologisesta puhetavasta johtuen hormonien ajatellaan 
myös ohjaavan nuorten toimintaa, mukaan lukien mediankäyttöä. (Buc-
kingham, 2008, s. 3; Hynnä-Granberg, tuleva.) Mediakasvatustilanteissa 
nuorilla oletetaan teknologisista taidoistaan huolimatta olevan sosiaalisen 
median käyttöön liittyviä tiedollisia puutteita, joiden täyttymisestä kas-
vattajan tulisi vastata. Useimmat haastatellut näkevät itsensä tiedollisesti 
hierarkkisessa suhteessa nuoriin ja ajattelevat, että heidän tehtävänsä media-
kasvattajana on jakaa nuorille informaatiota sosiaalisen median luonteesta. 
Vaikka monet uskovat sosiaalisen median olevan hyödyllinen yhteisön löy-
tymisen ja harrastuneisuuden tukemisen näkökulmista, kehoihanteiden 
kannalta sosiaalisen median ajatellaan olevan lähinnä negatiivinen asia. 
Esimerkiksi eräs haastatelluista kuvailee sosiaalisen median kehoihantei-
den maailmaa seuraavasti: 

Sä näät koko ajan niitä täydellisiä ihmisiä. Kenel on täydellinen 
keho, täydelliset kasvot. Ja jos ei oo, ne korjataan filtterillä nykyään. 
Kaikki kuvakulmat ja valotukset on otettu niin, et selluliittia ei, 
mitään ei näy, kaikki on aina täydellisen näköstä.

(Fokusryhmähaastattelu 3, informantti 1.)

Osa haastatelluista on kasvattamistaan nuorista poiketen elänyt maa-
ilmassa, jossa sosiaalista mediaa ei ollut tai sen rooli oli huomattavasti pie-
nempi kuin nykyisin. Siksi he uskovat heillä olevan ymmärrystä, joka on 
oleellista digitalisoituneeseen kulttuuriin syntyneille nuorille. Kasvatta-
jat pitävätkin mediakasvatuksessa erityisen tärkeänä pohdintaa sosiaalisen 
median tuomista muutoksista: 
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Kyllä mun mielestä some on ihan radikaalisti jotenkin muuttanut 
tän asian, koska jos mä mietin omaa nuoruuttani niin mä en tiedä 
mistä ne mun paineet tuli. Ei ainakaan somesta, että tota ja jotenkin 
tuntuu, että ei mulla ainakaan sellaista mielikuvaa, että mulla ois 
ollu kauheasti mitään paineita. Siis varmaan on ollut paineet, mut et 
ei ne oo ainakaan tullut sellasesta.

 (Fokusryhmähaastattelu 2, informantti 2.)

Hoivateorian mukaan ( Johnson, 2023, s. 61–64; Kittay, 2019, s. 177–178) 
ihmiset ovat erilaisissa asemissa vastaamaan toistensa hoivasta. Erot tuot-
tavat velvollisuutta hoivan antamiseen. Jos yksilö on asemassa, jossa hän 
pystyy suhteellisen helposti hoivaamaan, hän on moraalisesti velvollinen 
tekemään niin. Hoivaamisen voikin mieltää kasvattajan rooliin koulutuk-
sen, yhteiskunnallisen aseman ja palkkauksen perusteella liittyväksi velvoit-
teeksi (ks. myös Cordozo, 2017; Noddings, 1984; Wood, 2021). Haastatellut 
puhuvat hoivasta työhönsä kiinteästi liittyvänä asiana. Siinä missä kasvatta-
jiin kohdistuvissa aiemmissa tutkimuksissa kasvattajat toisinaan kamppaili-
vat hoivaamisen kanssa ja toivoivat voivansa keskittyä opettamiseen (esim. 
Lahelma ym., 2014), tässä tutkimuksessa vastaavanlaista kamppailua ei näky-
nyt. Haastatellut suhtautuvat hoivaamiseen pikemminkin prioriteettina. 

Goodin (1985, s. 110) ja Kittay (2011, s. 52; 2022, s. 35–36) tarkastelevat 
hoivaa toisen henkilön hyvinvointia tukevina konkreettisina tekoina. Hoi-
vaan tulisi Goodinin ja Kittayn mukaan kuulua myös välittävä asenne, joka 
kumpuaa hoivaajan tuntemasta yhteydestä hoivattavaan. Samalla hoivaami-
seen liittyy haavoittuvuutta (ks. myös Cole, 2016; Gilson, 2016; Rozmarin, 
2021). Hoivaajan tehtävä on pyrkiä suojelemaan hoivattavaa uhkilta ja estää 
haavoittuvuuden muuttuminen kehollisiksi tai emotionaalisiksi haavoiksi. 
Siinä missä hoivan yleisessä teoretisoinnissa haavoittuvuus liitetään fyysi-
seen ja psyykkiseen alttiuteen loukkaantumisille, episteemisen hoivan kon-
tekstissa käsitellään tiedollisia haavoittuvuuksia. Johnsonin (2023, s. 56–58) 
mukaan tiedollinen haavoittuvuus merkitsee, että henkilöllä on tiedollisia 
tarpeita, joita hän ei kykene omin voimin täyttämään tai joiden täyttämi-
nen on vaikeaa. Vaikka tiedollisissa tarpeissa on usein kyse henkilökohtai-
sesta kiinnostuksesta tai harrastuneisuudesta, jossain tilanteissa tiedollinen 
tarve voi olla jopa yksilön terveyttä uhkaavaa. Tällöin henkilölle aiheutuu 
fyysistä tai psyykkistä haittaa, jos hän ei saa tarvitsemaansa tietoa. 

Haastatellut puhuvat nuorista haavoittuvina yksilöinä, joiden hyvin-
vointia sosiaalisen median kehoihanteet uhkaavat. Kasvattajat ovat työnsä 
perusteella sitoutuneita mediakasvatuksen antamiseen. Toisaalta mediakas-
vatusta motivoi kasvattajien huoli tuntemistaan nuorista (vrt. Hamington, 
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2013, s. 32–33; hooks & McKinnon, 1996, s. 815–816). Sosiaalisen median 
kehoihanteiden ajatellaan olevan vielä kehittymässä oleville nuorille vahin-
gollisia. Pelkona on, että sosiaalisen median kuvasto lietsoo negatiivisia 
tunteita muutenkin epävarmoiksi oletetuissa nuorissa ja johtaa pahim-
massa mahdollisessa tapauksessa syömishäiriöihin. Kuten eräs haastatel-
luista esittää:

Siinä on kyllä nuorilla tosi yleinen sellainen häpeä siitä, et omaa 
epävarmuutta omasta kehosta esimerkiksi ei voi nostaa esille niin 
niin niin se jotenkin tulee vähän sitä kautta sitten just tää kehokuva 
ja ja kaikki nää tietenkin nuori on epävarma. Sehän kuuluu siihen 
nuoruuteen, mut se ei ole niinku normalisoitua, että se jää joten-
kin vähän eri muotoon [ilman sosiaalista mediaa]. Mutta kyllä mä 
näen, että se on oma epävarmuus siitä kehonkuvasta ja onko riittävä 
ja riittävän kaunis, niin kyllä se [sosiaalinen media] on siinä mukana 
kuitenkin.

(Fokusryhmähaastattelu 1, informantti 3.)

Haastateltujen kommenteissa fyysinen, psyykkinen ja tiedollinen haavoit-
tuvuus elävät rinta rinnan sekoittuen paikoin toisiinsa. Kasvattajat näke-
vät haavoittuvuuden johtavan helposti, joskus jopa väistämättä psyykkisiin 
ja fyysisiin haavoihin nuorten kehoissa ja kehonkuvissa (ks. Cole, 2016). 
Nuorilla oletetaan elämänkokemuksensa perusteella olevan vain vähän 
ymmärrystä sosiaalisen median kuvien muokkauksista ja niukasti valmiuksia 
käsitellä sosiaalisen median kuvien synnyttämiä, omaan tai toisten kehoi-
hin kohdistuvia negatiivisia tunteita. Mediakasvatuksen onkin kasvatta-
jien mukaan pyrittävä taltuttamaan nuorten epävarmuuksia ja ahdistusta.

Toisaalta kaikissa kolmessa fokushaastatteluryhmässä kasvattajat 
välillä kyseenalaistavat nuorten tiedollisen haavoittuvuuden. Haastatellut 
kertovat mediakasvatustilanteista, joissa nuoret ovat yllättäneet tiedoil-
laan sosiaalisen median luonteesta. Näissä kohtaamisissa yhtäläisyysmerkit 
psyykkisen ja tiedollisen haavoittuvuuden välillä hälvenevät: 

Mutta sitten mun mielestä sielt on kyl, sellainenkin asia näkyy niissä 
nuorissa, että ne et nuoret on tosi valveutuneita ton somen takia. 
Et ne, välillä mä itekin häkellyn, kun ne puhuu niin hienosti niistä 
omista asioistaan ja kokonaisvaltaisesti pohtii sitä omaa hyvinvoin-
tia. Niin silloin mä mietin, että mistä te ootte kaiken tän tiedon 
niinku saanut.

(Fokusryhmähaastattelu 1, informantti 4.)

Nuorten oletettua suurempi tietomäärä sosiaalisesta mediasta tuottaa tilan-
teita, joissa kasvattajat joutuvat pohtimaan oman osaamisensa riittävyyttä. 
Useimmat pitävät nuoria taitavampina sosiaalisen median sovellusten 
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käyttäjinä, lahjakkaampina kuvan ottajina ja      muokkausmahdollisuuksista 
tietäväisempinä mediakäyttäjinä kuin itseään – siis tiedollisesti vähemmän 
haavoittuvina. Oma tiedollinen haavoittuvuus voi tuntua kasvattajista haas-
tavalta suhteessa ammatti-identiteettiin, jossa kasvattajien oletetaan olevan 
kaikessa nuoria tietäväisempiä. Samalla oman haavoittuvuuden havaitse-
minen voi herättää kasvattajassa kysymyksiä tarjoamansa hoivan laadusta, 
kuten seuraavasta kommentista käy ilmi: 

Jotenkin itsekin aina kun mä teen työtä, annan infoa oppilaille, mä 
itsekin jotenkin niinku panikoin vähän sitä, että kuinka luotettavaa 
tää mun antama tieto on vaikka syömishäiriöistä, kun en mä oo sen 
alan asiantuntija ammattilainen ja sitten mä siinäkin jo käyn sitä 
keskustelua oppilaiden kaa, et mä oon tän täältä niinku oppinut tän 
tiedon jo että. Niinku itteni kanssa myös mietin sitä tota lähdekri-
tiikkiä, mikä on siis keskustelu oppilaiden kaa.

 (Fokusryhmähaastattelu 1, informantti 4.)

Monet haastatellut kokevat edellisen kasvattajan tavoin kehoihanteiden 
aiheen itsessään äärimmäisen sensitiiviseksi mutta samalla nuorten kan-
nalta niin kriittiseksi, ettei sitä voida kouluissa sivuuttaa. Kasvattajien 
mukaan mediakasvatukselle pitäisikin omistaa kouluissa nykyistä paljon 
enemmän aikaa ja resursseja. Erityisesti lukio-opettajat puhuvat lukion 
uudesta opetussuunnitelmasta, jonka määrittämä kiivas tahti ei anna tilaa 
mediakasvatuksen antamiseen. Jos joitakin mediakasvatuksellisia harjoi-
tuksia ehditäänkin tekemään, laajempi keskustelu kehoihanteista ja sosi-
aalisesta mediasta jää usein oppisisältöjen jalkoihin (vrt. Cordozo, 2017; 
Lahelma ym., 2014). Hoivateorian näkökulmasta kasvattajien pohdinta 
saa miettimään, millainen mediakasvatus lopulta on tarpeeksi. Riittääkö 
mediakasvatuksellisen tiedon välittäminen sosiaalisen median kuvien muo-
kattavuudesta vai onko välittävä ja usein aikaa vievää reflektoiva keskustelu, 
jossa nuoret saavat esittää omia mielipiteitään ja kokemuksiaan, oleellinen 
osa mediakasvatusta? 

Mediakasvatus vastavuoroisena hoivana 

Vaikka hoivaa on mahdollista tarjota ilman emotionaalisia siteitä tai välit-
tämistä, hoivatyön tekemistä ilman välittävää asennetta ei yleensä pidetä 
laadukkaana hoivana.  Kittayn (2011, s. 52; 2022, s. 35–36) mukaan hoivassa 
yhdistyy parhaimmillaan hoivaava asenne, käytännön tehtävät ja ajatus hoi-
vasta hyveenä (ks. myös hooks & McKinnon, 1996, s. 815). Moraaliteorian 
näkökulmasta onkin olemassa huonoja ja hyviä tapoja toteuttaa hoivaa. Käy-
tännössä hoiva voi tuskin koskaan olla täydellistä (ks. Johnson, 2023, s. 2–5).  
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Koska Suomessa, kuten muissakin länsimaissa, päätöksentekoa ohjaa usein 
uusliberalismi eli yksilön vastuun painottaminen, hoivatyö kouluissa, sai-
raaloissa ja muissa ympäristöissä jää monesti arvostuksen puutteen, aika-
paineiden ja resurssien vähäisyyden takia vaillinaiseksi.

Koska kasvattajat haastattelujen perusteella tuntevat usein pelkoa tar-
joamansa mediakasvatuksen laadusta, on – olosuhteiden muodostamien 
rajoitteiden keskelläkin – tärkeää etsiä keinoja hoivatyön kehittämiseen. 
Johnson (2023, s. 64–68) ehdottaa, että tiedollisissa yhteisöissä, kuten kou-
luissa, tulisi kiinnittää nykyistä vähemmän huomiota siihen, miten hoivan 
avulla pystytään kerryttämään hoivattavien tietomäärää. Tämän sijaan John-
son peräänkuuluttaa keskustelua siitä, miten hoivan kautta voidaan vastata 
hoivattavien tarpeisiin. Koska kaikki yksilöt ovat tiedollisesti vajavaisia, he 
ovat tiedollisesti haavoittuvia toisilleen. Vaikka tiedollisen yhteisön jäse-
net voivat auttaa toisiaan tiedon saavuttamisessa, kaikki tarjottu tieto ei 
välttämättä ole hoivatun näkökulmasta hyvää hoivaa. Hoivattu voi suhtau-
tua saamaansa tietoon epäoleellisena, riittämättömänä tai yksinkertaisesti 
vääränä tietona. 

Omaa tiedollista haavoittuvuutta pohtiessaan kasvattajat kuvaavat 
suhdettaan sosiaaliseen mediaan. Useimmat ajattelevat nuorten sosiaalisen 
median käytön eroavan suuresti omastaan: 

Tälläselle vanhalle tätöselle se some on vaan siellä jossakin tuolla ja 
sitten se pitäisi jotenkin muistaa joka ikinen päivä, et niille nuorille 
se on tässä

(fokusryhmähaastattelu 2, informantti 5). 

Varsinkin pisimpään kasvattajana toimineet kuvailevat itsensä ja 
kasvattamiensa nuorten välillä vallitsevan ”kuilun”, mitä tulee sosiaaliseen 
mediaan. Kuilu liittyy ennen kaikkea siihen, ettei kasvattajilla ole saman-
laista tarvetta tai kykyjä sosiaalisen median käytölle kuin nuorilla. Nuorten 
sosiaalisen median kokemusmaailma näyttäytyy tavoittamattomalta vaikka, 
kuten edellä on käsitelty, välttämättömältä keskustelunaiheelta. Moni kokee 
vaikeaksi antaa nuorille sellaista mediakasvatusta, joka olisi nuoria puhut-
televaa ja ei-itsestään-selvää: 

Mä en tiiä onks nuoril mitään välii sillä, et jos joku täti siellä sanoo, 
et näit [kuvia] on muokattu. Sit ne on silleen ’joo, totta kai [naurah-
taa] niit on muokattu’.

(Fokusryhmähaastattelu 3, informantti 6.)

Kasvattajien tiedollinen haavoittuvuus suhteessa sosiaaliseen mediaan 
kutsuu kehittämään mediakasvatustilanteita entistä vastavuoroisemmiksi 
ja rakentamaan nykyistä joustavampia määritelmiä mediakasvattajan ja 
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mediakasvatetun rooleista (vrt. Wood, 2021, s. 26). Koska tiedollisissa yhtei-
söissä, kuten kouluissa, oppilaiden oppiminen on riippuvaista kasvattajien 
oppimisesta, yhteisö voi toimia vain, jos sen kaikkien jäsenten tarpeet tule-
vat välillä täytetyiksi (hooks & McKinnon, 1996, s. 815; Wood, 2021, s. 28). 
Vaikka tiedollisen haavoittuvuuden ajatellaan tyypillisesti koskettavan kou-
lujen oppilaita ( Johnson, 2023, s. 60), myös opettajat ja kasvattajat tarvit-
sevat välillä episteemistä hoivaa. Kasvattajien episteemisen hoivan tarpeet 
voivat liittyä esimerkiksi siihen, mitä nuoret jo tietävät sosiaalisen median 
luonteesta, millaisia kehon kuvia nuoret näkevät sosiaalisen median alus-
toilla ja mikä merkitys omilla ja toisten kehon kuvilla on nuorten elämässä: 

Jos puhutaan jostain kehoihanteista somessa, niin nuoret tietää 
monesti meit aikuisia paremmin, niinku mainitsit aiemmin [kom-
mentti toiselle haastatellulle]. Että eihän näissä, et me selitetään 
heille asiaa, minkä he jo tietää, vaan että nuoret kävis sen keskus-
telun, se ois heistä lähtösin olevaa. Ettei mee siihen, että aikuinen 
kertoo nyt teille miten kehoihanne toimii. Että se ei menis sella-
seks, vaan et nuoret ois siel keskiös, heistä lähtee se keskustelu 
liikenteeseen. 

(Fokusryhmähaastattelu 3, informantti 1.)

Koska kasvattajat tarvitsevat nuorten tukea hoivaavan mediakasvatuksen 
antamiseen, hoivan voi väittää velvoittavan sekä kasvattajia että nuoria (vrt. 
Johnson, 2023, s. 72). Hoivateoria koskettaa kahden tai useamman yksilön 
välistä suhdetta, jolloin hoivaan liittyy valtasuhteet ja vallankäyttö. On 
helppo havaita, että hoivaajalla, kuten kasvattajalla, on valtaa ja velvoitteita 
hoivattuun. Toisaalta myös hoivatulla on valtaa ja velvoitteita hoivaajan 
suuntaan. Hoivan onnistumiseksi on tärkeää, että hoivattu hyväksyy tälle 
tarjotun huolenpidon ja luottaa siihen, että hoivaajan tarkoitusperät ovat 
hyvät. (Hamington, 2013, s. 34; Kittay, 2019, s. 174; 2020, s. 38–40.) Jos 
mediakasvatus lähtee nuorten aloitteesta, hoiva suuntautuu aina nuoren 
tiedollisten tarpeiden täyttämiseen. Samalla nuorten asema mediakasvatus-
tilanteen keskiössä tasapainottaa kasvattajan ja oppilaan välillä vallitsevia 
vallan epätasapainoja.

Vaikka niin kasvattajien kuin nuortenkin tiedollisten tarpeiden huo-
mioiminen mediakasvatuksessa on tärkeää, on huomattava, että kasvatta-
jien ja nuorten välillä vallitseva kuilu ei välttämättä ole vain tiedollinen. On 
kiinnostavaa, että myös haastatellut, jotka kertovat käyttävänsä sosiaalista 
mediaa sujuvasti arjessaan ja tuntevansa suhteellisen hyvin nuorille oleel-
lisia sosiaalisen median vaikuttajia, esittävät mediakasvatuksellisen siteen 
luomisen nuoriin olevan välillä äärimmäisen vaikeaa:
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Mulla useampikin nuori poika on sitä sanonut, että onneksi nyt 
että on tää Andrew Tate, jolt saa sitten hyvii vinkkejä siihen miten 
olla. Miten olla niinku mies, miltä pitää näyttää. Sit opettaja on sil-
leen tota pitäiskö meidän pitää lisäoppitunti [naurua] ihmisyydestä, 
mutta et he itse kokee sen niinku positiivisena. Ja sitten jotkut myös, 
nää on nyt jostain syystä kaikki poikaesimerkkejä niin ne sanonut, 
että siitä on kivaa, että näkyy että lyhyet pojat on sitä mieltä että on 
kiva että on sitten jotain sellaisia somepersoonia, jotka nostaa sen 
jotenkin, et miehen ei tarvitse olla pitkä tyyppisen niinku näkökul-
man esiin ja näyttää esimerkkiä, että voi olla vaan sitä 175 senttiä ja 
silti pärjää. Mä oon kysynyt, et eiks se keskipituus on alle 175, mä en 
kuulemma vaan ymmärrä. 

(Fokusryhmähaastattelu 1, informantti 7.)

Tunne ymmärryksen puutteesta kasvattajan ja nuoren välillä on haastava 
lähtökohta mediakasvatukselle. Jos taustalla vaikuttaa nuoren pidempiai-
kainen kokemus, ettei saa ääntään kuuluviin mediakasvatuksellisissa kes-
kusteluissa, kasvattajan hyvää tarkoittavat kommentit voivat tulla tulkituksi 
nuoria aliarvostaviksi. Kittay (2019, s. 171) korostaa, että hoivaan liittyy 
aina tasapainoilu hoivan velvoitteen ja hoivatun tarpeiden kuuntelemisen 
välillä. Vaikka hoivaaja voi kokea, ettei voi koskaan välittää hoivatusta liikaa, 
hoivattu saattaa tuntea hoivaustilanteet myös tukahduttaviksi. Kehoihan-
teista keskusteltaessa tieto miesten keskipituudesta Suomessa on kasvattajan 
kannalta oleellista ja nuorten hyvinvointia tukevaa tietoa. Nuorelle tilanne 
saattaa kuitenkin näyttäytyä vähättelynä, ja esimerkkinä siltä, että kasvat-
tajan näkemys nuoren parhaasta ajaa oman kokemuksen ohitse.

Usein käsitys nuorista haavoittuvina yksilöinä, joita tulee suojella ja 
opastaa oikealle polulle, johtaa tilanteisiin, jossa nuoren kokemus ei tule 
kuulluksi. Useimmiten taustalla on kasvattajan aito pyrkimys huolehtia 
nuorista (Kittay, 2020, s. 38). Vaikka nuoruuteen voi liittyä psykologisen 
ja biologisen kehityksen kannalta erityistä haavoittuvuutta, haavoittuvuus 
ei hoivateorian tai haavoittuvuuden käsitteen teoretisoinnin näkökulmista 
välttämättä ole toimintaa ehkäisevä asia (ks. esim. Engster, 2019; John-
son, 2023). Haavoittuva hoivattava, kuten nuori, kykenee esittämään näke-
myksiä omasta hoivastaan.  Hoivaajan velvollisuus on ottaa nämä toiveet 
vakavasti, vaikka ne poikkeaisivat hoivaajan käsityksistä. Haavoittuvuus 
kuitenkin ymmärretään mediakasvatuksessa ja yleisessä keskustelussa vali-
tettavan usein toimintakyvyn puutteena. Nuorten näkemyksiä esimerkiksi 
sosiaalisen median kehon kuvien merkityksestä voidaan vähätellä tai tulkita 
kypsymättömyydeksi. 

Mediakasvatukselle onkin yleistä huolipuhe tai moraaliset paniikit, 
joissa uusien viestintämuotojen ja teknologioiden ilmestyminen herättää 
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pelkoja niiden turmelevasta vaikutuksesta. Samalla keskustelulle on tyypil-
listä, että yhteiskunnassa heikkoina pidettyjen ryhmien – naisten, lasten, 
nuorien, mustien, värillisten ja työväenluokkaisten – oletetaan olevan eri-
tyisessä vaarassa. (Esim. Mietola & Lappalainen, 2006; Lahelma ym., 2014, 
s. 301–303.) Huolipuhe edustaa holhoavaa hoivaa, jonka lähtökohtana eivät 
ole tiedolliset tarpeet. Huolipuheen ohjaama hoiva nojaa käsitykseen haa-
voittuvuudesta riippuvuutena ja toimintakykyä rajaavana asiana (ks. Kittay, 
2019, s. 177–178, s. 181–182).

Vastoin huolipuheeseen kytkeytyviä haavoittuvuusymmärryksiä, haa-
voittuvuuden feministisessä ja kulttuurintutkimuksellisessa teoretisoinnissa 
(esim. Butler, 2016; Dodds, 2014; Gilson, 2016) haavoittuvuus ymmärretään 
ihmisyyteen yleisesti liittyväksi asiaksi. Psykologinen ja fyysinen haavoittu-
vuus eivät nekään ole vain nuoriin vaan myös kasvattajiin liittyviä asioita. 
Vaikka haavoittuvuus on suhteellista siinä mielessä, että henkilön positiot, 
kuten sukupuoli, ikä, vammaisuus, koko, seksuaalisuus ja rodullistaminen, 
vaikuttavat todennäköisyyteen tulla satutetuksi (Cole, 2016; Hamington, 
2013, s. 34), loukkaantumisen mahdollisuus varjostaa kaikkien – kasvatta-
jien ja nuorten – elämää.  Myös haastatellut kasvattajat nostavat hetkittäin 
esille oman haavoittuvuutensa kehoihanteille: 

Se [murrosikä] on varmana se vaihe, missä ollaan muutenki kriitti-
siä ittee kohtaan. Etitään ittee, ja itsetunto on vähän hukassa. Se ei 
todellakaan tue sitä, toi sosiaalinen media. Kyllähän toki vaikuttaa 
ihan samalla lailla aikuisiinkin ihmisiin, kun nykyään aikuisetkin 
käyttää sitä somea. Ei se oo silleen, että... Nelikymppiset ihan samal 
tavalla käyttää melkeen ku kakskymppiset. Osaa käyttää vaikka Ins-
tagramia. Niin ihan samalla se siellä vaikuttaa. Mutta kriittisin on 
just toi murrosiän vaihe.

 (Fokusryhmähaastattelu 3, informantti 1.)

Jos mediakasvatuksessa tunnistetaan aiempaa paremmin haavoittuvuu-
den yleisluontoisuus, voidaan siirtyä vastavuoroisempaan ja nuoria kuun-
televampaan hoivaan. Tällaisessa mediakasvatuksessa ymmärretään, että 
kasvattajilla ja nuorilla on molemmilla mahdollisuus tulla satutetuksi 
kehoihanteiden ympäristössä. Tämä ei tarkoita, etteikö kehoihanteista haa-
voittuva tai haavoja saanut yksilö voisi toimia tiedonlähteenä tai media-
kasvattajana. Ehkä jopa päinvastaisesti, haavoittuvuus voi olla merkittävä 
resurssi mediakasvatukselle. Haavoittuvuuden laajempi ymmärrys antaa 
tilaa pohtia nuorten sosiaalisessa mediassa näkemien kuvien laatua aiem-
paa väljemmin: 

Voihan se olla, et aattelee ite, et nuoret näkee aina jotain kauheen 
haitallista siellä [sosiaalisessa mediassa], mut sit todellisuudessa ne 
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näkeeki jotai vaik tosi ittensä näkösiä tyyppejä, mikä vaikuttaa mun 
mielest ihan terveelliseltä

 (fokusryhmähaastattelu 3, informantti 6). 

Vaikka haavoittuvuus toisin sanoen on elämän tosiasia, ehkäpä huolipuheen 
värittämien linssien läpi maailma näyttäytyy joskus tarpeettomankin nega-
tiivisessa valossa, kuten edellisen haastatellun kommentti ohjaa pohtimaan. 

Lopuksi – haavoittuvuus episteemisen hoivatyön resurssina

Feministiteoreetikko Judith Butler (2016, s. 23) pohtii haavoittuvuutta kos-
kevassa analyysissään, johtuuko haavoittuvuuden kielteinen leima siitä, että 
yksilökeskeisissä yhteisöissä ihmisten on vaikea hyväksyä haavoittuvuutta 
ja hoivan tarvetta itsessään. “Voisiko se, että suhtaudumme haavoittuvuu-
teen negatiivisesti, johtua siitä, että haluaisimme itse mieluummin olla toi-
mijoita kuin toiminnan kohteita?” Butlerin hypoteesi tuntuu täsmäävän 
mediakasvatuksellisiin ympäristöihin, joissa kasvattajat usein lähestyvät 
nuoria pikemminkin ei-vielä-autonomisina-aikuisina kuin haavoittuvuudes-
saan jo-riittävinä, vakavasti otettavina yksilöinä (ks. Baier, 1994). Näkemys, 
jossa haavoittuvuus liittyy nuoriin ja toimintakyvyttömyyteen, herättää 
epämääräisyydessään monia kysymyksiä mediakasvattajille. Onko todel-
lakin niin, että haavoittuvuus sosiaalisen median kehoihanteille päättyy 
nuoren aikuistuessa ja samalla loppuu myös hoivaavan mediakasvatuksen 
tarve? Vastaamista hankaloittaa se, että nuoruus, kuten haavoittuvuuskin, 
ovat kulttuurisesti määrittyviä asioita.

Ihmisinä elämme risteävissä sosiaalisten suhteiden verkostoissa, jotka 
tekevät meistä haavoittuvaisia toisten ihmisten toiminnalle. Ihmisten väliset 
siteet tai niihin kytkeytyvä haavoittuvuuskaan eivät välttämättä huononna 
elämänlaatua. Kuten useat hoivateoreetikot (Engster, 2019, s. 106; Kittay, 
2011, s. 56) huomauttavat, haavoittuvuuteen liittyy sitoutumista itselle mer-
kityksellisiin ihmissuhteisiin, intiimiyttä ja mahdollisuuksia uuden oppi-
miseen. Myös Johnson (2023, s. 56) ehdottaa, että haavoittuvuus voi olla 
merkittävä tiedollinen resurssi. Haavoittuvuuden kokemuksista ponnistava 
tieto voi purkaa normatiivisia oletuksia siitä, millainen tieto ja millaiset 
kysymyksenasettelut ovat merkityksellisiä. Tiedollinen haavoittuvuus ja 
sen tunnistaminen itsessään avaavat tietä uuden oppimiselle. Samalla myös 
tavat ajatella oppimista, opettamista ja mediakasvatusta voivat muuttua. 
Kasvattajan ei mediakasvatustilanteissa tarvitse aina ottaa vastuuta tiedon 
välittämisestä, vaan välittävä suhde hoivattuihin nuoriin merkitsee, että 
kasvattaja voi välillä ottaa oppijan paikan. 

Episteeminen hoiva vastavuoroisena ja välittävänä tiedon jakamisena 
mahdollistaa toimivamman mediakasvatuksen nykykouluissa, joissa niin 
kasvattajat kuin nuoretkin kamppailevat kovenevien oppimisvaatimusten 
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kanssa. Jos nuoret otetaan mediakasvatuksellisen tiedon keskiöön, kasvat-
tajien pelot epäoleellisen tai väärän tiedon jakamisesta lievenevät. Kasvat-
tajien ja nuorten yhteinen pohdinta, miten navigoida sosiaalisen median 
kehoihanteiden maailmassa, voi johtaa entistä luottavaisempien hoivasuh-
teiden syntymiseen, toimien samalla vastavoimana yksilökeskeiselle ja suo-
rittamiseen kannustavalle oppimispuheelle. 

Tutkimusta on rahoittanut Suomen Kulttuurirahaston  
Varsinais-Suomen maakuntarahasto (85232104) sekä  

STN (konsortio 352520, osahanke 327392).
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MEDIALUKUTAITO KOHTAA TALOUSLUKUTAIDON: 
KEINOJA KULUTTAJIA HUIJAAVIEN  
VERKKOSISÄLTÖJEN TUNNISTAMISEEN

Maria Eronen-Valli ja Jaana Rahko

Tietoverkko on mahdollistanut epävirallisten tahojen pääsyn julkisuuteen, 
ja laajentanut digitaalisten palvelujen tarjontaa kuluttajille. Avoimuuden 
vuoksi verkosta on kuitenkin tullut toimintakenttä myös huijareille, jotka 
pyrkivät houkuttelemaan kuluttajia ansaan sosiaalisessa mediassa, omilla 
verkkokauppasivustoillaan ja sähköpostitse. Verkkohuijareiden keinoja on 
monia, ja niiden tunnistaminen on tärkeää huijatuksi tulemisen välttämi-
seksi. Media- ja talouslukutaitoon perustuvat ohjeistukset yhdessä esimer-
kiksi retoriikan tutkimuksen kanssa tarjoavat keinoja tunnistaa kuluttajien 
ja mediakäyttäjien hämäämiseen ja suoranaiseen huijaamiseen tähtääviä 
sisältöjä. 

Tässä artikkelissa tarkastellaan medialukutaitoon ja talouslukutai-
toon liittyvää kirjallisuutta ja pohditaan, kuinka ihmisten arviointikykyä 
huijauksia kohtaan voidaan lisätä. Artikkeli keskittyy kuluttajina toimi-
vien mediakäyttäjien näkökulmaan ja sen taustalla on ajatus kuluttajien 
hyvinvoinnista, jonka lisäämiseksi huijausten tunnistaminen on tärkeää. 
Kuvaamme tunnusmerkkejä ja toimintaperiaatteita kolmen erilaisen talou-
dellista hyötyä tavoittelevan huijaustyypin osalta: 1) astroturffauksen (eli 
ruohonjuuritason ilmaisua jäljittelevä piilomainonta, ks. esim. Sihvonen 
& Lehti, 2018, s. 2) huijausverkkokauppojen ja 3) sijoitushuijausten. Astro-
turffaus, huijausverkkokaupat ja sijoitushuijaukset on valittu tutkimukseen, 
koska ne ovat keinotekoisia sisältöjä eivätkä enää kuluttajien hämäämisen 
harmaalla alueella. Astroturffaus, huijausverkkokaupat ja sijoitushuijauk-
set ovat myös huijaustyyppejä, joissa hyödynnetään yhä enenevissä määrin 
tekoälyn suomia ja jatkuvasti kehittyviä mahdollisuuksia, mikä tekee niistä 
erittäin ajankohtaisia. 

Medialukutaitoon ja talouslukutaitoon liittyvien teoreettisten käsit-
teiden ja näkökohtien tukena käytetään konkreettisia esimerkkejä, jotka 
pohjautuvat empiirisiin havaintoihin ja pienimuotoisiin analyyseihin 
kuluttajahuijausten tunnuspiirteistä. Näissä analyyseissä hyödynnetään 
sekä medialukutaitoon että talouslukutaitoon pohjautuvaa mediasisältö-
jen kritiikkiä. Artikkelin lopussa on pedagogisia pohdintoja sisältävä osuus, 
jossa epäluotettavien verkkosisältöjen tunnistamista tarkastellaan oppimi-
sen ja opettamisen näkökulmista. Artikkelin näkemyksen mukaan jokainen 
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kuluttaja erityisesti digitaalisissa toimintaympäristöissä on myös media-
käyttäjä, jolla tulisi olla tietyt perusvalmiudet mediataidoista ja talous-
osaamisesta suojautuakseen taloushuijareilta ja muilta verkossa toimivilta 
harhaanjohtajilta.

Yleistä media- ja talouslukutaidosta 

Kuluttajille suunnatut huijaukset ovat oma lajinsa. Niiden tunnistami-
sen kannalta on hyödyllistä, jos osaa yhdistää medialukutaitoon liittyvää 
osaamista talouslukutaitoon. Medialukutaidolla viittaamme mediakasva-
tuksen päämäärään: kaikenlaisten mediasisältöjen tulkinnassa ja käytössä 
tarvittaviin taitoihin, joita edellytetään myös mediasisältöjen tuottamisessa 
(ks. Palsa, 2016). Kuitenkin tässä artikkelissa medialukutaito yhdistettynä 
talouslukutaitoon näyttäytyy erityisesti kriittisenä, kontekstualisoituna 
medialukutaitona (esim. Palsa & Ruokamo, 2015), jota tarvitaan kulutta-
jille suunnattujen kaupallisten sisältöjen luotettavuuden arvioinnissa. Täl-
laisessa medialukutaidossa on tärkeää huomioida mediasisältöjen ja niihin 
liittyvän viestinnän monimuotoisuus: kuluttajille suunnatut digitaaliset 
sisällöt usein yhdistelevät ääntä, tekstiä, kuvaa ja videota, ja ne on tuotettu 
globaalin ja lokaalin jännitteessä. Tämä tuo esiin, miten medialukutaito 
on samalla myös monilukutaitoa. 

The New London Groupin (1996) jo muutama vuosikymmen sitten 
määrittelemä käsite monilukutaito (multiliteracies) ottaa huomioon kaksi 

”moneutta”: multimodaalisuuden ja sosiaalisen diversiteetin (Kalantzis & 
Cope, 2012). Multimodaalisuuden mukaan merkityksiä tuotetaan ja tulki-
taan monissa eri muodoissa, myös esimerkiksi visuaalisesti ja auditiivisesti. 
Sosiaalinen diversiteetti puolestaan kattaa monikulttuurisuuden eli sen, 
että merkityksiä tuotetaan ja tulkitaan erilaisissa ajallisissa ja paikallisissa 
asiayhteyksissä, sekä globaalisti että lokaalisti (Ks. The New London Group, 
1996). Myös monissa huijaustarkoitukseen tehdyissä digitaalisen viestin-
nän sisällöissä on kyse multimodaalisuudesta: teksti- ja kuvaelementtejä 
on helppo yhdistellä ja kopioida uusiin konteksteihin, ja nykyään uskotta-
van näköisiä sisältöjä pystytään tekoälyn avulla myös tuottamaan. Lisäksi 
huijaussisältöjä tuotetaan usein globaalisti eri kulttuureista tulevia media-
käyttäjiä ja kuluttajia varten. Yleistynyt ilmiö on kuitenkin, että automaat-
tisten käännöstoimintojen kehittyessä ylikansallisten huijareiden on entistä 
helpompi kohdistaa sivustonsa eri kieliryhmille erikseen: näin globaali ja 
lokaali yhdistyvät. 

Medialukutaidossa oleellinen osa on myös niin sanotulla digitaali-
sella retoriikalla, jota tutkittaessa keskitytään analysoimaan vaikuttamiseen 
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tähtääviä viestinnän keinoja verkossa (esim. Eyman, 2015; Kennerly & Pfister, 
2018). Lisäksi suomeksi on laadittu oppaita ja ohjeistuksia mediasisältö-
jen kriittiseen tarkasteluun, johon voidaan laskea kuuluvan myös kulutta-
jille suunnatut sisällöt. Esimerkiksi Sisältösekaannuksen selviytymisopas 
(Valaskivi ym., 2023) ja Mediakasvatusseuran tuottama Verkkosisältöjen 
kriittisen arvioinnin työkalu (Mediakasvatusseura/Haverinen, 2022) esit-
televät hyödyllisiä välineitä tunnistaa epäluotettavia mediasisältöjä ja erot-
taa ne luotettavista.

Talouslukutaito ( financial literacy) puolestaan on kyky ymmärtää 
henkilökohtaisen taloudellisen toiminnan kokonaisuutta ja soveltaa tätä 
tietoa käytännön taloudellisissa päätöksissä (Kalmi ym., 2023). Esimer-
kiksi Nuorten yrittäjyys ja talous NYT (2024) tarjoaa taloustaitojen oppi-
mista tukevaa materiaalia ja tapahtumia sekä nuorille että opettajille. Nämä 
taloustaidot auttavat kuluttajia myös tunnistamaan huijauksia (Andreou 
& Philip, 2018; Engels ym., 2021). Toisaalta talouslukutaito näyttää myös 
auttavan kuluttajia kiinnittämään huomiota siihen informaatioon, joka 
on keskeisintä taloudellisten kustannusten tai hyötyjen kannalta (Keinä-
nen, 2022). Perinteiset henkilökohtaisen taloudenhallinnan taidot eivät 
kuitenkaan välttämättä ole riittävä itsepuolustuskeino erilaisia verkkohui-
jauksia vastaan (Morgan ym., 2019; Engels ym., 2021; Drew & Cross, 2013). 
Taloudellisten päätösten siirtyminen verkkoon luokin siis tarvetta päivittää 
myös talouslukutaidon sisältöä kohti digitaalista talouslukutaitoa (Lyons 
& Kass-Hanna, 2021; Morgan ym., 2019). Digitaalisen talouslukutaidon 
määritelmä ei kuitenkaan ole vielä vakiintunut (Koskelainen ym., 2023). 
Yleensä sen nähdään sisältävän myös medialukutaidon osaamista.

Talouslukutaito onkin siis tärkeä nähdä yhteydessä mediakasvatuk-
seen, jotta verkon kuluttajahuijauksiin liittyviä kontekstuaalisia tekijöitä 
pystyisi hahmottamaan, tunnistamaan huijauksien tyypillistä retoriikkaa 
ja erottamaan kaupankäynnin epärehelliset toimintaperiaatteet rehellisistä. 
Esimerkiksi Drew ja Cross (2013) painottavatkin, että hyvääkin talousluku-
taitoa tulisi täydentää taidoilla tunnistaa sellaisia suostuttelukeinoja, jotka 
ovat huijauksille tyypillisiä. Talouslukutaidon yhteyttä medialukutaitoon 
kuuluvaan mediakriittisyyteen on siis painotettu aiemminkin. Mediakas-
vatuksen näkökulmasta talousosaamiseen liittyvä tutkimus ja ohjeistukset 
puolestaan syventävät ymmärrystä kaupallisista mediasisällöistä talouden 
lainalaisuuksien ja mekanismien osalta.
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Retoriikkaa eri huijaustyypeissä

Tässä osiossa kuvataan aiempaan kirjallisuuteen viitaten ja konkreettisia 
tapauksia avaamalla tyypillistä retoriikkaa, jolla ihmisiä pyritään käytännön 
tasolla johtamaan harhaan. Retoriikka käsitetään yleisesti vakuuttamisen ja 
suostuttelun taidoiksi (esim. Perelman, 1996), joista jälkimmäinen on omi-
naista toimintaan tähtäävälle retoriikalle. Esimerkiksi kuluttajille suunnattu 
viestintä on toimintaan suostuttelevaa, jos sillä houkutellaan yleisöä kau-
pallisen toimijan kannalta hyödylliseen osto- tai sijoituskäyttäytymiseen. 
Kaupallisten sisältöjen luotettavuuden arvioimiseksi tarvitaan kuitenkin 
viestinnän laaja-alaisempaa ymmärrystä, jossa myös retoriikka huomioi-
daan kokonaisvaltaisesti, ei pelkästään eksplisiittisinä suostuttelukeinoina. 

Huijaamiseen tähtääville sisällöille on yhteistä myös läpinäkymättö-
myys, joka toteutuu siten, että toimijoiden tarkkoja yhteystietoja ja taustoja 
on vaikea selvittää. Viestinnän läpinäkymättömyys ei ole sellainen suos-
tuttelukeino, jolla suoraan houkuteltaisiin kuluttajia reagoimaan. Se on 
kuitenkin osa retoriikkaa, jolla huijarit pyrkivät vaikuttamaan uskottavuu-
teensa. Läpinäkymättömyys on siis eräänlainen epäsuora suostuttelukeino. 
Huijareiden näkökulmasta on kannattavampaa peittää identifioivia tietoja 
kuin antaa keksitty nimi, osoite tai puhelinnumero, joista voi jäädä kiinni 
helposti. Joissakin tapauksissa, kuten verkkomyyntiin erikoistuneilla feik-
kisivustoilla, huijarit myös välttelevät sosiaalisen median yhteisöjä, jotka 
voisivat paljastaa huijauksen. Yksi keskeisistä rehellisen kaupankäynnin 
periaatteista on nimittäin läpinäkyvyys. Se viittaa usein mainonnan ja muun 
markkinoinnin motiivien ja periaatteiden avoimuuteen ja rehellisyyteen, ja 
läpinäkyvyyden voidaan ajatella viittaavan myös kaupallisen toimijan taus-
tojen, kuten yhteystietojen, läpinäkyvyyteen (esim. Taiminen ym., 2015). On 
olemassa tapauksia, joissa juuri läpinäkymättömyys on selkein yksittäinen 
vihje huijausten tunnistamisessa. Kun esimerkiksi influensseri ilmoittaa 
avoimesti kaupallisesta yhteistyöstä kehuessaan yritystä ja sen tuotteita, ei 
kyse ole tällaisesta epärehellisestä toiminnasta.
Ensimmäisessä osiossa käsitellään astroturffausta eli itseilmaisulliseen 
retoriikkaan perustuvaa piilovaikuttamista. Seuraavaksi käydään läpi 
huijausverkkokauppojen tyypillisiä piirteitä ja lopuksi sijoitushuijauksia, 
joita esiintyy eri muodoissa: osa huijauksista on tekoälyn tuottamaa, osa 
manuaalista. Tekoälyn avulla toteutettuja sijoitushuijauksia ovat esimerkiksi 
deepfake-videot, joilla huijataan ihmisiä sijoittamaan kryptovaluuttoihin. 
Tarkastelemme tässä artikkelissa niiden käyttöä huijauksissa, mutta sekä 
deepfake-videoita että kryptovaluuttoja koskevaa markkinointia tehdään 
myös rehellisin tarkoitusperin. 
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ASTROTURFFAUS: KEINOTEKOISTA ITSEILMAISUA  
ORGANISAATION HYVÄKSI

Astroturffaus on termi, joka tarkoittaa eräänlaista piilovaikuttamista. Siinä 
tyypillisesti yritys tai valtionalainen organisaatio on masinoinut keskuste-
lupalstakirjoittelulle ominaista ilmaisua oman etunsa hyväksi (Lock ym., 
2016; Sihvonen & Lehti, 2018). Tavallisesta kansasta ja sen kokemusmaail-
masta käytetään usein nimitystä ”ruohonjuuritaso”. Ruohonjuuritaso kuvaa 
sitä elämän osa-aluetta, johon pääsee käsiksi vain kokemalla ja kokeilemalla 
henkilökohtaisesti. AstroTurf puolestaan on jalkapallokenttien keinonur-
mien tunnettu yhdysvaltalainen valmistaja. Tästä johdettu sana ”astroturf-
faus” viittaa keinotekoiseen ruohonjuuritason toimintaan, jossa jäljitellään 
ruohonjuuritasoa retorisen uskottavuuden luomiseksi. (Lock ym., 2016) 
Astroturffauksella pyritään jäljittelemään yleisellä tasolla ketä tahansa ruo-
honjuuritason mediakäyttäjää, eikä siihen liity lähtökohtaisesti esimerkiksi 
identiteettivarkautta. Astroturffaus voidaan tarkemmin määritellä keino-
tekoiseksi itseilmaisuksi, jota tuotetaan organisaation edun hyväksi siten, 
että kytkös organisaatioon on kätketty yleisöltä (Sihvonen & Lehti, 2018). 
Astroturffausta esiintyy yleisesti kahdella eri toimintakentällä: poliittisena 
ja kaupallisena vaikuttamisena (Sihvonen & Lehti, 2018). Yleisesti juuri 
poliittinen astroturffaus yhdistetään informaatiovaikuttamiseen ja propa-
gandaan, mutta rajat ovat häilyviä, sillä myös astroturffauksen kaupalliset 
muodot voivat sisältää laajemmin ihmisten asenteisiin kohdistuvaa infor-
maatiovaikuttamista. Tässä kontekstualisoimme astroturffauksen erityisesti 
kaupalliseksi piilovaikuttamiseksi, ja jätämme sen yhteyden poliittiseen 
vaikuttamiseen pohdittavaksi tulevissa tutkimuksissa.

Tunnettu ironinen tapaus kaupallisesta astroturffauksesta tuli ilmi 
vuonna 2002, kun AstroTurf-keinonurmen patentin omistava, kasvien jalos-
tamiseen ja maatalouskemikaaleihin erikoistunut Monsanto-niminen yritys 
jäi kiinni keskustelupalstakommenttien ja sähköpostiviestinnän tehtailusta. 
Kommenteissa pyrittiin järjestelmällisesti tekemään epäuskottavaksi tieteel-
linen artikkeli, jossa kritisoitiin geenimuunneltujen kasvien tuottamista, 
joka on keskeinen osa Monsanton toimintaa. (Lock ym., 2016) Kuluttajien 
harhaanjohtamiseksi laadittujen mediasisältöjen haastavuus paitsi media-
käyttäjille myös tutkijoille on kuitenkin siinä, että usein on mahdotonta 
sanoa varmasti etukäteen, onko jokin tietty viesti keinotekoinen vai ei (ks. 
Zerback ym., 2021; Pfister, 2014; myös Sihvonen & Lehti, 2018). Astro-
turffauksen tunnistaminen edellyttääkin pitkälle kehittyneitä mediataitoja, 
kuten Sihvonen ja Lehti (2018) tuovat esiin. 

Epäilyksiä viestien astroturffaavasta luonteesta voi herättää esimer-
kiksi se, että niitä ilmaantuu lyhyessä ajassa useita ja niissä kaikissa on 
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samantyyppistä tuotteita kehuvaa itseilmaisua (ks. Sihvonen & Lehti, 2018). 
Lisäksi osa tällaisesta viestinnästä voi olla myös automaattisten järjestelmien 
tuottamaa (Salminen ym., 2022), mikä voi paljastua viestien metatietoja tar-
kastelemalla: sama profiili voi lähettää viestejä samasta sijainnista järjestel-
mällisesti tietyin väliajoin. Astroturffausilmiö voi myös syntyä eräänlaisena 
mainetta puolustavana retorisena taktiikkana, kuten kuuluisassa Monsan-
ton tapauksessa, jossa yritys ensin oli joutunut epäedulliseen valoon kri-
tiikin myötä (ks. Lock ym., 2016). Silmiinpistävää astorturffauksessa, sekä 
manuaalisesti että koneellisesti tuotetussa, on viestijän todellisen identi-
teetin epäselvyys ja jopa eräänlainen mystisyys. Keskustelupalstaformaat-
tiin kuitenkin kuuluu se, että itseilmaisullisten viestien sekaan lähetetyt 
kaupalliset tiedotteetkin saatetaan kokea autenttisina kanssaviestijöi-
den keskustelunavauksina (ks. Sihvonen & Lehti, 2018). Tämä yleinen 
oletus kanssaviestijöiden autenttisuudesta voi parantaa astroturffauksen 
läpimenomahdollisuuksia. Keskustelupalstakommenttien lisäksi astroturf-
faus on tunnettu ilmiö esimerkiksi tuotearvosteluja sisältävillä alustoilla, 
kuten verkkomyyntiin erikoistuneella Amazon-sivustolla, missä taloudel-
listen voittojen maksimoimiseksi osa toimijoista on turvautunut alustan 
toimintalogiikan manipulointikikkoihin (Vásquez, 2014, s.12, s.15). 

Kuva 1 edustaa kommenttiketjun muista viesteistä poikkeavaa kom-
mentointia Vauva.fi-keskustelussa, jossa muutoin tuodaan esiin runsaasti 
negatiivisia kokemuksia Niemi Putiikki -verkkokaupasta. Kyseisestä verk-
kokaupasta myös Kilpailu- ja kuluttajavirasto on varoittanut syksyllä 2023 
(ks. Kilpailu- ja kuluttajavirasto, 2023a). 

KUVA 1.  
Vauva.fi-foorumille lähetetty muista poikkeava kommentti1.

1  https://www.vauva.fi/keskustelu/5199003/niemi-putiikki?page=1, lainattu 
28.11.2023.

https://www.vauva.fi/keskustelu/5199003/niemi-putiikki?page=1
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Kuvassa 1 on viesti, joka poikkeaa Vauva.fi-keskustelun muuten kriittisestä 
sävystä Niemi putiikki -verkkokauppaa kohtaan. Viestissä on muutamia 
piirteitä, jotka voidaan yhdistää astroturffaukseen. Ensinnäkin huomion 
kiinnittää tuotteita kehuva, kritiikitön itseilmaisu, joka on astroturffauk-
sen ehkä keskeisin tunnuspiirre (ks. Sihvonen & Lehti, 2018): ”aivan ihanat 
puserot tuli ja vielä sopivat, sellaiset kuin tilasinkin”. Toiseksi kommen-
toija valottaa myös tulevaa ostokäyttäytymistään ja kertoo uskaltavansa 
tilata kyseisestä verkkokaupasta myös jatkossa, mikä voidaan tulkita myös 
suostutteluna muille toimia samoin. Kolmanneksi tässä esimerkissä tulee 
esiin maineen puolustaminen, mikä toteutui myös esimerkiksi Monsanton 
tapauksessa (ks. Lock ym., 2016): tuotteita kehuva itseilmaisu korostuu, 
kun samassa ketjussa muutoin kritisoidaan verkkokauppaa ja sen tuotteita. 
Kommentin saamista reaktioista käy ilmi, että sitä on vastustettu 37 kertaa 
(nuoli alas) ja kannatettu vain kerran (nuoli ylös). Astroturffausta on usein 
mahdotonta todistaa täysin varmasti, mutta tällaiset piirteet ovat suun-
nannäyttäjiä siinä, miten kommentteja voi arvioida kriittisesti (ks. myös 
Sihvonen & Lehti, 2018). 

HUIJAUSVERKKOKAUPAT: AIDON VERKKOMYYNNIN  
PERSOONATTOMIA JÄLJITELMIÄ

Huijaustarkoituksiin laadittu verkkomyynti on laajasti multimodaalista vies-
tintää. Huijausverkkomyynti on jaoteltu aiemmissa tutkimuksissa kolmeen 
kategoriaan: 1) valesivustot, jotka tarjoavat tuotteita ja palveluita, joita ei 
ole tai jotka ovat täysin erilaisia kuin mainoksissa esiintyvät representaatiot, 
2) feikkisivustot, jotka ovat väärennöksiä aidoista sivustoista ja joilla myy-
dään olemattomia tuotteita ja 3) sivustot, joilla myydään huonolaatuisia, 
mahdollisesti piraattitavaroita, mutta joita kuluttajat saattavat joskus ostaa 
jopa tietoisesti (ks. Beals ym., 2015; Whittaker ym., 2023). 

Kilpailu- ja kuluttajaviraston elokuussa 2023 laatimasta tiedotteesta 
käy ilmi, että Niemi Putiikki -nimisestä verkkokaupasta on tehty lukuisia 
ilmoituksia (Kilpailu- ja kuluttajavirasto, 2023a). Toimijalla on oma verkko-
kauppasivustonsa, ja mainontaa on ollut Instagramissa ja Facebookissa. Toi-
mitetut tuotteet eivät ole vastanneet kuvausta, ja verkkokauppa on antanut 
virheellistä informaatiota kotimaisuudestaan, sillä todellisuudessa tuotteet 
ovat tulleet Kiinasta, jonne palautukset kuluttajien olisi täytynyt hoitaa 
omalla kustannuksellaan. Huijausverkkokauppojen luokittelussa Niemi 
Putiikin voidaan nähdä sijoittuvan kategoriaan 1: se myy tuotteita, jotka 
ovat täysin erilaisia kuin mainosrepresentaatiot eli kyse on valesivustosta 
(ks. Beals ym., 2015; Whittaker ym., 2023). Toisaalta kyse on myös kategori-
asta 2 eli feikkisivustosta, joka jäljittelee aitoa vastinettaan. Niemi Putiikki 
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jäljittelikin Helsingissä toimivan Mai Niemi Finnish Fairytale Shop -yri-
tyksen brändiä ja siihen liitettyä tekaistua tarinaa kivijalkaliikkeen lopet-
tamisesta alennusmyynnin taustalla (Toivanen, HS 29.8.2023). 

Mahdollisten huijausverkkokauppojen varoitusmerkkeinä voidaan 
pitää ainakin seuraavia piirteitä: 1) puutteet yrityksen ja sen toiminnan kuva-
uksen läpinäkyvyydessä ja niihin liittyvä markkinoinnin yleinen persoonat-
tomuus, 2) läpinäkyvän vuorovaikutuksen puuttuminen sosiaalisen median 
yhteisöjen kanssa ja 3) suuret alennukset ja alennusten rajoittuneisuus vain 
yhden päivän ajaksi (ks. myös Eronen-Valli, 2023). Näissä varoitusmerkeissä 
on yhtäläisyyksiä myös sijoitushuijausten tyypillisiin tunnusmerkkeihin, 
joita käsitellään jäljempänä. Yleisesti on nostettu esiin myös lukkosymbolin 
näkyminen merkkinä suojatusta verkkosivusta, jolla surffailtaessa ulkopuo-
liset eivät pystyisi kalastamaan tietoja. Tätä ei kuitenkaan enää voida pitää 
varmana merkkinä sivuston luotettavuudesta, sillä huijarit voivat tietoisesti 
hyödyntää luotettavien sivustojen ulkoisia tunnusmerkkejä (Whittaker ym., 
2023). Esimerkiksi Niemi Putiikki -sivusto vaikuttaisi olevan suojattu ja 
https-protokollaa noudattava, joten epäilyt eivät herää pelkästään näitä 
seikkoja tarkastelemalla. Kuva 2 on kuvakaappaus Niemi Putiikin verkko-
myynnistä. Sen piirteitä tarkastellaan tarkemmin seuraavaksi.

KUVA 2.  

Kuvakaappaus Niemi Putiikin verkkomyynnistä.2

2  https://www.niemiputiikki.fi/collections/vaatteet (lainattu 29.11.2023).

https://www.niemiputiikki.fi/collections/vaatteet
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Kuten kuvasta 2 näkyy, Niemi Putiikki -verkkokaupan yleisilme on selkeä 
ja muistuttaa minkä tahansa verkkokauppasivuston vaatekatalogia. Tar-
kempi tarkastelu osoittaa kuitenkin, että sivustossa on kolme ominaisuutta, 
jotka ovat tyypillisiä kuluttajia harhaanjohtaville mediasisällöille: persoo-
nattomuus, läpinäkymättömyys ja tietynlaiset suorat suostuttelukeinot. 
Ensinnäkin huomion kiinnittää persoonattomuus, joka näkyy kuvien kas-
vottomuutena. Vaikka sivustolla on myös tuotekuvia, joissa mallit esiintyvät 
omilla kasvoillaan, on kasvottomien kuvien osuus Niemi Putiikin sivustolla 
huomattavan suuri. Tämä herättää epäilyn siitä, että ainakin osa kuvista 
olisi mahdollisesti kopioitu toisilta sivustoilta. Osa kuvista vaikuttaa myös 
tekoälyllä luoduilta: esimerkiksi samaa vaatetta myydään eri väreissä, mutta 
mainoskuvat ovat muuten identtisiä. Toiseksi Ota yhteyttä -kohdasta löytyy 
viestikenttä, jonka kautta sivustolla voi lähettää viestejä, mutta tarkempia 
yrityksen yhteystietoja ei kerrota. Myöskään Tietoa meistä -osiossa ei ole 
yhteystietoja tai tietoa tekijöistä verkkokaupan takana (ks. kuva 3), eikä 
sivustoa linkitetä sosiaaliseen mediaan. Kolmanneksi sivustolla mainoste-
taan huomattavasti alennettuja hintoja vain rajoitettuna päivänä: jokaisen 
tuotekatalogikuvan kohdalla lukee “tänään 50 % alennus”. Tässä yhdistyvät 
kärjistys ja otollisen hetken korostaminen, mikä luo kuluttajiin painetta 
tehdä välitön ostopäätös tilaisuuden hyödyntämiseksi.

KUVA 3.  
Kuvakaappaus Niemi Putiikin Tietoa meistä -osiosta.3

3  https://www.niemiputiikki.fi/pages/tietoa-meista (lainattu 29.11.2023).

https://www.niemiputiikki.fi/pages/tietoa-meista
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Kuten kuvasta 3 voidaan nähdä, sivuston yleinen persoonaton vaikutelma 
jatkuu myös Tietoa meistä -kohdassa, josta kuluttaja olettaisi löytävän yksi-
tyiskohtaisempaa tietoa verkkokaupan takana olevista toimijoista. Sivusto 
sisältää myös sisäistä ristiriitaisuutta: toisin kuin Tietoa meistä -osiossa 
kerrotaan, Ota yhteyttä -osio ei sisällä minkäänlaisia yhteystietoja, kuten 
puhelinnumeroa tai osoitetta. Persoonattomuus on merkki, että sivustolla 
ei toteudu luotettavuutta ilmentävä läpinäkyvyyden periaate (ks. Taimi-
nen ym., 2015). Rehellisen kaupankäynnin tilanteissa läpinäkyvyys, kuten 
tarkkojen yhteystietojen tarjoaminen, parantaisi sisällön luotettavuutta 
ja tarjoaisi yleisölle mahdollisuuden tarkistaa tietojen paikkansapitävyys 
(Karlsson, 2010; Taiminen ym., 2015).

SIJOITUSHUIJAUKSET: LIIAN HYVÄÄ OLLAKSEEN TOTTA

Sijoitushuijauksiin lasketaan sekä erilaiset pyramidihuijaukset että ole-
mattomien sijoitustuotteiden myynti (Kilpailu- ja kuluttajavirasto, 2023b). 
Näissä huijauksissa välineenä voidaan käyttää esimerkiksi keksittyä tai ole-
massa olevaa yritystä, rahastoa tai sijoitusstrategiaa. Sijoitushuijausten his-
toria juontaa kauas (Weisman, 2020), ja esimerkiksi pyramidihuijauksista 
voidaan myös käyttää nimeä ”Ponzi-huijaus” 1920-luvulla toimineen hui-
jarin Charles Ponzin mukaan. Kotimaisessa kontekstissa tunnetuin pyra-
midihuijaus lienee 2000-luvun ensimmäisellä vuosikymmenellä toiminut 
Wincapita-huijaus. Wincapita-esimerkki valottaa, että pyramidihuijaukset 
voivat toimia pitkäänkin ennen paljastumistaan ja romahtamistaan. 

Digitalisaatio on kuitenkin tuonut myös sijoitushuijauksiin uusia 
muotoja muun muassa kryptovaluuttahuijausten ja tietojen kalasteluyri-
tysten myötä (Reurink, 2019; Hornuf ym., 2022). Digitalisaatio on myös 
mahdollistanut joukkorahoitusalustojen kasvun, mikä on parantanut esi-
merkiksi startup-yritysten rahoituksensaantia. Kuitenkin myös joukkora-
hoituskampanjoita on käytetty huijaustarkoituksiin. Cummingin ja muiden 
(2021) mukaan joukkorahoitusta hakevia huijareita ei yleensä löydä sosiaali-
sesta mediasta, eikä heillä ole aiempia näyttöjä joukkorahoituskampanjoista. 
Näin ollen heidän taustansa on läpinäkymättömämpi verrattuna aitoihin 
joukkorahoituskampanjan perustajiin. Tämä vertautuu myös huijausverk-
kokauppojen läpinäkyvyysongelmiin.

Uusimpia huijaussisältöjä myös sijoitushuijauksissa ovat deepfa-
ke-videot eli tekoälyn mahdollistamat väärennökset, joissa aidon henki-
lön kasvot ja ääni on kaapattu jonkin toisen tahon omiin pyrkimyksiin 
(esim. Mustak ym., 2023; Ahmed, 2023; Lim, 2023). Deepfake-sana (suo-
meksi myös “syvähuijaus”) tulee sanojen ‘syväoppiminen’ (deep learning) ja 
‘väärennös’ (fake) yhdistelmästä: deepfake-videot edellyttävät siis pitkälle 
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kehittynyttä tekoälyä (Mustak ym., 2023). Deepfake-videoista huijauksia 
ei tee kuitenkaan pelkkä teknologia: tekoälyn avulla tuotettuja videoita 
voidaan käyttää ajamaan myös rehellisiä tarkoitusperiä (Mustak ym., 2023). 
Deepfake-videoita käytetään usein silti tarkoituksella valheellisen tiedon 
levittämiseen, ja niiden käytön perusteena voivat olla taloudellisen huijaa-
misen ohella myös poliittiset tarkoitusperät (Mustak ym., 2023; Ahmed, 
2023; Lim, 2023). Valeuutiset, joita levitetään ajamaan jonkin tahon etua 
muita harhaanjohtamalla, ovat deepfake-videoiden ytimessä (Lim, 2023). 

Esimerkiksi Elon Muskin kasvoilla ja äänellä puhuva hahmo on usko-
tellut ihmisiä sijoittamaan huomattavia summia kryptovaluuttoihin katteet-
tomin lupauksin. Heinäkuussa 2023 identiteettivarkauden osalliseksi joutui 
myös brittiläinen taloustoimittaja Martin Lewis, jonka kasvot ja ääni kaa-
pattiin osaksi huijareiden tekemää uutisvideota. Videolla Lewis kehottaa 
ihmisiä sijoittamaan Muskin kasvoilla brändättyyn huijaukseen (ks. Kuva 
4). Facebookissa levinneellä deepfake-videolla Lewisin hahmo kertoo Muskin 
uudesta projektista, johon Musk olisi jo sijoittanut yli kolme miljardia dolla-
ria, ja toteaa sen nyt tarjoavan ennennäkemättömän tilaisuuden Britannian 
kansalaisille. Vaikka alkuperäinen deepfake-teknologialla tehty video poistet-
tiin verkosta melko pian huijauksen tultua ilmi, Lewis jakoi sen viestipalvelu 
X:ssä varoittaen samalla ihmisiä huijauksista (Lewis, 2023). Kuten huijauk-
seen kaapattu Mai Niemi Finnish Fairytale Shop -yritys (ks. edellinen luku), 
myös Lewis koki tilanteesta henkilökohtaista mainehaittaa. Tämä kertoo 
siitä, että huijaukset eivät aiheuta vahinkoa vain ruohonjuuritason media-
käyttäjille, vaan myös esimerkiksi niille toimijoille, joiden kasvot tai profiili 
on kaapattu ajamaan huijareiden tarkoitusperiä (ks. Mustak ym., 2023, s. 6).

KUVA 4.  
Esimerkki deepfake-videosta4.

4  https://twitter.com/MartinSLewis/status/1677000805738479618, lainattu 
27.11.2023.

https://twitter.com/MartinSLewis/status/1677000805738479618
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Videolla Lewisin hahmo mainostaa Muskin nimellä kulkevaa taloushui-
jausta seuraavin sanoin: 

Elon Musk presented his new project in which he has already 
invested more than 3 billion dollars. Musk’s newproject opens up 
great investment opportunities for British citizens. No project has 
ever given such opportunities to residents of our country. Given the 
interesting features of the app and having seen how it works, we 
think it’s safe to say that the experience is legit. 

Esimerkistä käy ilmi yksi tyypillisimmistä sijoitushuijausten suostuttelukei-
noista: lupaus korkeasta tuotosta usein yhdistettynä matalaan tai olemat-
tomaan riskiin (FINE, 2023; Reurink, 2019). Talouslukutaitoon kuuluu 
ymmärrys, että sijoituksen korkea tuotto liittyy yleensä korkeaan riskiin 
menettää sijoitettu raha. Tämä ymmärrys voi auttaa tunnistamaan ja kyseen-
alaistamaan niin sijoitusehdotukset kuin verkkokauppatarjoukset, joiden 
lupaukset kuulostavat liian hyviltä ollakseen totta. Deepfake-esimerkki-
huijauksessa pyrittiin myös luomaan uskottavuutta tunnettujen henkilöi-
den identiteettiä käyttäen. Sijoitushuijauksissa on hyväksikäytetty myös 
tunnettujen suomalaisten identiteettejä (Kauppalehti, 2019). Nämä ovat 
esimerkkejä toisesta sijoitushuijausten tyypillisestä suostuttelukeinosta eli 
tunnettuuteen ja suosioon vetoamisesta. Huijausten houkuttelevuutta pyri-
tään nimittäin lisäämään väitteillä tunnettujen henkilöiden jo tekemistä 
sijoituksista tai väitteillä, kuinka moni muu on jo ansainnut rahaa huijaussi-
joituksen avulla. Lisäksi voidaan myös hyväksikäyttää sosiaalisia verkostoja 
ja ryhmien sisäistä luottamusta (Burke ym., 2022; Reurink, 2019). Näillä 
keinoilla voidaan saada aikaan myös ahneutta, kateutta sekä tunnetta, että 
jää jostain paitsi, jos kieltäytyy tarjouksesta (fear of missing out). Verkko-
huijarit pyrkivät näin hyväksikäyttämään ja vetoamaan kohteidensa inhi-
millisiin tunteisiin. Samalla häpeän tunteet estävät usein huijausten uhreja 
ilmoittamasta huijauksista tai hakemasta apua, mikä sallii huijareiden toi-
minnan jatkumisen.

Myös viittauksilla erilaisiin todistuksiin, toimintalupiin, hienoihin 
titteleihin tai realistisilla verkkosivuilla voidaan luoda valheellista mieli-
kuvaa huijauksen uskottavuudesta ja luotettavuudesta (Burke ym., 2022). 
Suomessa sijoituspalvelujen tarjoamiseen tarvitaan virallinen toimintalupa, 
jonka olemassaolon voi tarkistaa Finanssivalvonnan verkkosivuilta (Finans-
sivalvonta, 2023). Erityisesti sijoitushuijauksista kertovia vaaranmerkkejä 
ovat päätöksenteon kiirehtiminen ja ”tarjous on voimassa vain sinulle” 

-tyyppiset väitteet (FINE, 2023). Tällainen päätöksenteon kiirehtiminen 
on yhteistä edellisessä luvussa esitellyn huijausverkkomyynnin kanssa. 
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Lopuksi: pedagogisia näkemyksiä media- ja talouslukutaidon 
vahvistamiseen

Kuluttajille laaditut peukalosäännöt ovat tärkeitä lähtökohtia huijausretorii-
kan tunnistamiseen. On kuitenkin eri asia todella toimia maailmassa, jossa 
huijauksia esiintyy (Whittaker ym., 2023). Pedagogisesta näkökulmasta 
onkin tärkeää, että epäilyttävien mediasisältöjen kritiikkiin liittyviä taitoja 
kehitetään esimerkiksi soveltamalla ohjeistuksia autenttisiin aineistoihin 
ja yhä enemmän niin, että medialukutaitoa opiskelevat eivät ole pelkästään 
kriittisiä lukijoita vaan myös mediasisältöjen jakajia ja tuottajia (Bulger & 
Davison, 2018). Myös poikittaisessa lukutavassa (lateral reading) painottuu 
kuluttajien ja yleisesti mediakäyttäjien aktiivisuus. Tämä lukutapa ohjaa 
luotettavuuden arvioinnissa katsomaan yhden mediasisällön ja sivuston 
ulkopuolelle ja tarkastelemaan, mitä muut lähteet sanovat jonkin tahon 
luotettavuudesta (Stanford History Education Group, 2023). Baer ja Kipnis 
(2023) lisäävät myös, että poikittaiseen lukutapaan tulee yhdistää erityistä 
kriittisyyttä ja itsereflektiota. On tärkeä pystyä haastamaan myös omia 
ennakkoasenteita ja tottumuksia tiedonetsinnässä (Eronen-Valli, 2023). 

Kalmi ja muut (2023) arvioivat talouslukutaidon olevan Suomessa 
kansainvälisesti katsottuna varsin hyvällä tasolla, mutta Suomessa eri väes-
töryhmien välillä on kuitenkin huomattavia eroja. Heidän mukaansa nuo-
rilla aikuisilla ja toisaalta yli 70-vuotiailla, naisilla, matalasti koulutetuilla ja 
työelämän ulkopuolella olevilla on keskimäärin matalampi talouslukutaito. 
Talouslukutaidon edistämisessä olisikin siis syytä huomioida erityisesti nämä 
ryhmät. Lisäksi taloudenhallintaan ja kulutuspäätöksiin liittyvien tuntei-
den käsittely ja tunnetaidot ovat merkittävässä roolissa niin taloudellisesti 
kestävien kulutuspäätösten tekemisessä kuin epäilyttäviin mediasisältöi-
hin reagoimisessa (esim. DeLiema ym., 2013). Koska verkkohuijarit pyrki-
vät vetoamaan tunteisiin, ovat nämä näkökulmat keskeisiä, kun huijauksia 
tarkastellaan kuluttajien toiminnan kannalta. Esimerkiksi Puhu rahasta – 
pieni opas talouden käsittelyyn (Lindberg ym., 2019), Kestävä rahasuhde 

-hankkeen (Lasten ja nuorten säätiö, 2020) materiaalit sekä Nuorten yrit-
täjyys ja talous NYT:n (2024) tarjoamat materiaalit antavatkin siis talou-
den hallinnan ja järkevän kuluttamisten tematiikan ohella neuvoja myös 
talouteen liittyvien tunnetaitojen kehittämiseen.

Tämän lisäksi talouslukutaidon opetuksessa esimerkiksi pelien käytön 
on osoitettu parantavan 9-luokkalaisten oppimista (Kalmi & Rahko, 2022). 
Pelien avulla abstrakteja asioita voi havainnollistaa käytännöllisesti. Pelaa-
minen voi olla itsessään hauskaa ja tällöin oppiminen voi tapahtua sivu-
tuotteena. Pelatessa nuorille konkretisoituu myös aktiivisen toimijan rooli, 
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mikä on keskeistä digitaalisissa toimintaympäristöissä tarvittavissa media- 
ja talouslukutaidoissa. Esimerkiksi Suomen Pankin (2023) verkkosivuilla 
on esitelty kattava listaus peleistä, joita voi hyödyntää taloustaitojen ope-
tuksessa ja oppimisessa.

Loppukiteytyksenä voidaan todeta, että media- ja talouslukutaidon 
yhdistämisessä toteutuu ajatus kuluttajista mediakäyttäjinä, joille huijauk-
sille tyypillisen piirteiden tuntemus, kyky toimia eri rooleissa (myös tiedo-
netsijöinä sekä sisältöjen jakajina ja tuottajina) sekä itsereflektion, oman 
talouden hallinnan ja tunteiden käsittelyn taidot ovat tärkeitä valmiuksia. 
Näitä valmiuksia tulee kehittää osana talousaiheista mediakasvatusta.  
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TIIVISTELMÄT

Elinikäinen mediakasvatus 

 
Nettikiusaaminen lasten ja nuorten hyvinvoinnin haastajana  

Rauna Rahja ja Virpi Pöyhönen

Artikkelissamme tarkastelemme, mitä nettikiusaaminen on, miten yleiseltä 
se selvitysten valossa vaikuttaa ja millä tavoilla se ilmenee lasten ja nuorten 
elämässä. Avaamme tutkimusten valossa nettikiusaamiskokemusten mah-
dollisia seurauksia ja vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin. Keskeisessä 
roolissa artikkelissa ovat nuorten omat näkemykset ja nettikiusaamiseen 
liittyvät kokemukset, joita nostamme esille erityisesti Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton toteuttamien viimeaikaisten selvitysten perusteella. Poh-
dimme myös medialukutaidon ja sosioemotionaalisten taitojen tukemisen 
merkitystä ja mediakasvatuksen käytäntöjä verkossa tapahtuvan kiusaa-
misen ehkäisemiseksi. Artikkelissamme etsimme keinoja, joilla kasvattajat 
voivat edistää kiusaamatonta kulttuuria ja vahvistaa digitaalisen median 
parissa elävien lasten ja nuorten hyvinvointia ja myönteistä vuorovaikutusta.   

Lukiolaiset Instagram-postausten luotettavuuden arvioijina:  
Visuaalinen viestintä haastaa kriittistä lukutaitoa  

Reijo Kupiainen ja Carita Kiili

Tutkimuksessa tarkastellaan, miten lukiolaiset (n=15) arvioivat Insta-
gram-postausten luotettavuutta.  Opiskelijoita pyydettiin ajattelemaan 
ääneen, kun he lukivat ja arvioivat 10 Instagram-postausta. Postaukset käsit-
telivät lihansyöntiä tai digihyvinvointia. Opiskelijoiden ääneenajattelut tal-
lennettiin ja litteroitiin. Aineisto jaettiin episodeihin sen mukaan, mistä 
postauksen osasta lukiolaiset puhuivat. Aineisto analysoitiin sisällönana-
lyysillä. Tutkimus paljasti, että opiskelijat kiinnittävät eniten huomiota 
kirjoitettuun tekstiin ja sen sisältämään argumentaatioon. He vertasivat 
myös postausten informaatiota omaan aikaisempaan tietoonsa ja vertasivat 
postauksia keskenään. Lisäksi he tarkastelivat postaajan asiantuntijuutta ja 
tarkoitusperiä. Vaikka kuva on Instagram-postauksissa keskeinen, kuvien 
arviointi oli kirjoitetun tekstin arviointia pinnallisempaa. Kuvien ja muiden 
visuaalisten elementtien tarkasteluun tulisikin kiinnittää entistä enemmän 
huomiota kouluopetuksessa ja mediakasvatuksessa. 
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Näkökulmia mediakasvatuksen sekä opiskelijoiden  
medialukutaidon ja osallisuuden edistämiseen valokuvataiteen  
opetuksessa ammatillisessa perustutkinnossa  

Aki Lintumäki ja Tuire Kurikka
 

Esittelemme artikkelissamme taideperustaisen toimintatutkimuksen 
SULAA – Valokuvia ilmastonmuutoksesta, jonka tekivät yhteistyössä 
Ilmastokriisin etulinjassa -tutkimushanke ja Ingmanedu Kulttuurialan 
ammattiopisto. Tutkimuksen tehtävä oli tuoda esiin opiskelijoiden aja-
tuksia ja tunteita ilmastonmuutoksesta. Ammatillisten perustutkintojen 
mediakasvatuksesta ja medialukutaidosta on tehty vähän kehittävää tut-
kimusta. Käsittelemme aihetta käytännönläheisesti Media-alan ja kuval-
lisen ilmaisun perustutkinnon valokuvataiteen opetuksen näkökulmasta. 
Opiskelijoiden tekemät valokuvat havainnollistavat taiteellista prosessia ja 
kertovat heidän kokemistaan ilmastotunteista. Artikkelin johtopäätöksissä 
esittelemme kehittämisehdotukset aiheen syventämiseksi. Tekstin lopusta 
löytyy mediakasvattajan muistilista osallisuuden edistämiseen. 

Mediataidot osana seniorien osallisuutta digitalisoituvassa 
yhteiskunnassa 

Emmaleena Niemi, Nina Ziessler, Anu Jansson ja Tiina Etelämäki
 

Yhteiskunnan palveluiden digitalisoituessa, tietomäärän kasvaessa sekä 
palvelukanavien lisääntyessä on entistä selvempää, miten digiosaaminen 
ja mediataidot vaikuttavat yksilöiden osallisuuden kokemukseen ja toteu-
tumiseen. Yli 65-vuotiaat seniorit ovat kohderyhmä, joiden mediataitojen 
tilasta on vielä melko vähän tietoa. Artikkelissa nostamme esiin huomioita 
seniorien mediankäyttötavoista ja mediataitojen tarpeesta peilaten niitä 
Vanhustyön keskusliiton SeniorSurf-mediataitokyselyyn, muuhun tutkit-
tuun tietoon sekä järjestötoimijoiden kokemuksiin. Artikkelissa tarkaste-
lemme myös tapoja, joilla senioreja voi jatkossa kannustaa pohtimaan omaa 
suhdettaan mediaan sekä auttaa heitä löytämään itselleen merkityksellisiä 
mediankäyttötapoja. Seniorien mediataitojen vahvistamiseksi tarvitaan eri 
tahojen yhteistyötä sekä ymmärrystä motivaation merkityksestä kohderyh-
mälle uusien taitojen oppimisessa.
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Mediakasvatus   ekokriisin aikakaudella: eko-digitaalisen toimijuuden 
suuntaviivat 

Minna Vigren  

Ekologinen kriisi on haastanut suhdettamme luontoon ja ympäristöön 
ennennäkemättömällä tavalla. Ilmastonmuutos, ympäristön saastuminen 
ja monimuotoisuuden köyhtyminen ovat ongelmia, joihin tarvitaan välit-
tömiä ratkaisuja. Myös digitaalista teknologiaa on välttämätöntä tarkastella 
tästä kestävyyden näkökulmasta. Koska digitaalista teknologiaa pidetään 
myös ratkaisuna ekokriisiin, on entistä tärkeämpää kiinnittää huomiota 
sen ympäristövaikutuksiin. 

Artikkelissa mediakasvatusta pohditaan suhteessa 2020-luvun läpiko-
taisin digitalisoituneeseen yhteiskuntaan ja arkeen. Tämän kehityksen sosi-
aalisten, poliittisten, taloudellisten ja ekologisten vaikutusten takia on syytä 
pohtia, millaista digitaalista kansalaisuutta ja toimijuutta tarvitaan. Vain 
oikeuksiin ja taitoihin keskittyvä lähestymistapa ei ole riittävä. Eko-digitaa-
lisen toimijuuden käsite tuo keskusteluun ajatuksen ekologisesti kestävästä 
digitaalisesta arjesta sekä kestävien tulevaisuuksien kuvittelun tärkeydestä. 

Ratkaisuja medialukutaidon edistämiseen 

 
Osallisuuden tukemista ja arjen ymmärtämistä – digihyvinvoinnin 
käsite tuo yhteen eri näkökulmia  

Jenni Nevala ja Mikko Hautakangas
 

Hyvinvoinnin käsite on noussut tärkeään rooliin suomalaisessa mediakas-
vatusta koskevassa keskustelussa. Artikkelissa pohdimme odotuksia, joita 
mediakasvatukseen kohdistuu suhteessa erilaisiin (erityisesti nuorten) 
hyvinvointia koskeviin huoliin sekä avaamme sitä, miten näihin odotuksiin 
on vastattu digihyvinvoinnin (digital well-being) käsitteen avulla. Digihy-
vinvointi on psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista hyvinvointia digitaalisten 
laitteiden ja palveluiden kehystämässä arjessa. Artikkelissa tarkennamme 
digihyvinvoinnin määritelmää nostamalla esiin näkökulmia ja esimerkkejä 
näistä kolmesta hyvinvoinnin ulottuvuudesta. Tarkastelumme kiinnittyy 
vahvasti suomalaisen mediakasvatuskentän arkeen ja erityisesti edusta-
mamme järjestön, Mediakasvatusseuran, toimintaan, rooliin ja havaintoihin. 
Tavoitteemme on kuvata, miten kokonaisvaltaisesti media-arki kytkeytyy 
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin, ja kuinka digihyvinvoinnin tukeminen 
sekä mahdollistaa että edellyttää monialaista yhteistyötä ja vuoropuhelua.  
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Yhteisöllinen lukeminen lukumotivaation ja lukukulttuurin 
edistämisessä  

Laura Hokkanen

Mediakasvatuksen tavoitteena on medialukutaitoinen ihminen, jonka osaa-
minen laajenee perinteisestä luku- ja kirjoitustaidosta erilaisten tekstien 
tulkintaan, arvottamiseen ja tuottamiseen. Näitä taitoja hallitakseen tar-
vitaan osaamista ja motivaatiota lukemiseen. Yksilökeskeisen lukemisen 
rinnalla on alettu puhua yhteisöllisestä lukemisesta, joka hyödyttää monia 
lukijaryhmiä; alkaen niistä, jotka lukevat vain pakotettuina ja päätyen aktii-
vilukijoihin, jotka haluavat jakaa tai elävöittää lukemaansa muiden kanssa. 
Yhteisöllinen lukeminen voi tarkoittaa konkreettisesti tekstien lukemista 
yhdessä, teksteistä keskustelemista tai kirjan pohjalta toteutettavaa yhteistä 
ajanvietettä. Yhteisöllinen lukeminen on myös aktiivista toimintaa luke-
misen edistämiseksi sekä demokratiatyötä, jota erityisesti kirjastot edistä-
vät. Artikkelissa tarkastellaan yhteisöllisen lukemisen muotoja ja hyötyjä 
sekä tutustutaan suomalaisiin ja kansainvälisiin käytännön esimerkkeihin. 

Yhdenvertaisen medialukutaidon edistämisen edellytykset:  
mediakasvattajien näkemyksiä  

Ella Airola, Saara Salomaa ja Julia Alajärvi 

Kansallisten mediakasvatuslinjausten mukaan laadukas mediakasvatus 
pyrkii edistämään ihmisoikeuksia, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Media-
kasvatus ei kuitenkaan vielä toteudu tavoitteen mukaisesti. Artikkelissa 
tarkastellaan moniammatillisesta näkökulmasta mitä Suomessa toimivat 
mediakasvattajat kokevat yhdenvertaisen medialukutaidon edistämisen 
edellytyksiksi. Kysely- ja haastatteluaineisto on kerätty medialukutaitoa 
tai mediaan liittyvää osaamista omassa toiminnassaan eri tavoin kehittäviltä 
ja toteuttavilta ammattilaisilta. Tulokset osoittavat, että yhdenvertaisuuden 
edistämiseen vaikuttavat henkilöstön ja johdon kompetenssi, osallistujien 
moninaisuuden huomioiminen, riittävät resurssit, toimivat rakenteet sekä 
ajan hermolla pysyminen. Artikkelissa pohditaan edellytysten epätasaista 
toteutumista eri toimijoiden välillä sekä ammattilaisten oman kiinnostuksen 
varaan jäävää mediakasvatusta. Aineiston pohjalta luodut yhdenvertaisen 
medialukutaidon suunnitteluperiaatteet auttavat mediakasvattajia löytä-
mään keinoja oman toiminnan kehittämiseksi. 
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Mediakasvatus hoivaavana käytäntönä – sosiaalinen media,  
kehoihanteet ja nuoret mediakasvatuksessa 

Kaisu Hynnä-Granberg 

Sosiaalisen median kehoihanteet ja muokattu kuvamaailma ovat jatkuvan 
keskustelun kohteena. Kuitenkin kasvattajille on tarjolla vain niukasti mate-
riaalia siitä, miten lähestyä aihetta opetuksessa tai arkipäivän keskusteluissa. 
Artikkeli selvittää, millaisia kokemuksia suomalaisissa yläkouluissa ja toisen 
asteen oppilaitoksissa työskentelevillä kasvattajilla on sosiaalisen median 
kehoihanteisiin liittyvästä mediakasvatuksesta. Aineistona toimii kolmen 
fokusryhmän haastattelut yhteensä 14 kasvattajan kanssa. Teoreettisena läh-
tökohtana toimii feministinen hoivaan ja haavoittuvuuteen liittyvä keskus-
telu. Artikkeli ehdottaa, että (sosiaalisen median kehoihanteisiin liittyvää) 
mediakasvatusta voisi lähestyä episteemisenä hoivana. Näin sekä kasvattajat 
että nuoret voivat ottaa vaihdellen hoivaajan ja hoivatun roolin. Artikkeli 
väittää, että mediakasvatus hoivana tarjoaa avaimia nuoria puhuttelevam-
paan mediakasvatukseen nykykoulujen muuttuvissa toimintaympäristöissä.  

 
Medialukutaito kohtaa talouslukutaidon: keinoja kuluttajia huijaavien 
verkkosisältöjen tunnistamiseen  

Maria Eronen-Valli ja Jaana Rahko

Digitaalisissa ympäristöissä toimii monenlaisia huijareita, jotka tavoittelevat 
taloudellista hyötyä harhaanjohtamalla kuluttajia. Käsittelemme artikke-
lissamme keinoja, joita medialukutaito ja talouslukutaito yhdessä antavat 
huijausten tunnistamiseen. Havainnollistamme huijausten tunnusmerk-
kejä kolmen huijaustyypin osalta: astroturffauksen, huijausverkkokaup-
pojen ja sijoitushuijausten. Näissä huijauksissa toistuvia tunnusmerkkejä 
ovat toimijoiden läpinäkymättömyys ja suorat suostuttelukeinot, kuten 
reagointiin kiirehtiminen ja kärjistetyn kehuvat arviot taloudellisista hyö-
dyistä. Esittelemme artikkelissa myös pedagogisia pohdintoja ja materiaa-
leja media- ja talouslukutaidon kehittämiseen. Media- ja talouslukutaitoa 
yhdistää ajatus kuluttajista mediakäyttäjinä, joille retoristen piirteiden 
tuntemus, kyky toimia eri rooleissa sekä itsereflektion, talouden ja tuntei-
den hallinnan taidot ovat valmiuksia, joita tulee kehittää talousaiheisessa 
mediakasvatuksessa. 
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Kirjoittajat 

Ella Airola 
Ella Airola (KT) toimii projektipäällikkönä Kansallisen audiovisuaalisen 
instituutin Inclusive and Creative Media Education (ICME) -hankkeessa. 
Ellan ammatillisia kiinnostuksen kohteita ovat inklusiivinen ja yhdenver-
tainen medialukutaito, haavoittuvassa asemassa olevien mediakasvatus, 
non-formaalit ja informaalit oppimisympäristöt sekä elinikäinen oppimi-
nen. Ella on tutkinut erityisesti harvaan asutuilla alueilla asuvien ikäihmis-
ten oppimista digitaalisten sosiaali- ja terveyspalveluiden käyttäjinä.   

Julia Alajärvi 
Julia Alajärvi (KM) toimii Kansallisessa audiovisuaalisessa instituutissa 
mediakasvatuksen erityisasiantuntijana. Julian tehtäviin kuuluvat mm. tie-
toisuuden lisääminen, kansallinen ja kansainvälinen yhteistyö sekä Kansal-
listen mediakasvatuslinjausten toimeenpanon koordinointi. Julia toimii 
Inclusive and Creative Media Education (ICME) -hankkeiden vastuul-
lisena henkilönä.  

Maria Eronen-Valli 
Maria Eronen-Valli (FT) on tutkijatohtorina Vaasan yliopiston viestintä-
tieteissä. Hänen kiinnostuksenaan tutkimuksessa ovat retoriikan ilmiöt 
digitaalisissa ympäristöissä, etenkin yritysviestintään liittyen.  

Tiina Etelämäki 
Tiina Etelämäki (kulttuurituottaja yamk) työskentelee johtavana asian-
tuntijana Vanhustyön keskusliiton SeniorSurf-toiminnassa. Työsarkana on 
seniorien digiosallisuuden vahvistaminen, verkostotyö sekä vaikuttaminen.  

Mikko Hautakangas 
Mikko Hautakangas (FM) työskenteli Mediakasvatusseuran asiantunti-
jana vuosina 2023–2024. Hän on työskennellyt pitkään mediakulttuurin 
ja journalismin tutkijana Tampereen yliopistossa ja toiminut myös media-
kasvatuksen yliopisto-opettajana Lapin yliopistossa.  

Laura Hokkanen 
Laura Hokkanen (FT) toimii lehtorina Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulun yhteisöpedagogikoulutuksessa opetusalueinaan media-, peli- ja 
taidekasvatus.  
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Kaisu Hynnä-Granberg 
Kaisu Hynnä-Granberg (FT) työskentelee postdoctutkijana Turun yliopis-
ton Mediatutkimuksen oppiaineessa. Hänen tutkimusintressinsä kohdis-
tuvat kehoihanteisiin, kehonkuvaan, sosiaaliseen mediaan ja digitaalisiin 
omakuviin. Hynnä-Granberg on tutkimuksessaan tarkastellut sosiaalisen 
median suhdetta mediankäyttäjien kehoihin ja pohtinut, miten digitaaliset 
teknologiat voisivat tukea hyväksyvämpien kehosuhteiden muotoutumista.  

Anu Jansson 
Anu Jansson (toimintaterapeutti, gerontologi, FT) toimii Vanhustyön 
keskusliiton osallisuusjohtajana, jolle kuuluu liiton tutkimus-, kehittämis-
yhteistyö sekä osallisuutta vahvistavien ja yksinäisyyttä vähentävien toimin-
tojen johtaminen. Tutkijatohtori Helsingin yliopistossa.  

Anna Kanerva 
Anna Kanerva, (FM, YTM) työskentelee erikoistutkijana kulttuuripolitiikan 
tutkimuskeskus Cuporessa. Hän on ollut tutkijana ja toimittajana KAVIn ja 
Cuporen yhteishankkeissa Medialukutaitojen edistäminen ja johtaminen 
kunnissa (2023), Näkökulmia mediakasvatuksen ja medialukutaitojen 
yhdenvertaisuuteen (2022), Aikuisten medialukutaidon edistämisen 
hyvät käytännöt ja kehittämistarpeet (2021).

Carita Kiili 
Carita Kiili (KT, dosentti) on tenure-track professori Tampereen yliopiston 
kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunnassa, jossa hän luotsaa Tulevaisuu-
den tekstitaidot -tutkimusryhmää. Hänen tutkimuksensa keskittyy digitaa-
lisiin lukutaitoihin ja erityisesti kriittiseen nettilukutaitoon. Hän toimii 
työpaketin vetäjänä strategisen neuvoston rahoittamassa Critical-hank-
keessa, jonka tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kriittistä lukutaitoa.  

Reijo Kupiainen 
Reijo Kupiainen (FT) on mediakasvatuksen yliopistonlehtori Tampereen 
yliopiston kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunnassa ja mediakasvatuk-
sen II professori Norjan teknisluonnontieteellisen yliopiston (NTNU) 
kasvatustieteiden ja elinikäisen oppimisen laitoksella. Hän toimii Tampe-
reen yliopistolla Tulevaisuuden tekstitaidot -tutkimusryhmässä (EduLit) ja 
NTNU:ssa Media Literacy and Education -tutkimusryhmässä (MEDLiE).  
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Tuire Kurikka 
Tuire Kurikka (TaM, medianomi) työskentelee valokuvauksen opettajana 
Ingmanedu Kulttuurialan ammattiopistossa. Hän on myös valokuvataitei-
lija ja VB-valokuvakeskuksen näyttelytyöryhmän jäsen.  

Aki Lintumäki 
Aki Lintumäki (TaM) työskentelee projektitutkijana Kaakkois-Suomen 
ammattikorkeakoulun Nuorisoalan tutkimus- ja kehittämiskeskus Juve-
nialla. Lintumäki on työskennellyt mediataiteen, valokuvauksen ja sovel-
tavan taiteen parissa. Tällä hetkellä hän tekee nuorten ilmastoaktiivisuutta 
käsittelevää väitöskirjaa Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen koulu-
tusohjelmaan Koneen Säätiön rahoittamassa Ilmastokriisin etulinjassa 

-tutkimushankkeessa.   

Mari Maasilta 
Mari Maasilta (YTT) on mediakasvatuksen yliopistonlehtori Lapin 
yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnassa ja mediatutkimuksen dosentti 
Tampereen yliopistossa. Hän toimii Lapin yliopiston Media Education 
Hub -tutkimusyksikössä.

Marjo Mäenpää 
Marjo Mäenpää (FT) on Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistämissäätiön 
ja kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cuporen johtaja. Hän on aiemmin 
toiminut mm. digitaalisen mediatuotannon professorina Aalto-yliopistossa 
ja kustantajana.

Jenni Nevala 
Jenni Nevala (KM) työskentelee asiantuntijana Mediakasvatusseurassa. Hän 
on työskennellyt digihyvinoinnin ja medialukutaitojen sisältöjen parissa 
eri projekteissa.  

Emmaleena Niemi 
Emmaleena Niemi (YTM) työskentelee koordinaattorina Vanhustyön kes-
kusliiton SeniorSurfin Ikädigituki-hankkeessa, jossa kehittää ja koordinoi 
yhdessä seniorien ja yhteistyökumppaneiden kanssa seniorien valtakunnal-
lista etädigiopastusta.  
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Leo Pekkala
Leo Pekkala (KT) on opetus- ja kulttuuriministeriön alaisen Kansalli-
sen audiovisuaalisen instituutin (KAVI) apulaisjohtaja ja sen Media-
kasvatus- ja kuvaohjelmayksikön päällikkö. Hänen päätehtävänsä ovat 
mediakasvatuksen ja medialukutaidon edistäminen ja koordinointi 
kansallisella tasolla. Hän vastaa myös vastaa kaikista kuvaohjelmalain 
alaisista lakisääteisistä tehtävistä Suomessa.

Virpi Pöyhönen 
Virpi Pöyhönen (PsT) työskentelee kiusaamisen vastaisen työn erityisasi-
antuntijana Mannerheimin Lastensuojeluliitossa.   

Rauna Rahja 
Rauna Rahja (YTM, kulttuurituottaja, AmO) työskentelee mediakasva-
tuksen asiantuntijana Mannerheimin Lastensuojeluliitossa. Työssään hän 
edistää lasten ja nuorten hyvinvointia, medialukutaitoja ja lapsen oikeuk-
sia suhteessa mediaan ja digitaalisiin ympäristöihin ja tukee perheiden ja 
ammattikasvattajien mediakasvatusvalmiuksia. Hän on toiminut mediakas-
vatustehtävissä myös muun muassa Mediakasvatusseurassa ja Kansallisessa 
audiovisuaalisessa instituutissa.   

Jaana Rahko 
Jaana Rahko (KTT) on taloustieteen tutkijatohtori Vaasan yliopis-
tossa. Hänen tutkimuksessaan painottuvat mm. talouslukutaito ja 
ympäristötaloustiede.  

Saara Salomaa  
Saara Salomaa (KT) toimii Kansallisessa audiovisuaalisessa instituutissa 
mediakasvatuksen erityisasiantuntijana ja vastaa viraston mediakasva-
tustiimistä. Saaran vastuulle kuuluvat monipuoliset mediakasvatuksen ja 
medialukutaidon edistämisen tehtävät sekä kansallisella tasolla että kansain-
välisessä yhteistyössä. Keskeisiä tutkimuksellisia kiinnostuksenkohteita ovat 
varhaiskasvatuksen mediakasvatus, opettajien mediakasvatusosaaminen ja 

-tietoisuus sekä mediakasvatuksen toteutuminen Suomessa.  
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Minna Vigren 
Minna Vigren on akatemian tutkijatohtori Aalto-yliopiston informaa-
tioverkostojen koulutusohjelmassa ja Ethical x Digital Futures Research 
Labin toinen perustaja. Meneillään olevassa tutkimushankkeessaan hän 
kehittää menetelmiä sosiaalisesti ja ekologisesti kestävämpien digitaalisen 
tulevaisuuksien kuvittelemiseksi. Hänen tutkimuksensa keskeisiä teemoja 
ovat digitalisoitunut arki ja yhteiskunta, toimijuus, valta, mielikuvitus ja 
kuvitelmat, vaihtoehtoiset tulevaisuudet sekä kriittinen teknologiakasvatus.  

Nina Ziessler 
Nina Ziessler (sosionomi) työskentelee asiantuntijana Vanhustyön kes-
kusliiton SeniorSurf-toiminnassa, keskittyen erityisesti vapaaehtoisten 
digiopastajien osaamisen kehittämiseen sekä verkostojen luomiseen val-
takunnallisella tasolla.  
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